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优质的教学资源

陆晋在瑞士洛桑联邦理工学院学习金
融工程。据陆晋介绍，苏黎世联邦理工学
院和洛桑联邦理工学院共同组成了瑞士联
邦理工学院，是世界上著名的工学院之
一，有着举足轻重的科学影响力。“其中，
洛桑联邦理工学院有雄厚的师资力量和卓
越的科研平台，培养了不少各行业人才。
我认为来此留学可以拓宽视野，享受高质
量的学习环境。”

“瑞士的公立大学不仅教学质量高，学
费也很便宜。”就读于苏黎世大学的马铭萱
说，“以我所学的银行与金融专业为例，每
学期学费折合人民币约 5000元，比欧美高
校便宜得多。”

“苏黎世大学世界排名靠前，项目课程

安排扎实。在120个学分中，必修课、学术
论文、选修课各有占比，我认为能学到很
多东西。”马铭萱说，“硕士期间我印象很
深的一门课是计量经济学和机器学习。这
门课很有难度，每次我至少要花 15小时完
成作业。为了充分利用时间，我常在睡觉
前就让代码开始运行，然后伴着电脑的嗡
鸣声入睡，醒来之后查看代码结果。付出
终有回报，结课时教授提出给坚持下来的
同学写申请攻读博士的推荐信。”

在陆晋看来，瑞士有安全、稳定的社
会环境，留学生活省心。“瑞士治安总体良
好，居民生活安定，对中国留学生友好欢
迎。此外，瑞士民众很看重诚信。有一次
我在一家文具店买明信片，结账时店员不
记得明信片的价格，她便直接问我，我回
答后就顺利结账。”

灵活的选课制度

“洛桑联邦理工学院的课程设置很灵
活。每个专业都设有大量的选修课，以便
学生按自己的兴趣和职业发展方向提升。”
陆晋说，“除了上金融必修课外，我还想学
数据处理方面的知识，因此选了机器学

习、人工智能方向的课，拓展了个人技
能。此外，在多样的选修课中可以认识各
专业的同学，这有助于打开我的交际圈。”

马铭萱对此有同样体会，她说：“我的
选修课学分约占总学分的一半，选课的自
由度很高。此外，苏黎世大学和苏黎世联
邦理工学院距离近，学生还可以跨学校选
课，比如我曾在苏黎世联邦理工学院上过
公共经济学课，所修学分在苏黎世大学也
受认可。”

马铭萱说：“在苏黎世大学，经济与金
融系常组织学术讲座与论坛，帮助我们了
解前沿的学术研究。有一次讲座请来了
八九位教授，每位教授在5分钟内快速介绍
自己的研究项目。我觉得这种讲座形式新
颖，短时间深入浅出的讲解能抓住听众的
注意力，引发学习兴趣，而且我可以一次
听到八、九个研究主题，收获满满。”

陆晋以金融工程专业为例介绍了洛桑
联邦理工学院为学生提供的实习机会。“学
生需要完成6个月的实习任务。学校许多教
授在行业内有广泛的人脉，他们能向企业
争取到不错的实习岗位。除此之外，学校
还有强大的校友网络，他们毕业后就职于
各大公司，有招聘需求时就会和学校联
系。”陆晋说。

感受瑞士生活

利用课余时间，马铭萱游览了瑞士不
少地方，深入了解了当地的风土人情。她
说：“瑞士的湖泊星罗棋布，我曾去过卢塞
恩湖，它位于瑞士中部，湖水清澈，湖岸
线蜿蜒曲折，景色如画。苏黎世周边的湖
光山色美不胜收，当地人喜欢在周末徒
步，亲近自然。”

“瑞士盛产巧克力，种类丰富，包装精
美，很适合作为节日礼物。”马铭萱说，她
曾参观过当地的巧克力博物馆。“这个博物
馆很有意思，游客除了能了解巧克力的原
料、生产历史、加工工艺外，还可以亲手
制作巧克力，在上面绘制自己喜欢的图
案，趣味横生。”

马铭萱对瑞士的圣诞节印象深刻，她
说：“每年11月末，苏黎世的各大广场会举
行圣诞集市，集市上的各个小商铺装饰精
美，氛围感十足，供应热红酒、瑞士奶酪
等美食。学校会组织‘神秘圣诞老人’活
动，每名参与者准备好小礼物，交给活动

‘小秘书’，等到圣诞节时‘小秘书’会随
机向参与者发放礼物。由于大家在此之前

并不知道谁是自己的‘圣诞老人’，心怀好
奇和期待。”

陆晋在上学期间加入了洛桑联邦理工
学院中国学生协会，参加了不少校园活
动。“学校在2022年3月举办了‘世界文化
节’，各国家的学生社团有专属一天展现本
国文化的机会。为了展示中华文化的魅
力，我们准备了‘看字猜意义’的活动，
向参与者展示象形文字，让其猜测其意
义，答对者可以领取免费中餐小食一份。
此外，我们还准备了水印书法字帖供参与
者临摹，中外同学纷纷上前尝试，活动现
场热闹非凡。”陆晋说。
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瑞士位于欧洲中部，有“世界花
园”“钟表王国”等美称。在高等教育
领域，瑞士大学数量众多，其中苏黎世
大学、苏黎世联邦理工学院、洛桑联邦
理工学院等在欧洲及世界范围享有盛
誉。近日，本报记者采访了几名中国留
学生，听听他们在瑞士的留学故事。

来苏黎世求学已有 4 个月，宁静、
美丽是这座城市留给我的主要印象。在
苏黎世，高耸入云的摩天大楼并不常
见，取而代之的是三、四层古朴精致小
楼。即便身处市中心，也少有喧嚣感，
郊区则更为安静，景色宜人。苏黎世曾
被评为“全球最宜居的城市之一”，我想
它的魅力就在于蕴都市风光于自然山水
之间。

我本科在苏州大学就读，现在在苏
黎世大学学经济，有时我会和朋友开玩
笑说，自己本硕都是“苏大”的。苏黎
世有两所闻名遐迩的学府——苏黎世大
学和苏黎世联邦理工学院。他们毗邻而
建，建筑风格颇为相似，主楼是圆弧穹
顶，室内随处可见欧式雕塑和柱式拱
门。两所学校不仅地理位置相邻，学习
资源也连在一起，每学期我可以注册为
隔壁苏黎世联邦理工学院的学生以选修
课程。留学至此，学校优质的课程、雄
厚的师资以及对学生颇高的学习要求令
我受益匪浅。

学期初，我申请进入了金融系的一
个项目，它给学生提供将投资理论运用

到真实市场的学习机会。我被录用在项
目的宏观组，从中接受了高质量的训
练，帮助我加深了对专业的理解。学习

的日子相当充实，即便我失去了周末的
娱乐时间也是值得的。

瑞士的官方语言为德语、法语、意

大利语和罗曼什语，我所在的苏黎世属
于德语区。有趣的是，大部分当地人都
会说英语，而且说得非常流利。

这 4 个月以来，无论是学习还是生
活，我只用英语便可应对自如。不过，
据我观察，大部分工作岗位还是会将德
语或法语流利作为录取的必要条件，多
语种沟通在这里较常见。

每一个中国留学生似乎都能在外练
就厨艺。在饮食方面，苏黎世本地餐食
价格偏贵，口味也不符合我的“中国
胃”，于是自己做饭便成了我日常生活的
一部分，这既节省费用又能锻炼我的
厨艺。

碰上有集体活动的时候，我会和朋
友去本地中餐馆吃一顿，有几家餐馆味
道正宗，能满足我们的味蕾。

刚 到 苏 黎 世 时 ， 我 还 在 适 应 环
境，期间有些许焦虑。4 个月过去，我
已 经 能 沉 下 心 来 明 确 目 标 、 专 注 向
前，对自己未来的留学生活多了一份
自信与从容。

（作者系苏黎世大学经济学专业硕
士生）

苏黎世学习札记
葛宣哲

卡尔广场的四季
韩佩颖文/图

慈母手中
线，游子身上
衣。祖国时刻
牵挂着每一位
海外学子，祖
国的发展离不
开海外学子的
参与奉献。在
中国共产党团
结带领全国各族人民迈向第二个百年
奋斗目标、建设社会主义现代化强国
的新征程之际，为传承留学报国传
统，弘扬爱国主义精神，中国驻美国
大使馆与《人民日报海外版》联合开
展“我与祖国共成长”征文活动。

活动主题：我与祖国共成长
参与对象：中国驻美国大使馆领

区中国留学人员
作品内容与形式：结合亲身经

历，讲述自己的成长与祖国的发展息
息相关的故事、留学中的故事等；征
文题材不限，字数在2000字以内。

征集时间：2022年12月1日—
2023年1月31日

评审工作：《人民日报》组织专
家评审，评选出的优秀作品将在《人
民日报海外版》专栏刊发，获奖名单
将于2023年2月底揭晓。

奖项设置：一等奖5名；二等奖
10 名；三等奖 15 名；优秀奖若干
名。获奖者将获得证书、奖金（一等
奖 200 美元/人，二等奖 150 美元/
人，三等奖 100 美元/人） 及纪念
品。稿件电子版请发至acrosspacif-
ic@126.com，注明“我与祖国共成
长”征文，并附上联系人、所在院
校、联系电话和电子邮箱。

欢迎广大留美人员踊跃投稿。

中国驻美国大使馆教育处
人民日报海外版科教部

2022年11月28日

“我与祖国共成长”
征文启事

葛宣哲 （右一） 与苏黎世大学同学合影。 作者供图

图为维也纳卡尔广场一景。

马铭萱近照。

▶陆晋 （右二） 与瑞士洛桑联邦理工学院的
同学一起举办活动。 受访者供图

受访者供图

▶走近非热门留学国(12)▶走近非热门留学国(12)

卡尔广场坐落在维也纳市中指环大
道南侧，与著名的音乐殿堂金色大厅隔
街相望。它是维也纳工业大学主校区的
标志性广场。

平日的卡尔广场既是市民驻足休息
地，也是学生们会面小聚、游客们拍照
打卡的胜地。广场上的卡尔教堂左邻维
也纳工业大学，右临维也纳博物馆，教
堂前是巨大的椭圆形水池，令人眼前一

亮。卡尔广场空间丰富，景观多元，一
年四季都是各类大型活动举办的重要
场所。

春天的卡尔广场充满了生机与活
力。维也纳城市马拉松在每年的四月
份举办，路线途经维也纳市区的各个
代表性场所，卡尔广场正是其中一个
特色站点。

这一天卡尔广场上聚集了观赛的人

们，他们有的举起应援旗，有的高喊
加油，有的和路过选手击掌，现场热
闹非凡，选手与观众都享受这一全城
盛事。

夏季的卡尔广场是绿意盎然的。绿
植和树木将广场空间营造成一个静谧的
巨大花园。七八月的维也纳到了傍晚舒
适凉爽，到卡尔广场的室外露天影院，
和朋友享受一场有趣的本土影片，是难
得的夏日体验。市民们有的随意落座，
有的短暂驻足，走走看看十分畅快。

夏天的卡尔广场格外忙碌，每年一
度的流行音乐节是其最具有代表性的活
动之一。这一天，教堂的台阶上搭起舞
台架起音响，广场上的水池上飘起巨型
小黄鸭，人们齐聚一堂，随着音乐舞动
着，谈笑着，享受着。夜晚炫丽的灯光
秀让卡尔广场化身流行曲的殿堂。

秋高气爽的卡尔广场则十分浪漫。
广场为艺术家们提供了展现的舞台。走
过卡尔广场，时不时会遇到快闪的音乐

家，在这座音乐之都的一片树荫下，他
们悠扬唱起歌儿。在映着卡尔教堂倒影
的静谧水池边，有人弹奏起清澈舒缓的
钢琴曲，在地铁入口的石墙边，街头艺
人弹唱起节奏明快的歌曲，让每一次经
过卡尔广场的我都感到惊喜和享受。

冬季的卡尔广场圣诞氛围浓厚，这
也是一年中广场最为温馨之时。圣诞集
市沿着广场的花坛搭建起来，展出琳琅
满目的手工艺品。

教堂门口的水池，此时已被清理干
净，铺上了厚厚的稻草，供孩子们尽情
地嬉戏打闹。这时端着一杯热气腾腾的
潘趣酒，漫步在飘雪的卡尔广场，像是
在探索一个从未到访的童话小镇。

卡尔广场在一年四季有不同的模
样。它春天明媚，夏日热烈，秋天俏
皮，冬季温馨，就这样无声无息陪伴着
人们走过一个个四季。

（作者系维也纳工业大学建筑学城市
设计方向博士生）


