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以爱国卫生运动夯实健康中国根基
本报记者 王美华

人居环境明显改善

从“除四害”运动到“两管五改”，从
“五讲四美”到“文明健康绿色环保生活方
式”，70 多年来，爱国卫生运动为改变城乡
环境卫生面貌、提升社会健康治理水平发挥
了重要作用。

全国爱卫办主任、国家卫健委副主任于
学军介绍，从 2022年 9月底在北京举办启动
会以来，各地各部门开展了丰富多彩的主题
活动，多层次、多角度展示了爱国卫生运动
的特色实践与典型经验，这次大会是对各地

“爱卫70载 健康中国行”活动的集中展示。
“通过美丽中国建设，空气更加清新，饮

用水更加清洁，土壤更加安全，这都将从不
同角度减少群众疾病负担，改善人民的健康
水平。”中国农工民主党中央副主席、生态环
境部环境规划院院长王金南表示，在诸多环
境要素中，大气环境改善对于人体健康的效
果最为显著。过去10年间，中国空气质量改
善速度之快前所未有，在世界大气污染治理
进程中位于前列，重污染天数和强度的双降
有效减少了呼吸道和循环系统疾病。

住房和城乡建设部城市建设司副司长杨
宏毅介绍，党的十八大以来，我国城市环卫
工作取得积极进展，全国城市道路清扫保洁
面积超过 100 亿平方米，比 10 年前增长 2 倍
多；城市公厕总量近34万座，比10年前增长
50%；城市生活垃圾分类工作全面开展。在
疫情防控中，环卫人承担了大量环境消毒杀
菌、涉疫垃圾处理等攻坚任务。

农业农村部农村社会事业促进司副司
长、一级巡视员何斌表示，2018年以来，党
中央、国务院把改善农村人居环境作为全面
推进乡村振兴的一场硬仗，接续部署实施农
村人居环境整治三年行动和整治提升五年行
动。农业农村部积极发挥牵头作用，会同各
地和各有关部门，把农村户厕改造、生活垃
圾污水治理和村容村貌美化提升作为主攻方
向，取得了显著成效。

截至2022年底，农村卫生厕所普及率超
过 73%，农村生活垃圾实行收运处理的自然
村稳定在 90%以上，农村生活污水治理率达
到 28%，95%以上的乡村都开展了村庄清洁
行动。

健康城市加快建设

健康城市建设是落实健康中国战略、将
健康融入所有政策的重要载体。

2016年，全国爱卫办确定了首批健康城
市建设试点市。2019年，首次公布全国健康
城市建设评价结果，“健康城市建设样板
市”成为各地健康城市建设的努力方向。
2021 年度，有 54 座城市光荣上榜，其中 24
座城市跻身“各省 （区、市） 健康城市建设
样板市”行列，30座城市获得“全国健康城
市建设样板市”称号。

江苏省苏州市已连续两年被评为全国健
康城市建设样板市。苏州市人民政府市长吴
庆文把苏州健康城市建设的经验概括为 4 个

“主动健康”：主动建立健康优先制度，聚焦

大卫生、大健康，致力于全方位、全周期保
障人民健康；主动提供有效健康管理，加快
推进优质医疗资源扩容提质和下沉，积极建
立无病要防、小病要早、慢病要准、急病要
急的管理格局；主动落实健康促进职责，系
统强化健康城市的软硬件保障，全市健身步
道总里程达到5000多公里，基本建成城乡十
分钟体育健身圈；主动营造全民健康氛围，
引导公众做自己健康的第一责任人，市民健
康素养水平达到39.96%。

小厕所连着大民生。从改革开放初期改
造连茅圈，到试点改建无害化卫生厕所和沼
气池，再到农民用上抽水马桶，河北省正定
县的“厕所革命”经历了三次升级，正定也
成为全国农村厕所改造的排头兵。

河北省石家庄市委常委、正定县委书记
王俊红介绍，正定县从坚持思想动员、坚持
因地制宜、坚持试点先行和完善机制四个方

面，综合推进农村“厕所革命”。为了让群众
得到更多实惠，正定以“厕所革命”为突破
口，大力推进乡村振兴，深化农村人居环境
整治，治理农村生活污水，推进美丽乡村建
设，取得显著成效：创建了72个省级美丽乡
村，打造美丽庭院6万多户。

“健康细胞”茁壮成长

一个个健康的细胞构成了一个个健康的
人，而一个个健康的城市、乡村也需要健康
的“细胞”来支撑。只有学校、医院、家
庭、社区等“细胞”保持健康，全社会整体
上才能实现健康。

“在不同的‘健康细胞’中存在不同的人
群，每个人所处的环境不同、面临的健康问
题不同，需要的健康服务也不同。”中国健康
教育中心副主任吴敬认为，应该有针对性地提
升健康促进相关技术、改进相关方法和措施，
满足人们不同的健康需求，让每个人、每个
家庭都生活得更加健康幸福，这是开展“健
康细胞”建设的最终也是最主要的目的。通
过微观的基础建设，最终促进实现健康中国。

健康家庭建设是“健康细胞”建设重要的
方面。在国家卫健委人口家庭司副司长杨金
瑞看来，要实现健康家庭建设，一方面，要
从顶层设计角度建立一系列生育支持政策措
施，降低生育养育教育成本，创造生育友好
的家庭环境；另一方面，需要会同其他部门
开展促进活动，提高家庭成员健康素养、健
康技能，营造清洁环保的健康家庭环境。

杨金瑞介绍，下一步，将从提升家庭成
员健康素养、涵养家庭新型婚育文化、培养
一批健康指导员、培育健康家庭指导机构和
培育一批健康家庭示范户 5 个方面继续开展

“健康细胞”建设工作，让健康家庭建设成为
健康中国建设强有力的基石。

学校作为“健康细胞”建设的重要场
所，对学生的健康成长影响重大。“室外活动
多，同学们近视的就少，我带的班里孩子们
的平均视力在5.0以上……”四川省成都市迎
宾路小学用体育促健康，将健康教育从校内

向校外延伸，搭建起“学校—家庭—社区”
三位一体的健康教育体系，全面提升学生身
心健康水平和健康素养。

成都市人民政府副市长王乾介绍，成都
市探索形成了从下到上汇聚“健康细胞”的
健康城市建设思路，把健康建设任务直接落
实到家庭、社区等社会基础单位，广泛倡导

健康生活方式，形成健康家庭和单位聚集的
健康社区，进而建设健康街道、镇，营造区
市县整体健康氛围，全面推动健康城市的建
设。截至2021年底，成都建成市级健康街道
镇127个、健康社区村418个、各类健康单位
797 个、健康家庭近万个，夯实了城市的健
康基础。

2022年是爱国卫生运动开展70周年，
中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平近日作出的重要指示指出，70年
来，在党的领导下，爱国卫生运动坚持以人
民健康为中心，坚持预防为主，为改变城乡
环境卫生面貌、有效应对重大传染病疫情、
提升社会健康治理水平发挥了重要作用。

党的二十大报告提出，深入开展健康
中国行动和爱国卫生运动，倡导文明健康

生活方式。爱国卫生运动自1952年开展
以来取得累累硕果，世界卫生组织先后授
予中国政府“卫生城市特别奖”“社会健康
治理杰出典范奖”，给予了“远在健康融入
所有政策成为全球口号之前，中国就已经
通过爱国卫生运动践行着这一原则”的高
度评价。

2022年12月 27日，2022年度全国爱
国卫生运动大会在京召开。大会由全国

爱卫办、健康中国行动推进办指导，全国
爱国卫生运动大会组委会主办，以“爱卫
70载 健康中国行——倡导文明健康绿色
环保生活方式，助力常态化疫情防控”为
主题，同期举办“健康城市”“健康机关”

“健康生活”“健康风尚”等主题分会。通
过主旨发言、交流分享、圆桌对话等形式，
大会旨在汇聚多方合力，助力爱国卫生运
动和健康中国行动行稳致远。

本报北京电（记者王美华） 家庭是组
成健康中国的重要细胞，家风是弘扬健康
观念的重要手段。近日，以“好家风 健
康行”为主题的2022中国家庭健康大会暨
2022年度全国爱国卫生运动大会家庭健康
分会在北京召开。

2021 年，家庭健康主题推进活动中的
“孕妈萌宝小鸟餐”给广大网友留下了深
刻印象。2022 年，由中国计生协等 7 部
门共同发起的 2022 年度家庭健康主题推
进活动——“健康家·味道”征集活动，
继续推进合理膳食行动深入中国家庭。

全国政协人口资源环境委员会副主
任、中国计划生育协会党组书记王培安介
绍，2022年，中国计生协联合多部门，开
展“好家风 健康行”家庭健康主题推动
活动，通过分享健康家风故事与健康饮食
习惯，倡导文明健康绿色环保的生活方
式，传递好家风，感受健康温度，进一步
巩固家庭健康促进成效，打造健康中国、
健康家庭服务品牌。

“将健康生活理念融入家教家风建设，
有益于千千万万中国家庭的幸福，更有助
于夯实健康中国的基础。”中国计划生育

协会副秘书长何翔介绍，主题推进活动开
展以来，各部门有序联动、密切配合，各地
高度重视、精心组织，群众参与度高，社会
各界反响热烈。据不完全统计，全国共开
展家庭健康主题推进活动 3 万余场，线上
线下吸引近6000万群众参与。尤其在常态
化疫情防控中，这些健康家风创建活动凝
聚起巨大合力，实现家教家风建设与健康
中国建设相得益彰。

会上，国家卫健委能力建设和继续教
育中心主任杨爱平介绍了2022年度“中国
家庭健康守门人”征集活动情况。截至
2022 年 11 月 10 日，主办方收到来自全国
各地申报的“中国家庭健康守门人”案例
400余个，最终评选出150个典型案例，其
中，个人案例90个，团队案例60个。

本届大会是2022年度全国爱国卫生运
动大会家庭健康分会，由中国计划生育协
会、全国爱卫办、中国红十字会总会指
导，国家卫健委人口文化发展中心联合指
导，中国家庭报社主办，旨在汇聚多方合
力，探索健康家庭建设新路径，推动健康
中国行动和爱国卫生运动在中国家庭落地
生根。

2022中国家庭健康大会举行

把健康生活理念融入家教家风建设

▲广西壮族自治区柳州市近年积极践行绿色发展理念，把改善空气质量、水质量作为最基础的民生工程
之一，碧水蓝天已经成为工业柳州的一张亮丽城市“名片”。

图为柳州汽车城在碧水蓝天映衬下宛如画卷，美不胜收。 黎寒池摄 （人民视觉）
▶浙江省宁波市近年来以减污降碳为抓手，大力推行绿色低碳发展、深化污染治理，在沿江两岸、湖边和山

坡植树护绿，修建体育公园、健身绿道、休闲娱乐场地等，切实满足市民健身、休闲和娱乐需求。
图为宁波市甬江边水韵公园的健身场与绿道。 胡学军摄 （人民视觉）
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2022年11月3日，在浙江省湖州市德清县实验学校，学生在进行视力检测。
王树成摄 （人民视觉）

2022年以来，青海省海南藏族自治州贵德县张家沟村在相关部门的支持下，探索
出了一条切合农村实际的垃圾分类、焚烧、堆肥减量处理新模式。

图为2022年8月11日，张家沟村垃圾处理点的工作人员在处理垃圾。
张进刚摄 （人民视觉）


