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应对胸痛
传授中国经验

瓦努阿图经济比较落后，缺血
性心脏病 （俗称冠心病） 已经持续
10 年位列死因榜首。对于这样一种
疾病，如果给予尽早诊断和积极治
疗，会大大减少致残率和致死率，
明显提升瓦国人民的平均寿命。缺
血 性 心 脏 病 的 主 要 临 床 表 现 是 胸
痛，所以对于胸痛患者的鉴别诊断
和治疗尤为重要。

在医疗队的执业注册证书批复之
前，队员们的援助工作就开始了。叶
慧明医生进入维拉中心医院内科，快
速熟悉病房、门诊和急诊工作，发现
急性冠脉综合征的患者特别多，有些
侥幸存活下来的患者也变成了顽固性
心衰、严重心律失常，基本丧失劳动
能力，治疗起来非常棘手。

经 过 进 一 步 了 解 ， 叶 慧 明 发
现，当地医生对胸痛的鉴别诊断概
念不清，对胸痛症状的认识局限于
单纯胸痛，很多胸痛的对等症状比
如气短、上腹部不适、颈肩、下颌
不适等未能引起重视，对胸痛的危
险分层经验不足。另外，瓦努阿图
医疗检查措施十分有限，没有动态
心电图、平板运动试验，不能进行
D-二聚体和BNP的检查，更谈不上
CT、核磁共振检查，仅有血常规、
生化、肌钙蛋白、普通胸片、心电
图等简单检查手段。

如何利用现有设备和检查措施，
尽早发现患者，识别胸痛，将严重威
胁生命的冠心病甄别出来，变成了迫
在眉睫的事情，对临床医生的基本功
提出挑战。对此，叶慧明决定对维拉
中心医院的内科医生进行胸痛系列培
训讲座。

11 月 16 日上午 8 时，叶慧明经
过充分准备，结合最新的胸痛诊断指
南，做了一次深入浅出、图文并茂、
内容详实的讲座——胸痛的鉴别诊断
和进展。维拉中心医院内科主任米纳
多带领全体内科医生参加讲座。

幻灯片从一例刚刚发生在北京
世纪坛医院，经胸痛绿色通道抢救
成功的急性心肌梗塞病例开始，让
参加培训的医生获得直观的感性认
识。随后，结合瓦国冠心病致死率
和致残率的分析，让大家认识到胸
痛的危害。然后，叶慧明介绍了相
关诊断流程，并结合医院现有的检
查手段，提出肌钙蛋白、心电图尽
早检查、动态观察，用普通胸片帮
助鉴别心衰、心脏增大、特殊肺栓
塞征象和主动脉夹层表现等方法。
让大家认识到依靠扎实的临床基本
功——询问病史和体格检查，结合
基本检查和细致分析，也可以诊断
危及生命的胸痛相关疾病。

培训结束后，全体医生表示收获
颇丰。内科副主任塞尔表示，这是一
次学术性和实用性都非常强的出色讲

座，希望中国医生能够帮助我们制服
“头号杀手”，期待更加精彩的后续
讲座。

及时抢救
患者转危为安

11 月 16 日，一台经尿道前列腺
电切手术于 10 时正式开始，主刀医
生是在瓦努阿图唯一的泌尿外科医生

（维拉中心医院外科主任） 理查德教
授。这也是在中国医疗队启动泌尿专
科培训后，瓦努阿图开展的首台前列
腺微创手术。

有了中国专家的培训指导，理查
德提出，自己可以尝试进行手术。中
国医疗队坚持“授人以渔”的理念，
同意了他的建议，并表示医疗队的专
家会为手术保驾护航。

患者是援瓦努阿图医疗队副队长
陈达和理查德共同收治的一名 70 岁
老年男性——因前列腺增生的困扰长
期留置尿管，生活极为不便，并常常
伴发感染。以前该国这样的患者无法
得到手术治疗，只能默默承受疾病的
痛苦。

手术开始后，陈达一直陪伴在
理查德旁边，从连接机器调试设备
开始，认真讲述每一步的技术要点
及注意事项。这毕竟是瓦努阿图开
展的第一台泌尿外科微创手术，主
刀医生的操作并不熟练，术中出血
较多。术后患者推至恢复室时，突
然出现心脏骤停。危急时刻，医疗
队麻醉科医生刘文涛第一时间冲到
患者身边，进行心肺复苏，并指导
当地麻醉医生争分夺秒抢救患者，
在胸外按压、气管插管简易呼吸球
囊通气后，迅速输入强心、升压等
药物。医疗队手术室护士长郭炜也
及时加入“战斗”。经过抢救，患者
心跳恢复，血压开始回升……

正当大家为病人转危为安而欣慰
的时候，患者的尿管在不断盐水冲洗
的情况下依然出现持续的鲜红色血
尿，血压维持困难，800毫升全血输
入后仍不见好转。

二次手术刻不容缓。理查德感到
焦虑，诚恳请求陈达助力。此时的患
者非常危重，意识不清，血压较低，
短时间再次手术风险极大。在这千钧
一发之际，陈达没有丝毫犹豫，上台
启动紧急抢救手术。

当电切镜再次进入患者的尿道后
陈达发现，短时间出血形成了大量血
块，吸光效应导致显示屏中一片黑
暗。凭着多年的手术经验，陈达并不
慌张，在基本无手术视野的情况下，
很快找到了几处动脉出血点，迅速止
血后，患者尿液的颜色变淡。抓住这
个时机，他迅速清空膀胱内填塞的血
块，彻底止血，并将首次前列腺切除
时不理想的残余腺体活瓣予以切除。
14 时，手术顺利结束，膀胱冲洗液
如清水般，患者的血压稳定，意识恢
复正常。在场的瓦国医生护士们对中
国医生接力合作、力挽狂澜的出色表
现投来了敬佩的目光。

当晚，医疗队外科团队再次来到
患者床旁。陈达向值班医护和患者家
属耐心细致地讲解了术后观察和注意
事项。患者和家属激动地看着中国医
生，竖起了大拇指，不停地重复着：

“谢谢！谢谢！”陈达正要离开时，患
者一把拉住他，要与救命恩人拍个照
片留念。

中国医疗队的故事在维拉中心医
院迅速传开，该院医护人员见到他们
就说：“你们是所有瓦努阿图人的好
朋友！”

万里之遥
会诊“零距离”

不久前，当地一家人焦急地来到
医疗队临时驻地，两个孩子都发烧了，
哭闹得厉害，身上还起了好多疹子。

援瓦努阿图医疗队队长李凯会同
黄爱本医生，对两个患儿进行体格检
查后对家长说：“稍等一下，我们医
疗队没有儿科医生，请北京世纪坛医
院的专家远程会诊一下。”

很快，北京世纪坛医院儿科专家
武万水教授的电话响了。在充分了解
患儿相关的信息后，武万水发回了诊
疗方案：“考虑病毒感染可能性大，
疱疹病毒感染或者手足口病，主要采
用对症治疗，退烧药可以使用布洛芬
或者对乙酰氨基酚，不能用阿司匹
林。可以辅助用些氯雷他定。”得知
后，家长如释重负，赶紧到药店购
药 ， 按 照 医 嘱 治 疗 后 ， 患 儿 很 快
痊愈。

这 样 的 故 事 时 常 在 医 疗 队 发
生。“医疗队员的专业不能完全覆盖
所有人群和病种，有时患者的诊治需

要更多学科协作。”李凯说，“北京世
纪坛医院无疑是援瓦医疗队的坚强后
盾，专家远程会诊能够实现实时诊疗
和技术指导，不可或缺。医院如同舰
队的港湾，随时为前线提供支持。”

截至 11 月底，医疗队已经邀请
了妇产科、儿科、皮肤性病科、整形
美容外科、中医科、肥胖与代谢病中
心、矫形外科、肿瘤营养与代谢中
心、眼科、感染科等十余个科室的专
家 参 与 会 诊 ， 成 功 诊 治 了 数 十 位
患者。

为了更好地开展援外医疗工作，
北京市卫健委针对远程会诊项目提前
部署，指导医疗队启动远程会诊平台
建设相关工作。援外医生根据医疗原
则，结合患者病情需要，通过远程会
诊平台联线国内，通过音视频指导，
确定诊疗方案，让远在南太平洋的瓦
努阿图患者一样能享受到中国医院的
优质诊疗服务。

面朝大海
有间中医诊室

“吸气，呼气，再吸气，呼气。”
在医疗队临时驻地，北京世纪坛医院
中医正骨按摩科主治医师段邦正在为
患者进行腰椎推拿。他一边找准穴位
按压，一边耐心地与患者交流，提醒
患者按照他的指示进行吸气、呼气，
以便更好地开展治疗。

段邦擅长以传统中医手法结合现
代医学理论治疗颈椎病、肩周炎、各
类腰腿疼痛，腕踝膝关节疼痛等骨科
疾病。

在瓦努阿图，由于生活习惯、气
候、环境、肥胖等诸多原因，颈肩
痛、腰腿痛、关节痛、肌肉劳损等成
为常见病、多发病。受限于经济状
况、医疗条件、健康认知等多重因素
影响，当地患者常常遇到治疗不及时
或不规范的情况。段邦通过推拿治疗
骨科相关疾病，疗效明显，深受当地
百姓欢迎。

医疗队刚刚抵达后，前来咨询问
诊的华侨华人就络绎不绝，其中很多
人都是慕名中医正骨推拿而来。虽然
医疗队的物资尚未抵达，但是为了尽
快解决患者的迫切需求，队员们集思
广益，各尽所能，在现有条件下为患
者提供诊疗和咨询服务。段邦就把一
张诊疗床摆放在临时驻地，面朝大海
开启中医正骨推拿治疗。

“想要达到效果，一般需要按摩
15 分钟。这里很多患者往往到了病
情很严重时才来就诊，按摩时间需要
30分钟甚至更长时间。”段邦说，为
了确保患者达到最好的治疗效果，每
次按摩时长都较平时要长，看诊下来
身体非常劳累。

“作为一位援外中医医生，我深
感责任与自豪。”段邦说，“中医因
简、便、廉、验的特点独具优势，愿
祖国医学能在万里之遥生根发芽，枝
繁叶茂，开花结果。”

中国医生美名传遍了这个太平洋岛国——

“你们是所有瓦努阿图人的好朋友！”
本报记者 熊 建

中国医生美名传遍了这个太平洋岛国——
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何为先天性巨结肠？

胎儿在母体内发育时，从脑神经开始自上而下地向胃肠道生长分布
神经节细胞和神经纤维，以维持消化道正常的蠕动和收缩舒张功能。一
旦这种神经发育迟缓或停滞，患儿出生后，停滞点远端的肠管将处于持
续痉挛状态，无法正常排便，近端肠管则急剧扩张，危及生命。

因为结直肠处于消化道末端，所以先天性巨结肠这种病越往下段，
发病率越高。手术方式分为转流性手术和根治性手术。各种操作复杂的
根治性手术效果并不理想，并发症较多。

图①：陈达 （左二） 正在做手术。 图②：援瓦努阿图中国医疗队正在开展培训。 图③：叶慧明 （左二） 在查房。 图④：段邦在临时驻
地为患者进行推拿治疗。 北京世纪坛医院供图

11月的一天，南太平洋岛国瓦努阿图，维
拉中心医院外科儿童病房。

2 岁男童托马斯，不幸因患有特殊的肠道
畸形疾病——先天性巨结肠，正在此接受治
疗。这种病要想根治比较困难。

托马斯又是幸运的，因为经过瓦努阿图卫
生部的审核，援瓦努阿图中国医疗队队员于11
月11日获得执业许可证书，具备了合法诊疗及
进行手术的权限。

11月16日，中国医疗队和当地医疗组联合
会诊，制定手术方案。维拉医院外科副主任萨
姆博士和中国医疗队王桐生医生同台协作，切
除多余肠管，恢复造口正常形态。萨姆医生的
礼貌谦逊，王桐生医生的细致严谨，令合作非
常愉快、顺利，用70分钟完成了整个手术。到
了11月21日，快速康复的托马斯，可以正常进
食了。

这是中国医疗队在瓦努阿图开展的第一例

普外儿科手术，病例选择合适，交流充分，操
作精细，随访严密，取得了满意的治疗效果。

3 月 24 日，北京世纪坛医院接到北京市卫
健委的通知，奉命组建第一批援瓦努阿图中国
医疗队。

9月14日下午，医疗队9名队员经过两次转
机，用时两天，行程接近1.3万公里，终于抵达
南太平洋的瓦努阿图首都维拉港，开始执行为
期12个月的援外医疗任务。

本报北京电（陈得） 近日，国务院联防联控机
制综合组发布了《关于进一步优化落实新冠肺炎疫
情防控措施的通知》，全国多地相继采取了疫情管
控的解除措施，市民生产生活陆续恢复。

在此过程中，中国平安深入践行金融工作的
政治性、人民性，为更好地配合疫情防控、支持
经济社会发展，最大程度地保护人民生命安全和
身体健康，集团旗下医疗生态成员公司平安健康
和金融业务板块寿险、产险、银行和健康险等，
在“服务端+产品端”全面升级发力，持续优化保
险保障与健康管理服务，提供免费在线防疫咨
询，全力保障防疫物资与基础药品供应，并开展
科学防疫云端直播；同时，创新升级一站式医疗
健康服务，针对新冠肺炎扩展保险理赔责任，以
综合金融和医疗健康的专业产品和服务助力疫情

防控，服务亿万客户。
平安寿险积极践行“保

险姓保”理念，针对目前已
上市的 85 款长期疾病保险扩
展新冠肺炎相关责任，有效
期延长至 2023 年 2 月 28 日。
如 客 户 在 扩 展 责 任 有 效 期
内，经医院确诊初次发生新

冠肺炎且临床分型为重型或危重型，公司将按保
险合同中疾病保险基本保额的 20%额外给付保险金

（累计上限 50 万元），原保险合同的保险责任不
变；同步推出“e 无忧百万医疗+全程住院服务”，
如客户因罹患新冠住院可享受院前就医指导、院
中费用垫付和院后康复关怀等全流程就医服务，
并针对孕妇、儿童两类特殊客群推出专属保障
呵护。

平安健康险推出“家庭医生PLUS服务”，依托
自有家庭医生服务队伍，为客户提供一对一问诊服
务，减少市民外出就诊、线下就诊所带来的可能风
险和各项不便；通过自有的专职陪诊人员，为老年
人、孕产妇、异地患者、未成年人、商务人士等目
标人群提供专业、贴心的就医陪诊服务，涵盖取
号、就诊、缴费、检查、取药环节。

提供防疫咨询，扩展理赔责任

中国平安助力疫情防控
提供防疫咨询，扩展理赔责任

中国平安助力疫情防控

近期，浙江省杭州市临安区锦城街道新
民里社区启用“新民荟·小二食堂”，面向辖
区老年人提供点餐、配餐及送餐服务，还针
对70周岁以上老年人进行减免优惠。

下图：12月 14日，新民里社区的老人在
“新民荟·小二食堂”用餐。

右图：12月 14日，新民里社区的老人在
“新民荟·小二食堂”选餐。

新华社记者 黄宗治摄

社区建起“幸福食堂”
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