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尽早规划 找准方向

杨茜是英国萨塞克斯大学的一名学生，在出国
前她就对职业规划有过一番思考。杨茜说：“我喜欢
创作，有制作视频的经历。毕业后，我想从事互联
网内容方面的工作，因此在留学时选择了传媒专
业。我认为留学前就要思考自己喜欢并擅长什么，
尽早做好职业规划可以在找工作时少走弯路，避免
临近毕业时茫然无措。”

“在留学申请时需要提交一份‘个人陈述书’，介
绍自己并阐述为什么选择这所学校和项目，其中会
提及个人规划。”就读于美国波士顿大学的陈安说，

“我认为写陈述书时就需要仔细剖析自己的专业兴
趣、成长经历和职业目标等，而非随波逐流泛泛
而谈。”

“职业规划从学生决定留学、选择院校和专业
时就可以开始。”智联招聘执行副总裁李强在接受本
报记者采访时说，“学生提早规划可以在毕业求职时
更加从容，比如在校学习时关注行业动态，结合行
业要求准备个人简历。此外，根据职业规划，学生
在留学期间可以有针对性地提升自己，获取与目标
行业、岗位匹配的竞争力，未来求职时掌握主动权。”

领英中国产品总监陈怡静说：“职业规划并非
是一蹴而就的，需要个人在成长过程中不断动态调
整。学生尽早准备职业规划，可以先确定较为清晰
的目标，掌握进入职场所需的综合技能，进而探索
职业发展的不同可能性，找到最适合自己的发展
路径。”

拓宽信息 参与实践

“城市和行业是学生规划职业时需考虑的内
容。”李强说，“不同城市的岗位机会、生活成本有

差别，且行业薪酬、前景对职业发展影响较大，这
需要学生根据个人情况仔细考虑，作出选择。”

就读于日本京都大学土木专业的博士生曹宇
说：“对于职业发展，我首先考虑的是就业城市，希
望生活成本不要太高，经济压力相对小；再者，我
常接触数字化、智能化的科研成果，未来想去研究
所从事科研工作，期待在工作中带来知识转化的新
成果，实现个人价值。”

在校期间，规划职业可以采取哪些实际行动？
陈怡静建议，学生要充分拓宽信息渠道，可通过企
业官网、求职网站等对目标行业加深了解，也可寻
求就业指导中心、导师和校友、资深职场人的指导
和帮助。此外，实习必不可少，进入工作环境可以
了解自身的优势和不足，从而在校时更有针对性地
提升自己。

“毕业后，我想到经济研究机构当研究员。”就
读于美国密歇根大学安娜堡分校商业分析专业的葛
蕾夕分享了她的职业准备过程，“我首先通过了解
行业信息对自己的经历查缺补漏，当我发现经济研
究机构招聘常考察案例分析时，便多参加模拟面试
的练习。除此以外，经济研究机构一般有庞大的留
学生校友网，我在职场社交网络平台认识了一些校
友前辈，积极向他们征询建议，收获了很多信息。”

曹宇提到，在校期间自己做过多次实习。“我
在设计院、施工企业等相关岗位都有过实践经历，
实习不仅可以培养个人技能，也有助于我发现适合
自己的工作状态。”他说。

开阔视野 发挥优势

领英《2022中国留学生归国求职洞察报告》显
示，在留学生选择的岗位类别分布中，技术研发类
的比例最高。对此，陈怡静解释道：“目前，生物医
药、智能制造、新能源等新兴行业发展迅速，对技
术研发类人才需求较高，因此掌握先进技术、技能

的海外学子在求职时较受欢迎。”
曹宇认为，留学经历使他拥有更加开阔的视

野。他说：“在海外学习，我不仅接触到了丰富的学
术资源，还能与不同国家的学者、同学交流探讨，
这有助于我在科研中收获启发、提出新观点。”

“我认为求职时留学生有一定的外语优势。”不
久前毕业于荷兰瓦赫宁根大学的赵栩说，“部分岗
位要求雅思或者托福语言成绩，留学生在申请出国
时就做过准备。此外，在国外学习时，大家可以通
过日常的听说读写训练提升外语能力，以便应聘对
英语有要求的工作岗位时，有更强的竞争力。”

就读于伦敦大学学院公共政策专业的杨磊有相
似体会：“毕业后，我想从事财务类工作，据我了
解，不少外企有跨国海外项目，对应聘学生的外语
要求较高。此外，我在留学期间学习了其他国家的
财务知识，适应企业进行国际贸易的需要。求职
时，我就可以展现以上优势。”

对此，陈怡静认为：“对于正在向海外拓展的
中国企业，吸纳国际化人才加入的需求比较高。企
业想要提升在海外市场的影响力和竞争力，就会青
睐具备语言优势、跨文化沟通能力和全球视野的留
学生。”

清晰的职业规划有助于学子
在留学时管理时间、提升专业技
能、应对未来挑战，因此受到越
来越多学子的重视。

职业规划包含哪些内容？中
国留学生如何增强求职竞争力？
本报记者采访了几名海外学子和
职业发展领域的专业人士，听听
他们怎么说。

留学安全一直是众多家长和学子
颇为关心的话题。目前，国际环境存
在诸多不稳定因素，留学安全事件时
有发生。对于身在海外的中国留学生
来说，保障自身安全是实现留学价值
的重要前提。在此，我提出如下建
议，希望对各位学子有所帮助。

增强安全意识

首先，没有绝对的安全。即使在
相对安全的国家，也有可能遭遇风
险。因此，建议学子们在出国前熟悉
留学国家、地区常见的安全风险和隐
患，有意识地主动规避风险，学会辨识
相对安全的时间、地点、人和行为。

具体而言，从时间上讲，夜间比
白天相对危险，特别是凌晨。此外，
还有一些敏感时间点，比如新生入学
时容易遇到诈骗、盗抢，在重大节日
游行聚会或者演出比赛时，因秩序混
乱可能会出现踩踏等风险。从地点上
讲，不要去相对危险的区域，包括没
有摄像头覆盖区域、偏僻之处、城市
犯罪率较高的区域等。从行为上讲，
低调出行比露财炫耀更安全，严格遵
守当地法律规定、尊重风俗禁忌比随
心所欲更安全，遭遇抢劫时暂时妥协
示弱比简单反抗更安全。

我们偶尔会看到一些关于中国留
学生遭遇枪击、绑架、抢劫等案件的
新闻报道。想要降低遭遇这种案件的
概率，留学生需要具备较强的安全意
识，远离相对危险的时间、地点、人
群，安全行事。曾经发生过一起两名

中国留学生被抢劫枪击的案件，他们
在半夜开车回到住所，在停车场遭遇
两名劫匪持枪抢劫时遇害。从时间上
看，案发凌晨，这是一天最危险的时
间段；从地点上讲，他们的居住地和
停车之处是一个犯罪率高发区域。如
果他们有意识注意以上安全要素，也
许就能降低此次悲剧发生的概率。

警惕安全风险

身处异国他乡，留学生不可避免
会面对复杂多样的文化、法律等差异
以及形形色色的安全问题。归纳起
来，留学期间主要的风险问题包括：
涉财犯罪 （含电信诈骗）、心理安
全、法律风险、社交安全、旅行安全
以及各类校园安全风险等。我举几个
常见的风险和应对办法：

在国外，冒充中国公检法以及中
国驻外使领馆工作人员实施电信诈骗
的事件屡有发生。骗子冒充公职人员
获取学生信任，编造故事，声称学生
涉嫌参与违法犯罪，之后诱导其转账
汇款。预防被骗，留学生需要知晓骗
子的套路，注意保护个人隐私信息，
以及牢记无论对方说什么，都别转账
汇款。

对中外文化、风俗等差异不了解
也可能导致安全风险。例如与警察打
交道时理解偏差可能会招致暴力执
法，贸然造访他人住宅可能会遭遇自
卫枪击，“OK”等手势在有的地方可能
有负面含义等。一个在国内很平常的
行为，在国外可能会触犯当地法规或

者习俗禁忌，轻则不受欢迎，重则有
人身安全隐患。希望留学生在出国时
要深入了解所在地风俗习惯、法规禁
忌等，入乡随俗。

培养安全能力

身处海外，远离家人，当不幸遭
遇安全风险时，最及时、可靠的方法
是靠自己的安全能力化险为夷。

何谓安全能力？主要包括 4 个方
面：首先是远离风险的能力，即知晓
并规避潜在的安全风险；其次是智慧
避险的能力，即在风险发生的苗头阶
段冷静处置；第三是紧急脱险的能
力，指身处险境中，运用消防类、处
突类、防卫类、急救类、求存类等安
全技能应急处置能力；最后是遇险后
修复的能力，即在遇险后，自我调整或
借助专业力量促进身心康复的能力。

出国之前，接受系统的安全教

育，了解丰富的海外安全知识，掌握
必要的安全技能应该成为留学生的必
修课。有不少国家的安全教育在小
学、中学就开始系统开展，比如曾有
一位12岁留学生的家长谈到，孩子上
学第一课就是应对校园枪击和恐怖分
子袭击演练。

接受了安全教育，并不意味着就
能养成良好安全习惯，因为好习惯的
养成需要日常坚持练习。很多危险是
在一瞬间发生的，黄金求生时间很
短。当危险来临时，在第一时间做出
正确判断和应急反应，需要在练习和
运用中熟能生巧。好的安全习惯有很
多，比如开车走路时不看手机；在没
有封闭护栏的站台等火车、地铁时，
注意防止被挤落；到比赛、演出等公
共场所时，第一时间观察紧急出口和
疏散通道等。当好习惯成自然，安全
就更有保障。

（作者为时分安全创始人、国际
安全教育专家）

在新加坡国立大学中文系就读，读
书既是我的课业任务，也是生活乐趣。

身处互联网时代，越来越多的人习
惯于“掌上阅读”，即在碎片时间通过手
机读各类书。对我而言，纸质书有其独
特的质感，令我手不释卷，因此学校的
图书馆是我眼中的“黄金屋”。我来到新
加坡国立大学的第一件事，便是探访中
央图书馆，了解这里的藏书。

还记得穿过炎炎烈日下的校园，我
走进了清凉的图书馆，顿感气爽。在这
里，大家全神贯注地做着自己的事，时
间仿佛静止了。我步履轻轻，穿过宽敞
的学习区，走上图书馆的一座旋转楼
梯，映入眼帘的竟是一幅山水画，这里
就是大名鼎鼎的雲茂潮中文图书馆。它
独 占 一 层 ， 有 海 量 藏 书 ， 以 文 、 史 、
哲、华侨华人研究的收藏最为丰富，可
谓中文系学子的精神家园。

学习之余，我常去这座图书馆，尤
其喜欢中文社科、艺术、文史类书籍。
有时，我随机从书架上挑选几本书，找
一个过道处的沙发坐下就可以待一下
午，读累了就在图书馆的走廊驻足，欣
赏这里独特的布景与装饰画。

雲茂潮中文图书馆既有藏书还有展览，是放松心情的好
地方。图书馆的走廊墙上挂着潮州木雕 《清明上河图》 一
景，髹漆贴金浮雕细节精致，人物栩栩如生，是中文图书馆
的一大标志。
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出国留学，请收下这份安全指南
王学军

亲爱的读者朋友们：
为了展现中国留学生赴海外求学、生活的图

景，人民日报海外版《海外学子》版“海外学子看
海外”栏目向广大中国留学生征稿。我们期待您分
享在留学期间的跨文化交流故事、留学生活观察、
旅游经历等。

稿件文风不限，2000字以内。同时，如果方
便，希望附上与文章内容相关的电子版照片一到两
张。稿件电子版请发至zsyrmrb@126.com，并附上
联系人、所在院校等信息。

《海外学子》编辑部
2022年12月7日

征稿启事征稿启事

在中文图书馆的一排排书架上，地方志、近代小说、各
朝史书、儒释道经典应有尽有。来这里的同学，有的驻足书
架前挑选翻阅，有的则捧着一大摞书籍，准备借回细细咀
嚼。有时我看书累了，便向窗外看去，馆外绿意浓浓，尽显
热带生机，令人心情舒畅。

值得一提的是，在雲茂潮中文图书馆一角有一排排填满
书架的四库系列丛书，像密不透风的“书墙”。中文系有一门
课程是介绍 《四库全书》 及中国传统经典著作，该课的教授
曾让我们线上检索书中内容，不过我喜欢阅读纸质典籍，就
来到中文图书馆，从书架上搬下一本本厚重的书籍翻阅。指
尖与纸张触碰，我与漂洋过海的中华经典相遇。

还有一次当我翻开 《宋史》 时，一张泛黄的借阅卡掉
落，我惊讶地发现上面有借阅者于上世纪 90 年代写下的字
迹。在我看来，中文图书馆是知识的保鲜室、文化的传播
室。雲茂潮图书馆中的书籍在这里静静等待一代代求知者，
助力海外华人寻找文化根脉、传承中华经典。

（作者系新加坡国立大学中文系学生）

雲茂潮中文图书馆。 图片来源：新加坡国立大学官网
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◀2022 年某矿业集团海外招聘校园宣
讲会英属哥伦比亚大学专场。 资料图片
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