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创新药品加速落地
有望造福更多患者

近年来，伴随着医药审评审批制
度的优化和医保目录动态调整速度加
快，中国的医药市场正加速转向创新
驱动。借助进博会的“溢出效应”，
国外药企不断拓展在华“朋友圈”。
本届进博会上，许多药企带来了行业
领先的创新药。

作 为 连 续 5 年 参 展 的 “ 全 勤
生”，赛诺菲带来了免疫炎症、罕见
病、疫苗等领域的创新产品。其中，
治疗特应性皮炎产品——达必妥 （度
普利尤单抗注射液） 已经是第五次亮
相。与以往不同的是，此次达必妥拓
展了中重度特应性皮炎新适应症至婴
幼儿群体，该项新适应症已获国家药
监局药品审评中心受理上市申请。

“自2018年首次参展进博会，达
必妥不断拓展适应症，加速惠及全年
龄段的中国患者。”赛诺菲特药全球
事业部中国总经理谢丽娟介绍，从获
批、上市到医保落地，达必妥的每一
步都体现了创新药加速可及的“中国
速度”。

在强生展台，近200款创新产品
齐亮相，其中约 40 款是“全球首
秀”或“中国首秀”，展现针对心脑
血管疾病、高发肿瘤、骨科、精神疾
病等多个高发病种的医疗解决方案。

“例如，这款棕榈帕利哌酮酯注
射液是‘全球首秀’，也是全球首个
且唯一的一年两针、有效治疗成人精
神分裂症的药品。”强生展台工作人
员黄亚丽介绍，“精神分裂症治疗的
难点之一是患者的服药依从性差，这
款注射液一年只需要注射两针，就可
以为精神分裂症患者带来长效、便捷
的治疗方案，努力让疾病对患者生活
的影响降到最低。”

“这次我们带来了肿瘤学、血液
学、免疫学领域的 12 款全球创新成
果。”在百时美施贵宝展台，工作人
员介绍，其中，利布洛泽 （罗特西
普） 是全球首个且目前唯一的红细胞
成熟剂，有望减轻β-地中海贫血患
者的输血负担，降低因输血导致的铁
过载及并发症风险。

在默沙东展台，标注“莫诺拉
韦”字样的红色巨型胶囊十分显眼。

“莫诺拉韦是全球首款获得授权的抗
新冠病毒口服药物，目前已在全球
40 多个国家或地区获得上市许可或
紧急使用授权。”默沙东全球高级副

总裁田安娜介绍，今年9月份，默沙
东授予国药集团该药物在中国境内的
经销权和独家进口权。同时，公司还
将携手本土合作伙伴引进更多从预防
到治疗、覆盖全生命周期的创新医疗
解决方案，以期惠及更多中国患者。

“今年进博会，阿斯利康展台再
添 4 个‘进博首展’的全球创新药，
覆盖肿瘤、新冠等多个疾病领域，为
中国患者带来更多治疗选择。”阿斯
利康全球执行副总裁王磊介绍，在肿
瘤领域，例如与日本第一三共联合开
发的一款靶向HER2的抗体偶联药物
Enhertu，今年4月已被国家药品监督
管理局药品审评中心纳入突破性疗法
和优先审评，有望重塑HER2表达乳
腺癌的治疗格局。

医疗器械迭代升级
精度更高更安全

自 2018 年以来，进博会已经成
为中国对外开放的一张名片，也成为
国际医疗器械企业展示自身实力的舞
台。本届进博会上，一大批全球领先
的高精尖医疗器械让人目不暇接。

可放大10倍的三维高清视野、支
持540度旋转的机器人手术器械……
在复星健康展区，本届进博会的“网
红”产品——达芬奇手术机器人系统
前人头攒动。工作人员介绍，达芬奇
手术系统是目前全球应用最广泛的腔
镜手术机器人，可以将外科医生手部
动作的颤抖自动滤除并转换成更精准
的动作。尤其值得一提的是，这个系
统的“机械手”可弯曲及旋转的程度

远超人手的极限，已成为辅助医生开
展精准手术的常规术式，被广泛应用
于微创手术领域。

“普通医生的操作精度一般约 1
毫米，机器人能达到0.1毫米。”在复
星展台的斜对面，美敦力市场经理高
海平介绍，此次他们带来了针对不同
手术场景的三大手术辅助机器人解决
方案：Hugo RAS System 机器人辅
助手术系统，MAZOR X 脊柱外科
手术导航定位系统，Stealth Autogu-
ide神经外科手术定位系统。

其中，Hugo RAS System 机器
人首次在国内展出。“与目前市场上
的主流手术机器人相比，这个系统的
模块化设计将机器人的核心部件化整
为零，让医生的操作更加灵活。开放
式医生控制台和脚踏板设计，有助于
主刀医生与手术团队实现实时顺畅合
作。”高海平介绍，与传统开放式手
术相比，机器人辅助手术具有操作灵
活精准、手术时间较短等优势，可帮
助患者术后快速康复、减少手术并发
症，还能降低医生感染风险，提高手
术安全性。

“可以把这台设备简单理解为可
灵活移动的 CT。”在医科达展区，
工作人员王培文指着一台指环样的大
型设备介绍，这款名叫 Elekta Studio
的系统整合了移动式图像引导系统、
近距离治疗平台、治疗计划系统及适
用于人体全身各部位治疗的施源器，
无需移动患者，就可以一站式实现施
源器置入、位置验证、治疗计划设
计、治疗实施等各个环节的全流程图
像引导治疗，“这样不仅省去了患者
从治疗室到 CT 室的转运和排队时

间，避免转运导致的施源器移位，还
能提高治疗精准度和治疗效果，提升
患者的舒适度。”

健康好物不断涌现
满足个性化需求

坐进接种舱，挽起袖子，露出接
种部位，机器消毒后即可快速完成注
射，完成这一切平均只要 35 秒。在
赛诺菲展台，无人疫苗接种舱吸引了
不少参观者。工作人员介绍，这是赛
诺菲疫苗携手知了云科技、中科院共
同推出的新一代智慧无人疫苗接种
舱，具备全环境标准冷链存储、自动
识别疫苗等功能，可实现疫苗的可追
溯与安全存储以及接种场景下的“零
差错”取苗。

本届进博会上，像无人疫苗接种
舱这样满足特定需求的健康好物还有
很多。

西门子医疗带来了与复旦大学附
属中山医院葛均波院士联合打造的
5G 移动急危重症介入救治单元，这
是业内首款车载移动介入手术室，搭
载了一台性能全面的小型机器人血管
造影系统，可应用于不同场景下的紧
急救援。

GE 医疗展示了能够放入口袋的
双面探头掌上无线超声诊断设备Vs-
can Air。这款设备的双面探头频率
更宽，对腹部、心脏等深层组织的穿
透力更强，对浅表组织的分辨率更
高，图像更加清晰，通过移动端应用
可连接使用。这款超声影像检查设备
可在急救车、急诊、心内科等使用，

也可应用于地震等灾害发生时的紧急
医疗救治场景。

诺和诺德展出了一支名为“诺和
笔 6”的产品，能记录约 800 次胰岛
素使用情况。它还能与支持近距离无
线通信技术的智能设备连接，“碰一
碰”即可将胰岛素注射记录传输到智
能手机等设备。

专注于守护女性健康的欧加隆展
示了其新一代的仅火柴棍大小的避孕
产品——皮下埋植避孕产品依伴侬

（依托孕烯植入剂）。这是一种长效可
逆避孕方式，通过上臂内侧皮下埋植
含孕激素的缓释材料，为女性提供约
3年的避孕作用。

医美企业艾尔建美学带来了面部
美学和身体塑形领域的创新产品，除
了上市多年的保妥适、乔雅登系列产
品 ， 还 有 酷 塑 无 创 冷 冻 减 脂 仪 等
新品。

护肤品及健康食品企业 FANCL
发布了“睡眠疲劳护理片”“脑动力
精华”和“热控系列”3 款新产品。
其中，“热控系列”产品专为体重管
理设计，旨在缓解由于高糖分、高脂
肪饮食习惯带来的体重困扰。

拜耳推出了含多种核心营养元素
的补钙产品：成人三角钙和儿童夹
心钙。

……
乘着进博会的东风，越来越多世

界一流的健康好物将在全国加速落地
应用，为人们提供更高水准的医疗健
康服务，更好地助力健康中国建设。

（本版照片除署名外均为本报记
者王美华摄）
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中国糖尿病患者众多，由于前
期没有症状，有40%—50%的人并不
知晓自己患病。

对此，北京大学人民医院内分
泌科主任纪立农日前在参加 《健康
中国·大家谈》栏目时谈到，糖尿病
其实是一种“数字病”，即只能通过
监测血糖的数值变化来了解疾病状
态的疾病。同时，糖尿病控制得好
坏也需要看数字，即看血糖或者糖
化血红蛋白的变化。另外，糖尿病
的药物治疗也是数字化治疗，比如
医生需要根据患者血糖多少来确定
打多少剂量的胰岛素。

据一项多国调查显示，1/3的糖
尿病患者在过去一个月中至少有一
天遗漏胰岛素注射，平均每月有3.3
天未遵医嘱进行胰岛素注射。而手

动记录胰岛素用药情况，不仅繁
琐、耗时，患者很难长期坚持，且
不便于医生查看。

因此，实现糖尿病的闭环管理
与治疗，关键是实现“数字化”管
理。这不仅需要技术支持，还需要
患者重视慢病管理，同时在医生的
指导和辅助下获得慢病管理技能和
技巧。只有通过互联网医疗等数字
化手段打通院内与院外管理，让

“数字化”融入患者日常生活中去，
让医生、药店、患者等多方协同参
与，糖尿病的数字化管理才有可能
真正实现。

纪立农将慢病管理领域的“互联
网+”理解为“互联网 C”（C 指的是
complementary，意为“互补”）。在数字
化慢病管理领域，这个“互补”有三层
含义。

首先，院内院外打通。只有把

患者在院内治疗的数据、患者居家
甚至在社区医院进行血糖监测的数
据及其他健康数据打通，帮助医生
打破数据孤岛，实时掌握和分析患
者血糖等监测数据，与患者互动，
进行指导与治疗，才能实现慢病的
院内院外闭环管理。

其次，线上线下联合。糖尿病
管理的漫长周期和执行复杂度决定
了我们不可能 100%在线上完成管

理。糖尿病管理需要线上线下联
合，用线上数字化手段提升管理效
率，用线下服务保证患者执行管理
动作，才能为用户提供完善的慢病
管理服务。

另外，互联网医疗补充实体医
院。前者能帮助后者提升效率，惠
及广大慢病患者。作为慢病管理的
重要参与方，实体医院与互联网医
院进行互联互通，可以更好满足患

者日常的慢病管理服务。
以与北大人民医院合作的“智

云医汇”系统为例，该系统由院内
管理系统、院间管理系统、院外管
理系统、患者自我管理系统组成，
打通院内外患者数据，为患者建立
全周期健康电子档案，为医院提供
一站式数字糖尿病管理解决方案，
帮助医院实现了数字化和标准化糖
尿病管理流程。

专家表示，数字化糖尿病管理
的优势在于实现互通互联，实现全
域全程管理。未来数字化糖尿病管
理怎么发展，重要的是打通医疗价
值链上的各参与方，真正发挥互补
作用，实现从“被动医疗”向“主
动健康”转变，最终提高糖尿病患
者的生存周期和生活质量。

为“数字病”开出“数字药”
本报记者 熊 建

上图：工作人员

在 向 观 展 者 介 绍

Elekta Studio系统。

左图：新一代智

慧无人疫苗接种舱

亮相。

黄浦之畔，万商云
集 。 11 月 5 日 至 10
日，第五届中国国际进
口博览会在上海举行。

在医疗器械及医药
保健展区，全球十五大
药品巨头齐聚一堂，全
球十大医疗器械企业集
体参展，一系列“全球
首发”“中国首展”纷
纷亮相。

本届进博会上有哪
些值得关注的“健康亮
点”？本报记者进行了
实地探访。

右图：11月7日，观众在第
五届进博会蔡司展厅体验先进光
学技术。

翟慧勇摄 （人民视觉）
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右图：复星在展

示达芬奇手术机器人

系统。

上图：美 敦

力在展示其 Hu-

go RAS System

机器人辅助手术

系统。


