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阅读时光阅读时光

遭遇踩踏如何避险

王吕乔就读于韩国庆熙大学，事故
发生那天她和朋友约在梨泰院见面。王
吕乔回忆说：“那天晚上人实在太多
了。我印象很深的是，有不少人占据道
路跳舞狂欢，吸引大量人群驻足起哄，
这使得人流行进速度更加缓慢，人贴人
向前挪，我和朋友的汇合时间竟比预期
晚了 1 个小时。梨泰院地铁站 1 号出口
距离事发地较近，那里密密麻麻挤满了
人，我和朋友决定离开。令人后怕的
是，我们走后大概仅有10分钟左右，事
故就发生了。”王吕乔说。

现场视频显示，踩踏事故发生在梨
泰院洞中心汉密尔顿酒店旁一条狭窄的
小巷内。小巷不仅狭窄且有坡度，当自
上而下的人流遭遇下方地铁站出口横向
穿行的人群时，行进速度更加缓慢，进
一步增加了拥挤踩踏的风险，最终酿成

了悲剧。
中国留学生若在国外面对突发的

踩踏事件，该如何保护自己？国际安
全教育专家王学军给出建议：“在空间
有限、人流密集的场所，如果人群在
拥挤，学生感觉有踩踏隐患，首先要
考虑尽快离开。在踩踏事故中造成的
伤害，主要源于人压人时会使胸腔失
去扩张空间，导致挤压性窒息。如果
身陷进退不得的密集人群中，要保证脖
子和胸腔不被挤压，可以用右手握住左
手手腕，双肘放在胸前，手握拳于下
巴，在胸前形成一个稳定的‘三角’。
还可以联合身边的人采用‘人体麦克
法’，一起有节奏地呼喊‘后退’，发
出警示信号，让更多人后撤疏散，从
而预防踩踏事故。”

交通风险不容忽视

留学在外，远离家人，海外学子需

要独自面对纷繁复杂的新环境。其中，
交通出行安全是留学安全中的重要方
面，中国留学生常因对当地交通法规、
路况不熟悉或危险驾驶行为、不良习惯
等原因，使得安全隐患增加，交通事故
屡有发生。

近日，据加拿大媒体报道，在加拿
大安大略省艾尔镇附近的高速公路上发
生一起车祸，一辆皮卡车与一辆小型面
包车相撞，造成 2 人死亡、多人受伤。
西安大略大学附属国王学院证实，两名
死者均为该校中国学生。学院公告表
示，由于本周是假期，学生应该是在外
出旅行途中发生了事故。目前，车祸原
因仍在调查中。

令人心痛的是，此类事件并非个
例。几个月前，在美国加利福尼亚州南
部一处休闲娱乐区就发生了一起越野车
翻车事故，造成车上 1名中国留学生死
亡，另有 3名中国留学生受伤。据美国
媒体报道，警方判断这 4名学生乘坐的
车辆可能在上坡时失控，发生倒翻或侧
翻。该休闲娱乐区位于美国和墨西哥边
境附近，极限越野运动爱好者经常聚集
于此，举行沙地竞速活动。此前，这里
就曾多次出现事故和险情。

道路千万条，安全第一条。近日，
新西兰怀卡托地区发生 2起交通安全事
故，导致 2 位中国公民不幸死亡、2 人
重伤。中国驻奥克兰总领馆发布公告，
提醒中国公民遵守交通规则，小心避让
过往车辆，切勿酒后驾车或驾车时使
用手机。公告同时指出，新西兰当地
道路弯曲起伏，部分路段路况不佳，
驾驶习惯、交通规则和中国国内差异
较大，系右舵靠左行驶，交通安全风
险不容忽视。

防范社会治安风险

“目前，国际环境存在诸多不稳定
因素。受新冠肺炎疫情影响，社会矛盾
和治安形势变得更加复杂、恶劣，中国
留学生也面临着更严峻的挑战。”王学
军说，“对留学生来说，需要密切关注

留学地的国情以及学校、住所周边地区
的环境、治安状况等。”

不久前，多名中国留学生在西班牙
巴塞罗那租车前往其他城市途中遭遇爆
胎。原来，犯罪团伙在加油站将车胎损
坏，并一路尾随。爆胎发生后，犯罪团
伙假扮警察上前询问，伺机抢劫，在得
手后迅速离开。对此，中国驻巴塞罗那
总领馆提醒中国公民，在高速公路休息
区加油、使用卫生间、用餐购物时，务
必提高警惕，将个人物品放在车内隐蔽
处，时刻关注车辆情况，留意车辆周围
是否有可疑人员。

此类案件在其他国家也屡有发生。
近期，荷兰治安案件频发，中国驻荷兰
使馆发布公告，提醒在荷中国公民在机
场、火车站、列车上和热点景区等应特
别注意防盗防抢，警惕团伙作案，避免
注意力被分散而导致财物被盗。游客若
租车游玩，在离车时应避免将贵重物
品，尤其是电子产品置于车内或后备
厢。如遇盗抢等突发事件应及时报警，
并注意收集线索信息。

对于如何防范社会治安风险，王
学军建议：“要远离相对危险的时间、
地点、人群。从时间段来说，夜间比
白天危险，尤其是凌晨，这是最危险
的时间段；从区域来说，相对不安全
的区域包括摄像头并未覆盖的区域、
偏僻之处和狭窄封闭的空间等。如遇
抢劫，最重要的是保证自己的人身安
全，可以暂时妥协示弱，等到确认自
己与犯罪分子已是安全距离后，再及
时拨打报警电话。”

近日，韩国首尔中心龙山区梨泰院因万圣节活动
大规模人群聚集，引发严重踩踏事故，目前已造成156
人死亡、多人受伤，其中包含在韩中国留学生。

这一事件也使得留学安全问题再次引发关注，学
子身在海外，需要熟知各类安全风险，了解有效应对
情况的相关措施。牢记安全第一，时刻绷紧留学安
全这根弦。

留学期间 筑牢安全防线
本报记者 周姝芸

延续传统

和其他欧洲国家相比，英国人对于吃什么
并不太讲究，他们更追求就餐环境和格调，包
括对着装的要求，对茶杯、茶盘、茶匙等餐具
的要求，甚至连桌布的选择都是英国下午茶的
一部分。

下午茶时间一般在下午两点到5点之间，大
多数精美的瓷器来自中国，而茶叶则多数来自印
度。我去过不同地方品尝下午茶，有的在市里、
有的在城堡庄园。我个人更喜欢离大自然比较近
的地方，先徒步一段后再和朋友享受下午茶。记
得有一次，盘子是翡翠色的，桌布花纹则是各种
植物。也有人喜欢复古风格的下午茶店，那里的
瓷器风格很有特点，员工也穿着传统围裙。除了
聊天的年轻人，你还会看到精心打扮的老人正在
读报。下午茶店很多时候就是一家精致的咖啡馆
或者餐厅，只是下午茶时间有属于它自己的菜单
和装饰。

英国的茶和我在国内喝的不太一样。英国茶
口感上偏涩，种类倒也不少。红茶是下午茶的标
配，服务员会端上放在糖罐的黑糖和白糖，还有
一小杯牛奶，或者是豆奶来配茶。他们还很喜欢
混合口味或者人工调成的茶，我在苏格兰爱丁堡
还遇到过一家下午茶店，能让顾客品尝不同种类
的中国茶！在英国人的文化中，有的茶多数只会
在特定时间段喝，就好像意大利人曾经不会在下
午或者晚上喝卡布奇诺咖啡一样，虽然现在这种
传统伴随着牛奶保鲜技术的成熟早已发生了改
变，但一些老人还是保持着早年的习惯。

品味慢生活

英式下午茶也不一定要喝茶，咖啡、热巧克
力也行。装点心的容器一般由三层点心瓷盘组
成，最下层是烟熏三文鱼和火腿片制作而成的小
三明治，再往上是司康、泡芙、海绵蛋糕等，从
最下层往最上层吃。不同地方的下午茶配置也不
同，但普遍分量不大，人均价格是 15到 20英镑
左右，当然，也可以只点一份和朋友共享。下午
茶的目的不在于吃饱，更多时候是体验餐厅的精
致环境，和朋友聊天，让提神解腻的茶和美味甜
点犒劳一下自己。我平时并不常喝茶，但是吃下
午茶的时候，在精致的环境里还是抵挡不住可爱
茶壶的诱惑。

英国人生活节奏慢下来的时候，真的让我感
到惊讶。我看到很多当地人吃下午茶，一吃就是
一个下午。冬天日落时间早，有时候会吃到天
黑。平日他们在教室或在工作中可能话不多，但
真正聊起来便可以一直说下去。这又让我想起了
意大利，有趣的是，意大利人假如愿意，一顿日
常的晚饭也可以从下午 5 点一直进行到晚上 10
点。除了正餐，他们还会有很多小零食，比如火
腿、橄榄、奶酪。

不管日子过得好不好，英国人对于生活的仪
式感都会促使他们在繁忙的工作中找机会慢下
来。哪怕没时间去餐厅享受，我也会看到办公室
里有老师带着茶壶来上班，在下午打瞌睡的时候
喝一杯茶，吃上一块巧克力或者是饼干，这样也
算作简约版的下午茶了。我还记得他在享受下午
茶时怡然自得的样子，仿佛将让他头疼的工作也
咽下肚了。我相信，随着英国最近的物价上涨，
简约下午茶或许会成为越来越多人的首选吧！

（寄自英国）

高尔基曾说过：“书是人类进步
的阶梯。”莎士比亚说：“书是全世界
的营养品。”而我最喜欢的还是博尔
赫斯说过的：“这世上如果有天堂，
一定是图书馆的模样。”

世界上很多美丽的图书馆都有个
可爱的名字。例如：捷克布拉格的市
政图书馆，里面的书塔被称为“书的
时光隧道”或“书的漩涡”；丹麦皇
家图书馆被称为“黑钻”；德国斯图
加特市立图书馆被称为“书魔方”。
还有一个戴着“太阳帽”的图书馆，

那就是美国塞萨查维斯图书馆。我最
大的愿望，就是有机会可以去世界各
地的图书馆，去感受不一样的历史、
文化气息。

在匈牙利，我也曾多次去过这里
著名的匈牙利议会图书馆。有时哪怕
是去里面坐坐，也会感受到一份心中
的宁静。

在如今快节奏的时代，不管外面
的世界多么喧嚣，在图书馆，内心的
世界依旧沉静，能够短暂享受闲暇时
光已是不易。我的大脑里藏着一个小

型图书馆，这个图书馆就像一个阶梯
世界，由每一本书搭建而来。一句
话，一行字，一页纸，时间就在指尖
翻页中悄悄流逝。我虽达不到废寝忘
食的地步，但也算得上是学而不厌。
我的阶梯世界里有来自不同国家，不
同文化，不同作者的书。

这段时间，我在读本杰明·富兰
克林自传。作为美国最有价值的人物
之一 ， 许 多 人 对 他 的 故 事 耳 熟 能
详，但这次阅读，却让我有了不少
新的感受。

幼时因家境贫困，富兰克林在小
学期间就辍学了，但这并没有影响他
对阅读的热爱。他把省下来的钱都用
来买书，省下来的时间都用来阅读。
后来，他成为一名印刷工，再后来，
他变成了印刷商、科学家、政治家。
不变的是，他一直热爱读书。他周围
的朋友都有一个共同的特点就是爱读
书，用现在的话说是“学友”。富兰
克林曾说：“读书是我让我自己享受
的唯一乐趣。”后来，他与朋友成立

“共读社”，为的是博览群书，广交益
友。没过多久，他又和朋友共同创办
了美国费城第一家公共图书馆。没想
到，日后这里竟发展成北美公共图书
馆之母。这一切都是书籍的魅力，富
兰克林的努力也帮助更多人有了拥抱
书籍的机会。

在我的阶梯世界里，每一本书都

像记录我一路成长的路标。我把对每
一本书的记忆都存在我的阶梯世界
里，只要我需要，它一直都在。无形
的财富就藏在阶梯世界里，当然，这
个过程需要经年累月积累。坦白说，
海外的留学生活，时常让我感到孤独
和枯燥。可每当我走进图书馆，开始
阅读时，这些焦躁不安的情绪就会被
慢慢抚平。它是调节情绪、平复内心
的一剂良药。或许你在生活中困惑已
久的问题，都可以在书中找到答案。

走出图书馆，欧式尖顶与白色砖
墙，再一次见证着我和我的阶梯世
界。希望我们都能拥有自己的阶梯世
界，去感受生活外不一样的烟火。

（寄自匈牙利）

下午茶里看英国
冯 健

在英国读书的时候，不难发现，啤
酒和咖啡是他们生活中的一部分，你总
能看见各式各样的咖啡馆和喧闹的酒
吧。而对于喝茶，我是直到实习的时
候，才进一步了解到英国人对茶文化的
热爱。他们的下午茶文化在17世纪就出
现了，从当时的上流社会开始流行，后
来也逐渐成为很受普通民众欢迎的饮茶
习惯，一直延续至今。

到如今，下午茶也成了老派的英国
人追求慢生活的象征，在优雅的环境里
排解压力，疏解一天的疲劳。

10月30日，一名男子在韩国首尔踩踏事故现场附近悼念。
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