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读懂体检报告（上）

开栏的话

定期体检非常重要。每次体检后拿到报告单
时，该如何看？血脂异常、超重、脂肪肝、甲状腺
结节……体检报告上一般都有哪些常见异常的表
述？该如何应对和改善？本版今起推出“读懂体检
报告”系列报道，为您解读体检报告的门道。

2023年度“北京普惠健康保”上线
医保个人账户可为全家参保缴费

近年来，北京市加强覆盖城乡的健康
服务圈建设。截至2021年，全市社区卫生服
务中心（站）已达 2111 个，全市基本实现步
行 15 至 30 分钟可及社区卫生服务。在山
区，北京市建立了常态化巡诊服务模式，每
周定期入村进户为山区百姓送医送药。目
前，全市家庭医生团队已有 5743 个，共为
825万名居民提供家庭医生签约服务，重点

人群签约率达90%以上。
上图：近日，北京市大兴区采育镇社

区卫生服务中心的农村医务巡诊团队的医
护人员来到施家务村为村民上门送药。

右图：近日，北京市丰台区方庄社区
卫生服务中心的医护人员在协助一名老人
测量血压。

新华社记者 李 欣摄

北京市基本建成覆盖城乡的健康服务圈

本报北京电 （陈得） 日 前 ，
2023年度“北京普惠健康保”正式
开放参保。一年保费 195 元，最高
保障额度达300万元。

党的二十大报告要求，健全覆
盖全民、统筹城乡、公平统一、安
全规范、可持续的多层次社会保障
体系。为促进多层次医疗保障有序
衔接，积极发展商业医疗保险，进
一步解决群众基本医保覆盖范围之
外的医疗费用负担，2021年，北京市
医保局指导推出了“北京普惠健康
保”，满足了人民群众多层次、多样化
的医疗保障需求。

据介绍，2023 年度“北京普惠
健康保”价格不变，仍为195元/年，
在保费不变的基础上，对产品方案进
行了升级：

扩大了参保人群覆盖面。除本
市基本医疗保险参保人员外，拥有
北京户籍或持有北京市居住证且已参
加异地基本医保的北京市新市民也可
参保。

降低免赔额，优化特药结构。
自费责任免赔额健康人群降至1.5万
元；特定既往症人群降至 2 万元；
特药责任免赔额统一降至 0 元，国
内特药数量增加至40种，更符合百
姓用药需求。其中，国内特药是指
在医保定点医疗机构门诊或药店购

买的特定药品；国外特药在海南省
博鳌乐城指定医疗机构就诊并开具
的特定药品。

线上快赔更便捷。参保人无需
提供理赔材料 （特殊情况除外），只
需通过“北京普惠健康保”微信公
众号填写被保人领款账户即可获
赔，简化理赔流程，提高理赔速度。

健康管理服务体验提升。健康管
理服务数量由 25 项增至 42 项，覆盖
就医陪护、上门护理、居家康复及上
门检测四大类服务，满足老人、妇女
及儿童各年龄段人群的健康管理需
求，门诊或住院后均可申请，更多涉
及健康人群，提升体验感。

11 月 1 日起，北京职工医保参
保人可使用医保个人账户余额为本
人投保“北京普惠健康保”；12 月
起，在医保账户完成共济对象办理
后，可使用医保个账余额为可以享
受北京市基本医保待遇的配偶、父
母及子女参保缴费，即一人可为全
家参保缴费。

2023年度“北京普惠健康保”由
北京市医疗保障局、北京市地方金
融监督管理局共同指导，中国银保
监会北京监管局监督，中国人保、中
国人寿主承保，泰康、太平洋保险、中
国平安、北京人寿共同承保，医渡云
提供主运营平台。

体检报告上的“结节”二字，曾
经让不少人寝食难安。什么是结节？
结节距离癌症到底有多远？

“结节与癌症相差甚远，因为九
成以上的结节都是良性的，需要引起
重视的结节只是非常小的一部分，通
常低于 5%。面对结节，大家既不必
过度担忧，也别置之不理。放松心
情，正视结节，努力健康生活。”北

京朝阳医院体检中心副主任徐爱民介
绍，结节指在影像学检查中与周围组
织密度不同的新生物，从病理性质
看，可分为良性和恶性。

徐爱民介绍，随着影像学手段和
检查技术的进步，发现结节变得越来
越容易。当前，体检中检出率较高、
较为常见的结节有肺结节、乳腺结节
和甲状腺结节。

除了核酸检测，新冠肺炎另一个
重要筛查手段就是肺部 CT。正是由
于这项预防性检查，很多没有症状的
肺部结节被人们发现，“肺结节”一
词进入了更多人的视野。

“胸片或CT片上直径小于3厘米
的肺占位病变叫结节，直径大于3厘
米的结节称为肿块。”徐爱民介绍，
在影像学检查例如 CT 检查结果中，
肺结节表现为密度增高的阴影，“看
起来像与正常肺组织密度不同的团块
影，可以是圆形或不规则形状，可单
发或多发、边界清晰或不清晰。”

专家介绍，胸片难以发现 1厘米
以下的病灶，但低剂量 CT可以发现
3毫米以下的肺小结节。随着体检的
普及，肺结节的检出率越来越高，高
检出率在帮助人们提升肺癌早期发现
率的同时，也可能给公众带来一定的
心理负担。

在有的人看来，肺结节似乎始终
伴随着变成肺癌的风险，令人提心吊
胆。对此，徐爱民表示，虽然目前还
缺少肺结节发病率的研究，但在有关
肺癌筛查研究的数据中，肺结节的总
检出率约为20%—30%，“这是一个很
高的比例，但是其中95%以上的肺结
节是良性病变所导致的，不必过度担
心。”徐爱民指出，导致肺结节的良
性病变包括：细菌感染，如金黄色葡
萄球菌等；良性肿瘤，如纤维瘤、血

管瘤等；血管性疾病，如肺动静脉畸
形、肺静脉曲张等；炎性疾病，如肉
芽肿性多血管炎等。

发现肺结节该怎么应对？“越大
的结节恶变的可能性越高，需要咨询
医生并定期随访。”徐爱民介绍，一
般来说，对小于 6 毫米的肺小结节，
建议年度复查胸部 CT即可；对大于
或等于6毫米的肺结节，医生会根据
结节的部位、大小、形态、密度，有
无毛刺、分叶和胸膜牵拉等综合判断
危险程度来决定复查的间隔时间，因
此要在医生的指导下进行密切随访。

若在随访过程中，肺结节没有明
显进展、没有异常增大，一般被认为
是良性病变或低风险结节，根据医生
建议继续定期观察即可；若在随访过
程中，肺结节有增大趋势，则需要引
起高度重视，尽早规范诊治。

什么样的肺结节需要引起重视？
“根据密度的不同，肺结节一般

可分为实性结节、磨玻璃结节和混杂
密度结节 （也叫部分实性结节）。”徐
爱民说，通常结节的密度比较高的称
为实性结节；密度低于实性结节、高
于正常肺组织，在影像学上看起来像
磨砂玻璃一样的结节是磨玻璃结节；
而混杂密度结节既有磨玻璃结节的
特征，同时伴有实性成分，在以上 3
种结节中危险程度相对高，需要引
起重视。

在不少人看来，乳腺疾病的发生与情绪不佳关
系密切，对此有人调侃道：“忍一时乳腺增生，退一
步乳腺结节。”乳腺结节与不良情绪关系大吗？

“截至目前，医学上还没有确切的答案。”徐爱
民说，“临床上怀疑乳腺结节与感染、损伤、生活习
惯、环境、基因、激素内分泌等可能都有关系，但
是情绪不佳确实影响身心健康，建议大家注意调节
情绪，少生气。”

什么是乳腺结节？“乳腺结节是在影像学检查中
发现的乳腺内的一种形态学改变。”徐爱民表示，大
多数乳腺结节都是良性的，乳腺增生、乳腺囊肿、
乳腺纤维腺瘤、乳腺炎等良性病变都可以表现为乳
腺结节。

如何发现乳腺结节？“患者可通过乳腺超声、钼
靶等检查手段初步鉴别乳腺肿块的良恶性，直径不
超过 1厘米的乳腺结节一般定期复查即可。”徐爱民
介绍，目前在乳腺 B超报告中，BI-RADS分级评估
是目前最常用的评估乳腺结节良恶性的方法。

乳腺结节BI—RADS评估为2级及以下者，一般
是良性病变，每年复查一次即可；分级为 3 级的结
节，可每 3 个月—6 个月复查一次，观察结节变化，
若短时间内结节明显增大或分级提高，一定要提高
警惕；若结节分级在 4 级或以上，则需要进一步检
查，必要时行穿刺活检以明确性质。一些高风险的

良性肿瘤，如导管内乳头状瘤、叶状肿瘤等具有恶
变的可能，也建议进行手术。

一旦发现乳腺结节，体检报告上的哪些字样需
要引起重视？专家介绍，例如“形态不规则、与周
围组织边界不清或模糊、腋窝淋巴结肿大、簇状细
小钙化、后方衰减”等，当出现这些字眼时要及时
进行复查，明确病因以免耽误治疗。

“建议女性养成自查乳腺的好习惯。”徐爱民指
出，相比于1年1次的体检，自查可以更及时地发现
身体的变化，“可以在洗澡时观察和触摸乳房有无异
常变化，手指指腹从下往上托着乳腺触摸有无异常
包块，如果有异常包块或异常疼痛，要及时就诊。”

“甲状腺位于人体颈部正前方，像一只蝴蝶覆
盖在气管的前外侧面。”徐爱民介绍，甲状腺结节是
出现在甲状腺内部的异常增生的细胞团块，增生性
疾病、肿瘤性疾病、自身免疫性疾病及炎性疾病等
情况均可能出现甲状腺结节，“甲状腺结节非常常
见，有报告显示，体检人群中有 20%发现甲状腺结
节，且女性多发于男性，这可能与女性体内的雌、
孕激素有关。”

甲状腺结节需要进行手术吗？“对于甲状腺结
节，最重要的是看结节是良性还是恶性。”徐爱民介
绍，95%以上的甲状腺结节是良性的，不影响甲状腺
功能，也不影响人们生活与工作。良性的甲状腺结
节，除非直径过大，导致影响美观或产生吞咽困
难、呼吸困难等压迫症状，通常无需特殊治疗，注
意定期随访即可。如果是恶性肿瘤，首选通过手术
清除干净。

有人担心，现在的甲状腺结节是良性的，以后
万一转变为恶性怎么办？徐爱民介绍，有研究发
现，甲状腺癌和甲状腺良性结节具有各自独立的

“生长树”，甲状腺癌是从正常甲状腺直接发展而
来，与良性结节没有直接关联。也就是说，对于确
诊为良性的甲状腺结节，没必要担心会演变为癌
症。但目前的检测方法存在一定的假阴性可能，即

甲状腺癌可能会被误诊为良性。因此，对于存在可
疑征象的甲状腺结节，即使被诊断良性，仍需要进
一步检查。

如何区分良性还是恶性？专家介绍，目前筛查
和鉴别甲状腺结节性质的首选方法是超声检查，不
仅可以明确结节的存在，还能了解结节的大小、数
量、形状等。“如果超声检查提示结节纵横比大于
1、形态不规则、边界不清、低回声或极低回声、点
状强钙化时，这个结节就要引起高度重视，建议进
一步诊断，如果确诊及时采取最优治疗方案即可。”
徐爱民指出，相比较于其他癌症，甲状腺癌治疗效
果较为理想，因此不需要过度担心。

肺结节

警惕混杂密度结节

莫让体检报告睡大觉
话 枚

又到年终体检季，今年你体检了吗？
面对体检，笔者身边出现了3种截然不同的

态度：一种是害怕，“只要不体检，我就没生
病”“小时候怕成绩单，长大后怕体检单”成为
这些人的真实写照；一种是不够重视，体检报
告出来后瞄两眼就扔在一边让其“睡大觉”；还
有一种是过度重视，一旦体检出现异常情况，
就风声鹤唳、草木皆兵。

啥是打开体检报告的正确“姿势”？上述 3
种态度显然都不可取。如果长期不做健康检查
或对检查结果疏忽大意，很容易酿成“无病成

小疾，小疾变大病”的结局，最终受害的还是
自己；如果对体检异常结果过度焦虑，不仅影
响情绪、平添烦恼，还容易听信所谓的“偏
方”“秘方”，可能给身体造成不必要的伤害。

一份体检报告，包含了自身诸多健康甚至
疾病的信息。心平气和面对体检结果，在战略
上藐视“敌人”、在战术上重视“敌人”，仔细
研读各项检查结论，搞清楚、弄明白每一条体
检建议，咱们才能对自身健康状况了然于胸，
做到有的放矢调整生活习惯。也唯有如此，体
检方能切实地为健康护航，您说是吗？

乳腺结节

养成自查乳腺习惯

甲状腺结节

无需过度担心癌变

甲状腺示意图

近日，江苏省连云港市赣榆区柘汪镇面向当地环卫工人开展免费健
康体检活动。 司 伟摄 （人民视觉）


