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短道速滑：年轻选手历练成长

近日，2022-2023赛季短道速滑世界杯加拿大蒙特利
尔站落下帷幕。作为新赛季世界杯的首战赛事，各国选手
在此次比赛中上演了冬奥新周期的首秀。

以年轻运动员为主的中国短道速滑队，在本站比赛表
现中规中矩。女子 1000 米第二次比赛中，张楚桐获得第
五名，是中国队本站唯一进入A组决赛的选手。颇受关注
的林孝埈代表中国队首次亮相，闯入男子 1500 米和男女
混合接力半决赛。但他在接力半决赛中与对手相撞受伤，
遗憾退出了后续比赛。

进入冬奥新周期，在北京冬奥会上斩获 2 金 1 银 1 铜
的中国短道速滑队全新出发。一方面，曾担任匈牙利短道
速滑队主教练并带出刘少林、刘少昂等名将的张晶接任主
教练；另一方面，许多新面孔出现在短道速滑队的集训名
单当中，老将武大靖和范可新因“身心调整”缺席，任子
威也暂时休整。

此次出征蒙特利尔站比赛的队员里，除了参加过北京
冬奥会的李文龙、张楚桐和平昌冬奥会冠军林孝埈之外，
李孔超、钟宇晨、王欣然、公俐等年轻运动员都是第一次
参加世界杯赛事。尽管未能进入A组决赛，经验的积累对
小将来说同样重要。

张晶此前介绍，本赛季为培养年轻运动员阶段。她坦
言，国家集训队本赛季的成绩不会太突出，也许个别运动
员进步会很快，但大多数人需要一年半到两年的时间去完
善，到时候会呈现出一个崭新的面貌。

本站赛事中，荷兰队独揽五冠，韩国队收获三金，加
拿大队和拉脱维亚队也有金牌入账。在张晶看来，米兰冬
奥会周期，中国队将面临更加严峻的竞争，韩国、加拿
大、荷兰和匈牙利等强队依然强大，主场作战的意大利队
也有很大的竞争优势。而在目前，中国队的训练水平还存
在一定差距。

据了解，以年轻运动员为主的中国短道速滑队，本赛
季将参加全部 6 站世界杯比赛、四大洲锦标赛、世青赛、
世锦赛等赛事。11月4日至6日，世界杯第二站将在美国
盐湖城拉开帷幕。张晶表示，本赛季要不断锻炼运动员在
国际赛事中的比赛能力，积累大赛经验，为下赛季打好坚
实基础。

“通过一年半到两年的训练，中国队将以更稳定、更
自信的姿态延续中国短道的辉煌。”她说。

雪车雪橇：“雪游龙”见证新突破

日前，国家体育总局冬季运动管理中心与北京市体育
局正式签署合作共建框架协议。双方将开展全方位合作，
共建车橇国家队，持续培养选拔车橇项目高水平运动员、
教练员，全力做好2026年冬奥会备赛工作。

在北京冬奥会上，中国队在雪车雪橇项目上实现了诸
多突破——钢架雪车赛场，闫文港获得中国钢架雪车项目

首枚冬奥会奖牌，赵丹、黎禹汐上演中国女子钢架雪车冬
奥首秀；中国雪橇队第一次站上冬奥舞台；中国雪车队在
4个小项上全项目参赛……

雪车、雪橇项目在欧美发展了近百年时间。但在中国，
从项目开展到走上奥运赛场、站上领奖台只用了不到10年
的时间。国家体育总局冬季运动管理中心主任倪会忠表示，
北京冬奥周期，车橇项目选拔培养了一批优秀运动员，通过
刻苦、科学、创新、安全的训练，实现了项目的跨越式发展。

雪橇国家集训队教练员阚樾说，近期，车橇项目的3支
队伍吸纳了一批后备人才，为2026年冬奥会及车橇项目的
未来发展提供保障。在新赛季，3支国家队也将相继开启世
界杯之旅。与此同时，位于延庆的“雪游龙”——雪车雪橇中
心，将成为中国车橇国家队冬奥新周期的训练基地。

闫文港介绍，对钢架雪车选手来说，滑行的积累很关
键。一般顶尖选手都有 10年左右的经验，会有 5000次左
右的滑行。以前，中国队队员只能在国外的专业赛道上滑
行，如今家门口有了赛道，积累“驾龄”就更有效率了。

新赛季，闫文港将前往加拿大惠斯勒参加钢架雪车世
界杯前三站的比赛。“我相信，在2026年冬奥会我们会有
新的突破。”他说。

花样滑冰：迈过伤病期待蝶变

进入新赛季，花样滑冰赛场发生了很多精彩的故事。

其中最令人惊喜的，莫过于17岁美国小将伊利亚·马里宁
成功完成了阿克塞尔四周跳 （4A），成为第一位在正式比
赛中达成这一高难动作的选手。在日本名将羽生结弦退役
后，冰面上的舞者依然在挑战极限、演绎美感。

对中国花滑而言，新赛季的开端却有些“伤痛”。在女子
单人滑选手朱易宣布因伤退出国际滑联花样滑冰大奖赛美
国站并回国养伤后，金博洋和彭程/金杨也相继宣布退赛。

中国男子单人滑名将金博洋说，为了备战加拿大站的
比赛，自己迫切想要恢复最佳竞技状态，但在到加拿大前
一周左右的时间，每次做大幅度旋转、跳跃时，手术部位
就会感到疼痛，随着训练量的加大，疼痛越来越明显。

“来到加拿大后，这个状况没怎么好转，教练组建议
放弃比赛，先进行恢复性训练，接下来根据规则变化重新
编舞。”金博洋说，他将在加拿大认真训练，与教练组好
好配合，全力备战后面的四大洲锦标赛和世锦赛。

获得北京冬奥会双人滑第五名的彭程/金杨也无奈错
过了法国站和芬兰站的比赛。金杨说，跟腱炎复发加重影
响了正常训练，根据医生诊断，要减少跟腱反复缩短发
力，并进行治疗和康复训练。

由于冬奥会冠军组合隋文静/韩聪仍在休整，目前中
国队确定参加大奖赛分站赛的只剩下冰舞组合王诗玥/柳
鑫宇，两人计划参加最后两站——日本站 （11月18日-20
日） 和芬兰站 （11月25日-27日） 的比赛。本赛季大奖赛
的总决赛则将于12月8日至11日在意大利都灵举行。
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2022年北京冬奥会，中国体育代表团以9金4银2铜创造了
历史最好成绩。如今，冰雪项目备战已进入2026年冬奥会新周
期。近日，短道速滑、花样滑冰等项目的国际赛事相继拉开帷
幕。经历了一段时间的训练备战，中国冰雪健儿再次站上赛
场，期待在新赛季取得新突破，为冬奥新周期开个好头。

近日，WTT （世界乒乓职业大
联盟） 世界杯总决赛在河南新乡落
幕。中国队在本年度最后一场大赛
延续亮眼表现，孙颖莎、陈梦包揽
女子单打冠亚军，王楚钦赢得男子
单打冠军。这也是继 WTT 澳门站
双双夺冠之后，孙颖莎和王楚钦于
一周内第二次捧起单打冠军奖杯。

男单决赛，王楚钦遭遇日本小
将张本智和。一个月前的世乒赛团
体赛中，张本智和曾以 3∶1击败王
楚钦。此次WTT总决赛，张本智和
的状态也不错，接连战胜波尔等 3
位德国名将闯入决赛。

决赛中，面对正手能力提升、
正反手衔接提速的张本智和，王楚
钦注重细节又敢于拼杀，不断向对
手施压，最终以 4∶2锁定胜局。从
团体冠军到连续收获两个单打冠

军，并连克马龙和樊振东两名“老
大哥”，王楚钦直言“自己的稳定性
和持续性得到了提高”。

女单比赛，中国选手一路过关斩
将，包揽前四。决赛中，陈梦在 1∶3落
后的情况下连追两局，但孙颖莎稳扎
稳打，靠着决胜局的12∶10，惊险赢得
比赛。

“今天这场比赛，不管是竞技状
态还是拼搏精神，我们两个人都发
挥了最好的水平，在最后一分才揭
晓胜负。”孙颖莎说。

今年，WTT克服疫情影响，按
计划举行了大满贯、冠军赛、挑战
赛等系列赛事，不仅为一线球员提
供了更多竞技机会，也兼顾了排名
靠后球员的竞赛需求。系列赛事的
举行，为各个国家和地区的新生代
选手提供了交锋的舞台，中国国乒

小将也在低级别赛事中得到了锻
炼。其中，蒯曼、张瑞/蒯曼、林诗
栋/向鹏赢得 WTT 常规挑战赛马斯
喀特站女单、女双、男双冠军；赵
子豪、钱天一、刘炜珊/齐菲、徐瑛
彬/钱天一获得 WTT 多哈支线赛男
女单、女双、混双冠军。把握各级
别赛事机会，合理安排球员参赛，
有利于中国乒协为人才培养做长线
规划。

作为WTT世界乒联首任董事会
主席，中国乒协主席刘国梁表示，
未来WTT世界乒联将提供更多赛事
机会，让天才的年轻球员能更早进
入职业体系，同时资深球员也能延
长运动生涯。

题图：王楚钦在男单决赛中庆
祝得分。

高志勇摄（新华社发）

国乓揽双冠
胜利险中求
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本报电（立风） 第三届北京 （国际） 大学生电
竞节近日拉开帷幕。本届电竞节坚持“大学生办、
大学生赛、大学生评”，为全国大学生提供交流竞技
平台，促进电竞行业健康发展。

据了解，本届电竞节以“三赛、一沙龙、一
论坛”为主要内容，将于近两个月的时间里举办
电竞大赛、主播大赛和创意大赛以及电竞沙龙、

“科技企业走进高校和大学生走进科技企业”等系
列活动。本次活动闭幕前还将发布一部行业蓝皮
书和中英文双语版的 《电子竞技产业概论》。电竞
教材将立足当下电竞教育的现状，从理论出发，
结合实际运用，撰写出符合当下电竞人才培养体
系的教材丛书。

北京 （国际） 大学生电竞节此前已成功举办两
届，本届活动由中国传媒大学、北京市国有文化资
产管理中心、北京演艺集团等多家单位联合举办，
跳水奥运冠军林跃担任形象大使。
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北京大学生电竞节开幕

据新华社电（记者肖亚卓、张薇） 近日，2022
体操世锦赛在英国利物浦进行，在男团资格赛中，
中国队以第四名的身份进入决赛，日本男队以较大
优势排名资格赛第一。

中国队由张博恒、邹敬园、孙炜、尤浩、杨家
兴组成，其中张博恒是上届世锦赛个人全能冠军得
主，邹敬园则是东京奥运会双杠项目冠军。

中国队在第一个进行的单杠项目上表现出色，
孙炜和张博恒分别拿到14.833和14.733分，在所有参
加这一项目的选手中分别排在第二和第三位。这个单
项中国队拿到43.232分，仅次于日本队的43.300分。

但在随后进行的自由操、鞍马、吊环、跳马和
双杠的比赛中，中国队均出现不同程度的失误，最
终以249.929的得分排在所有参赛队伍的第四位。

“今天咱们的团体出了点问题，不管在体能上还
是节奏上，都有一些失误的动作。”邹敬园在赛后接
受采访时说，“回去要总结，希望在决赛的时候，没
有调整好的地方可以调整好。”

由东京奥运会个人全能冠军桥本大辉领衔的日
本队保持着稳定发挥，他们以260.695分高居资格赛
榜首，东道主英国队以总分252.793分排名第二，美
国队以总分252.295分排在第三。

此外，在个人全能项目上，日本队的谷川航和
桥本大辉包揽资格赛前两名晋级决赛，中国队唯一
完成 6 个单项的张博恒排名第五晋级，这位个人全
能项目的卫冕冠军同时还进入了自由操决赛。

其他单项中，邹敬园入围了吊环和双杠决赛，
尤浩晋级了吊环决赛。

体操世锦赛：中国男团晋级决赛

10月31日，中国队选手张博恒在双杠比赛中。 新华社记者 孟鼎博摄10月31日，中国队选手张博恒在双杠比赛中。 新华社记者 孟鼎博摄

据新华社电 2022年法国
羽毛球公开赛近日落幕，中
国羽毛球队收获女单和混双
两个项目冠军，值得一提的
是，夺冠的队员何冰娇和郑
思维/黄雅琼都是连续两站比
赛“背靠背”拿到冠军。

女单决赛中，何冰娇以
16∶21、21∶9和22∶20战胜
了里约奥运会冠军、西班牙
名将马林。一周前，何冰娇
曾在丹麦公开赛上夺得女单
冠军。

决胜局，何冰娇一度11∶4
领先，但马林连追 6 分将比分
迫近。随后双方比分交替上
升，战至 18 平后，何冰娇连
得 2 分，拿到两个赛点，但
马 林 顽 强 地 将 比 分 扳 成 20
平。关键时刻，何冰娇稳住
阵脚，用高质量的回球逼得
对手出现失误，最终以 22∶20
拿下比赛。

混双决赛中，面对荷兰
组合塔博林/皮克，郑思维/
黄雅琼在21∶16先胜一局的情
况下，第二局被对手以 21∶14
扳回一城。决胜局，郑思维/
黄雅琼一度以 16∶20 落后，
但他们顶住压力，连续挽救4
个赛点，最终以 22∶20 逆转
拿下比赛。

男单决赛在两名丹麦选
手之间进行，头号种子安赛龙
以21∶14和21∶15完胜队友格姆克夺冠。

女双决赛，马来西亚组合陈康乐/蒂娜
以 21∶19、18∶21和 21∶15击败日本组合
松本麻佑/永原和可那获得冠军。最晚结束
的男双决赛中，印度组合兰基雷迪/谢提以
21∶13和21∶19战胜中国台北组合卢敬尧/
杨博涵。
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总决赛落幕


