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南 非 位 于 非 洲 大 陆 最 南
端，东、南、西三面被印度洋
和大西洋环抱。其境内矿产资
源丰富，经济在非洲国家中较
为发达。在高等教育领域，南
非金山大学、开普敦大学、比
勒 陀 利 亚 大 学 等 高 校 历 史 悠
久，吸引着世界各地的学生前
往求学。多年来，陆续有中国
留学生来到南非，他们在当地
的留学体验如何、又有哪些难
忘的故事？
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深入了解南非文化

“我来南非留学是为了进修祖鲁语并学
习南非历史，在这两项学术研究上，没有
比南非更合适我的地方了。”黄立志就读于
南非金山大学，几年前她获得了国家留学
基金委的项目资助，来到南非。“祖鲁语是
南非 11 种官方语言之一，大部分南非人都
会讲祖鲁语，因此，这里有得天独厚的祖
鲁语言资源、原汁原味的语言使用环境。

据我所知，南非的顶尖大学里有不少从事
祖鲁语研究的学者，这里积淀了深厚的祖
鲁语学术研究资源，是我学习这门语言的
不二之选。”她说。

在黄立志看来，要想深入了解南非文
化，来这里留学是最好的选择。“我想全面
了解南非的人文社会科学，不仅包含语言
学，还有社会学、非洲哲学、人类学等。
金山大学有不少知名学者深耕这些领域，
学术成果丰厚、理论观点前沿，在这里学
习能对南非社会有更立体的观察。”

刘聪高中时就来到南非，而后在开普
敦大学、夸祖鲁·纳塔尔大学继续求学，费
用和语言是他选择南非时着重考虑的因
素。“相较一些更为热门的留学目的地，南
非留学的成本并不高，学费和生活费相对
较低，留学的性价比不错。同时，这里不
少高校也拥有较高的国际知名度，英语授
课的居多，语言障碍会少很多。”非洲的自
然环境也深深吸引着刘聪，他最初想学海
洋生物专业，背山面海的开普敦就成了很
好的选择。“这里有美丽的海洋景观，海港
建筑也非常有特色，是一个值得深入探索
的地方。”

多元严谨的学习氛围

“在金山大学的上课体验很棒。”黄立
志说，“由于有种族隔离的黑暗历史，南
非的老师们在课堂中格外注重多元表达，
鼓励不同背景的学生们发表自己的观点，
因此课堂气氛很活跃。”课上，老师们丰
富的教学经验和学生们的热烈发言让黄立
志 印 象 很 深 。“ 老 师 们 上 课 时 情 绪 很 饱
满，他们会引导学生积极发言。我觉得不
少南非本地的同学都很热情大方，表达能
力也不错，他们提出的观点让我受到不少
启发。”

在南非，进入高等教育阶段学习的学
生在全国范围内并不算多，在金山大学，
黄立志常常能看到无论白天黑夜都座无虚
席的自习室。“校园里的学习氛围相当浓
厚，我能感觉到身边的学生们很珍惜进入
大学读书的机会，他们刻苦努力，做事精
益求精，在教室中捧书而读的学生比比皆
是。南非的大学教学与考试制度也比较严
格，学生需要全力以赴达标，通过各类测
试，这并不轻松。”

“我的专业通常在上午安排理论课，下

午做实验。学生平时的出勤、测验、作
业、实验报告以及最终的期末分数都会计
入总成绩。因此，如果想取得好成绩，绝
不能只靠考试前‘临时抱佛脚’，在平常也
要认真完成好每次的学习任务。”刘聪说。

作为系里唯一的中国学生，刘聪有许
多小组作业需要与南非同学一起合作完
成，这给了他不少锻炼沟通能力的机会。

“当地的同学们友善亲和，我很快就适应了
同他们相处，并感受到了团队合作的协同
与高效。这也更加激励我完成好个人部
分，与同学们一起达成学习目标。”

课余生活丰富有趣

“校园里，同学们不仅爱学习，也爱歌
舞活动。当地不少学生能歌善舞，他们在
庆典、表演活动里积极展现才艺。午休或
者下课后，如果有一群同学碰巧聚在一
起，当其中一个人带头唱歌，其他人常常
也会跟着唱起来，这是南非校园的一大特
色。”黄立志说，大家喜欢用音乐表达自
己，乐意在公共空间制造活跃的氛围，身
处其中的她也被这种积极情绪影响着。

留学南非的日子，让黄立志和本地同
学结下了深厚情谊，她也近距离感受到了
本地文化。“有一次我受邀去参加同学家人
的成人礼。那天，我品尝了祖鲁人酿造的
特色酒，微酸，别有一番风味，我也带了
中国特色美食分享给他们。当地小朋友对
我很好奇，他们围在我身边，我们一起
度过了开心的时光。主人还把家里最好
的房间打扫得十分干净留给我住，以表
达对远方客人的友好，这都让我心里面
暖洋洋的。”

刘聪则难忘西开普省的小镇奈斯纳，
那里每年会举办生蚝节，“我去过一次，小
镇景色很漂亮，各种口味的生蚝让游客垂
涎欲滴。”除了享受美食，刘聪在课余之外
也一直保持着经常运动的习惯。“在南非，
徒步、骑行、冲浪、潜水等户外运动比较流
行，当地有许多山脉适合徒步，不少公园也
都开发出徒步路线供游客充分欣赏景色。我
喜欢骑山地自行车，平日里经常前往我家附
近的一个山地自行车公园，在山野中骑行，
既锻炼身体又能亲近自然。此外，开普敦
很适合冲浪、潜水，我考了开放水域潜水
员证书，潜水时能看到美轮美奂的水下世
界，运动充实了我的留学生活。”刘聪说。
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利兹大学校园。

▶走近非热门留学国⑥

留学记

成长之路

2022年新年钟声即将敲响之际，我
却躺在公寓床上。我生病了，全身滚
烫，头昏脑涨。

摆在桌上的美味蛋糕也无法引起我
的食欲，昏沉的记忆中好像还隐约有春
晚的画面。整栋楼都十分安静，走廊上
许久才响起脚步声，一切都静得可怕。

正是假期，来自匈牙利周边国家的
留学生都回家了，这栋楼里的中国留学
生原本就不多，我又在发烧，更不想打
扰别的同学。拖着疲惫的身体，我喝完
一杯连花清瘟，年前中国驻匈牙利大使
馆给留学生准备的新年防疫大礼包，却
没想到这么快便派上了用场。

精神稍好一些后，我拨通了家人电
话，跟亲朋好友们道声新年好。妈妈在
电话那头的声音关切又急促，叮嘱我按
时吃药，多喝水、多休息，尽量不要出
门。当时正值寒冬，疫情严重，医院就
诊患者爆满，我的就诊预约都排到三日
之后了。我甚至不敢去做核酸，担心万
一在医院感染了新冠肺炎反而坏事。我
知道，一切都得靠自己了。

“孩子，照顾好自己啊！”妈妈说完
这句话后，我俩有一会儿都没吭声。我
在这边泪流满面，想来妈妈也在电话那
头泪光闪烁。

都是成长的必经之路吧。
两三天后的清晨，一缕阳光照在我

身上，和煦暖阳驱散了冬日寒冷，也唤

醒了昏睡几日的我。我分不清究竟是感
冒、新冠还是注射疫苗后的反应，总
之，我在逐渐恢复。

在国外的日子，不仅要承受思乡之
苦，还要面对新冠肺炎疫情带来的威
胁。病毒快速变异，当地感染人数、死
亡人数都在增加。那是最糟糕的时期，
我的班上同学和同一宿舍楼的朋友很多
都感染了新冠肺炎，老师也因自己是密
切接触者而请假，惶惶不安的情绪在同
学之中蔓延。我时刻提醒自己要注意防
疫，因此，没有实施早已制订好的减肥
计划，而是更加注重均衡饮食，并加强
运动来增强抵抗力。

阴霾消散

留学期间，我喜欢上了阳光，习惯
清晨时站在窗边看日出。那种感觉很奇
妙：一想到无论我与远方亲友身处何
处，至少我们感受到的太阳温暖是相同
的，这就令我心安，彼此间的距离仿佛
缩短了，我的心情也莫名好起来。

思念也仿佛有了甜甜的味道。当我
心情低落、烦闷的时候，看着阳光照向
色彩斑斓的世界，一些阴郁情绪就会渐
渐散去。

5 月初，猴痘病毒在欧洲开始流
行，两种极强的传染病叠加，让大家再
次陷入不安。较长时间的独处和压抑氛
围，更易让人惆怅、烦躁，我身边有同
学开始变得抑郁，整晚整晚无法安眠，
情绪很低落。

我明白，此时排忧尤其重要。我重
新调整了学习和生活的时间分配，拿出
更多时间去健身房锻炼、去琴房练习，
希望通过体育和音乐来舒缓心情。此
外，我还与一位兴趣相投的俄罗斯朋友
每周一约，我俩去看歌剧、芭蕾舞、音
乐剧……在空灵飘逸的音符中感受李斯
特的那份浪漫、沉醉于柴可夫斯基歌剧
的委婉悠长、震撼于交响乐中浓郁的情
感表达……在这些美好的艺术作品中，
我们逐渐忘却了疫情带来的不安，心中
的阴霾也在慢慢消散。

博物馆和图书馆也是我们常去的地
方。当沉醉于一本好书的时候，人的想
法也会变得更通透，看待许多问题便有
了更开阔的思路。

人 生
的 路 不 总
是 一 帆 风
顺 ， 这 段
日 子 也 让
我 对 生 活
有 了 更 多
感悟。学会隐忍克制，学会独处和面对
寂寞，我甚至慢慢理解了“曲径通幽”
四个字背后的哲思。这些也都将成为我
人生中的重要财富，教会我成长，激励
我奋进，也坚定了自己的目标。就像普
希金那经典名句所写的一样：“忧郁的
日子里须要镇静：相信吧，快乐的日子
将会来临！”

（寄自匈牙利）

在利兹读研的时光，大都是在图书馆度过的。
这所兴建于维多利亚时代的大学，与其他五所“红砖

大学”一样，坐落在以工业革命而闻名的城市市区。与传
统的英式大学钟爱小镇风光不同，利兹大学可谓“大隐隐
于市”。

与其说在这里读书是闹中取静，倒不如讲是别有洞天
的图书馆将我们带入了“世外桃源”。在利兹大学，学生常
去的图书馆主要有两座，一座是布拉泽顿图书馆、另一座
是爱德华·博伊尔图书馆。布拉泽顿图书馆是利兹大学历史
最为悠久的图书馆，有着与大英博物馆相仿的圆顶。在图
书馆入口上方，是利兹大学的校徽和一句拉丁文校训“et
augebitur scientia”，意为“知识将会增长”。爱德华·博伊尔
图书馆则修建于上世纪70年代，建筑外观与校内其他教学
楼并无明显差异，这栋建筑的每一层楼都有很多大窗户，
若是阅读时抬头一瞥，窗外云卷云舒尽收眼底，也是一件
美事。

有时我坐在图书馆里，会在览景时脱口而出几句中国
诗词。甚至有那么一刹那，忘记了自己还身在异国。这是
一种非常复杂的情绪，让我仿佛读懂了利兹大学副校长余
海岁教授——一位来英30余年的诗人——笔下的诗句。他
写道：“天边游子，心中反复吟唱乡愁永恒的歌谣。”

在图书馆里，除了完成日常功课与毕业论文的撰写，
我还阅读了不少社会学家的著作，安东尼·吉登斯就是其中
之一。身处英国，研读一位英国社会学家的作品，或许会
感触更深。我觉得，在英国读英国思想家，对其很多理论
与观点更能做到“与作者对话”。毕竟，思想从来不会凭空
产生，是搭建在一草一木、一砖一瓦之上的。

尽管利兹已是英国第三大城市，但生活方式与现代科
技的联系却远不及我国小城。缓慢的城际火车、只能现金
支付的小店、缴纳电费需要排长队……刚来的一两个月，
习惯了现代快节奏生活的我对当地的“慢吞吞”很不适应。

不过，吉登斯的著作让我慢慢理解了当地这种生活方
式，也陷入了思考。在他看来，现代性也在逐渐改变着原
有社会秩序的轨道，改变着人们的日常生活。科技带来了便
利，但或许也带走了一些“慢时光”背后的趣味和人情味吧。

从学生宿舍到爱德华·博伊尔图书馆大约只需步行七八
分钟。除了起居，我一天的生活与学习是从图书馆开启
的。印象最深的是，到图书馆第一件事是拿着印有校徽的
杯子，在门口接上满满一杯的本地红茶。有时候看书着了
迷，一杯还没有饮完就到了中午。

英国人的午餐比较随意，从家里带份便当或在便利店
买块三明治是最常见的。图书馆的研讨室会在中午的时候
举办一些讲座，来自世界各地到利兹大学访学的学者们在
中午这短短一个小时内展示他们的学术成果。这些研讨室
就成了我最常光顾的“午
餐食堂”。啃着三明治，享
受着精神食粮，至今仍旧
回味无穷。

利兹的纬度较高，冬
日 下 午 四 点 就 一 片 漆 黑
了。夜晚吹着寒风，回宿
舍的路上，只要一回首，
图书馆的光亮永远在那里。

（作者硕士毕业于英国
利兹大学）

我与“红砖大学”图书馆
吴 芃文/图

加 拿 大 政 府 近 日 宣
布，将暂时取消大专院校
的国际留学生在校外兼职
打工的限制政策。

按 照 加 拿 大 现 行 规
定，获得校外工作许可的
大专院校国际留学生在就
读期间每周工作最多 20 小
时，并可在预定的学校假
期期间全职工作；有资格
在校内工作的留学生则不
受校内工作的时间限制。
从今年 11 月 15 日至 2023 年
年末，身在加拿大且在留
学签证上获校外工作许可
的国际留学生将不受每周
20 小时规定的限制。目前
身在加拿大的逾 50 万名国
际留学生将可以享受这一
新政。

加政府将此措施视为
满足当下劳动力需求的切
实行动之一。加移民、难
民和公民事务部长弗雷泽
表示，此举将为众多国际
留学生提供在加拿大积累
工作经验的更多机会，也
将有助于加拿大维持其疫
情后的经济增长。

加移民、难民和公民
事务部近期还将启动试点
项目，将审理留学签证延
期的流程自动化，使少部

分具有持续高批准率类型
的延期申请获得更快的处
理速度，以助缩短审理时
间并让官员专注于更复杂
的申请。

今年 8月以来，加官方
还为身在加拿大之外进行
在线学习的留学生提供获
取毕业后工作签证的过渡
期，并为毕业后工作签证
已过期或即将过期的人士
提供获得额外 18 个月开放
式工作签证的机会。

根据加官方数据，近
一半的加拿大大专教育国
际留学生申报其在学习期
间有工作收入。今年前8个
月，已有超过45.2万留学签
证申请获得审理，较去年
同期增加23%。

此外，加统计局公布
的最新劳动力调查数据显
示，今年9月该国失业率为
5.2%，较上月微降 0.2 个百
分点。新增就业岗位数约
2.1万个，总体保持稳定。

（据中新社电）

加拿大将暂时取消国际
留学生校外打工时长限制

留学服务站

阳光照耀下的温暖
李旖林文/图

阳光照耀下的温暖
李旖林文/图
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开普敦城市景观。刘 聪摄

夜幕中的匈牙利国会大厦。


