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“想离家人更近”

日前，领英发布了 《2022 中国留学生归国求职
洞察报告》。《报告》 显示，2020 年中国留学生学成
回国人数同比增长33.9%，且在2021年持续保持增长
态势，中国留学生回国意向增强。其中，对于有回
国求职意愿的中国学子而言，家庭因素是其回国的
首要动因。

就读于英国南安普顿大学教育学专业的章青青
近期准备回国寻找就业机会。她坦言：“回国就业主
要是想离家人更近。我是家里的独生女，父母希望
我的工作地点能在离家不远的地方，这样平日见面
方便，也能相互陪伴和照顾。”

“在我看来，家庭生活幸福有助于工作顺利进
行。”赵栩是个北京女孩，今年从荷兰瓦赫宁根大学
城市环境管理专业毕业后，她将求职地点定在了家
乡。“我的家人在北京，我希望和他们多些相处时
光。此外，我对家乡的环境更加熟悉和适应，因此

优先考虑这里的工作机会。”
王玥不久前毕业于莫斯科国立大学国家管理

系，今年她通过河南省漯河市的面试选拔，入职了
事业单位。谈到回国发展的考虑，王玥说：“我是河
南漯河人，对这里的一草一木都熟悉。我的父母都
在漯河，我回家乡工作可以免受思乡之苦。”工作了
一段时间后，王玥认为目前的生活满意度颇高，自
己做出了合适的决定。“我在家里还养了小猫，平日
里，父母可以和我一起照顾它。现在我能每天见到
家人，有他们的陪伴，生活挺幸福。”

国内职业机会多

赵栩认为，自己所学的环境管理专业在国内的
就业机会不少。“我的求职目标是环境领域的可持续
发展、资源开发、项目支持等岗位。近年来，国家
对生态保护非常重视，我在国外上课时，老师也常
在课堂上介绍中国治理污染的案例，这让我坚定了
回国发展的想法。我认为目前环境保护行业的发展
空间较大，这其中有不少岗位提供给毕业生，同
时，海外留学生了解国外的科学技术和环保理念，
这能为日后工作带来新的启发。”

“我的家乡河南是人口大省，也是人才需求大
省，漯河市面向高校毕业生提供了人才引进的就业
机会。”王玥分享了自己的求职经历，“当时，漯河
市的相关负责人不仅前往北大、清华等国内知名高
校宣传在漯河的工作机会，也在校友群、河南老乡
群等微信群中发布信息，我正是在微信群里得知了
招聘机会。”

王玥补充说：“在求职时，我发现部分岗位专门
面向海外留学生。比如有的公司举办了针对留学生
的空中宣讲会，设置留学生笔试、面试专场等。我
认为留学经历能让大家收获新鲜前沿的信息、技
术、项目经历，这是许多行业快速发展需要的动
力。因此，国内不少企业为留学生提供了好的平台
与岗位。”

《2022中国留学生归国求职洞察报告》调研结果
显示，归国留学生心仪的前几类行业包括互联网科
技、金融等。领英相关负责人表示，互联网、金融
因行业发展前景较好一直是近年来留学生优先选择
的行业。在城市选择上，因不少需要国际人才的公
司将总部、分支机构、联动办公区域设于一线或新

一线城市，并积极解决户口、住房、子女入学等问
题，也吸引了不少海归人才。

留学经历是加分项

谈及如何让留学经历在求职中发挥优势，几名
受访学生不约而同认为外语水平、沟通能力、广阔
视野是求职时留学生的加分项。

“在国外学习时，大家通过日常的听说读写训
练提升了外语能力，这在应聘有语言要求的岗位
时具备优势。”赵栩在求职中观察发现，部分岗位
要求雅思或者托福成绩，留学生在申请出国时就
有所准备。“此外，一些工作内容需常用英语，例
如我应聘的一个亚非研究所岗位，日常需要筹备
国际会议、翻译图书信息、撰写外语宣传内容
等，这对应聘者的英语水平有一定要求，留学生
更具竞争力。”

除英语外，中国留学生会其他语种在求职时也
能发挥优势。王玥说：“伴随着‘一带一路’倡议的
提出，一些非英语国家的留学生成为企业发展需要
的人才。以我的留学地俄罗斯为例，在俄学子既主
修特定专业，又学会了俄语，他们的复合背景较为
稀缺。我还了解到近年不少企业招聘开拓中亚市场
的人才，偏好有相关国家留学经历的候选人，提供
给他们成长锻炼的机会。”

“在我看来，留学时积累的沟通交流能力对求职
有帮助。”刘辰毕业于美国西北大学整合营销传播专
业，回国后已找到稳定工作。她说：“求职时有不少
公司设置群面环节，让一组面试者在临时会议中讨
论、解决问题，这对面试者的沟通表达能力要求较
高。由于学子在留学时经常需要在课堂上发表观
点、和同学组队完成任务，锻炼了交流和团队协作
能力，因此面试时不易怯场。”

此外，留学生在海外学习、生活，不仅能感受
多元文化，也能收获广阔视野，增加求职背景软实
力。章青青说：“我回国的求职目标是英语教师，我
认为具备英语国家的留学经历在应聘时更有竞争
力。这是因为教师的专业背景受到家长看重，求职
者的留学经历能增强学生、家长的信任。更为重要
的是，我在英国度过了留学时光，对当地的语言、
历史、文化有了更丰富立体的了解，工作后我可以
向学生分享所见所得，达到更好的教学效果。”

又到了留学申请的旺
季，对学子而言，想要成
功申请到理想的学校，出
色的标准化成绩、文书和
面 试 表 现 缺 一 不 可 。 其
中，标准化成绩能让国外
学校招生官直观感受到学
生 的 学 习 能 力 和 专 业 水
平，而文书和面试则能帮
助招生官考察学生的专业
兴趣、综合素养以及个人
特长。

一套申请留学的文书
通常由简历、个人陈述、
推荐信组成，它体现了学
生的软实力，其重要程度
在逐年增加。尤其在申请
热门学校时，由于申请人
数众多，招生门槛水涨船
高，仅靠平淡无奇的文书
很难取得招生官的青睐。
那么，如何写出更吸引人
的文书呢？我认为有如下
几点。

首先，文书应该在各
司其职的前提下，做到互
为 表 里 ， 相 辅 相 成 。 其
中 ， 个 人 陈 述 是 主 要 部
分，它体裁不限、发挥空
间大，能将学生各个方面
优势包含进去；简历概括
并 总 结 了 学 生 的 过 往 经
历，它能弥补个人陈述中
的内容空缺；而推荐信则
从第三方的角度烘托、佐
证学生在个人陈述、简历
中书写的自身优点。虽然
不同部分各有侧重，但它
们都指向一个方向——向
招生官展示个人亮点。因
此，在制作材料时，切记
要让所有文书通力配合。

通常，我会建议学生
在准备文书时先写简历，
因为这是对学生个人经历
的系统复盘，能触发学生
对职业规划、专业选择等
问题进行深入思考，从而
为 个 人 陈 述 的 写 作 做
铺垫。

随 着 求 职 教 育 的 普
及，越来越多大学生已经
学会用定量描述等方法来
写简历，这些方法也可以
用到留学简历的制作中。
但值得注意的是，相比于
求职简历，申请留学的简
历需要更加详细，并注重
学业、科研、奖项、课外
活动等经历的呈现，毕竟
招生官考察人才的角度不
同于雇主。

推荐信可以与简历同
步准备。推荐信从授课老
师、实习主管等第三方的

视角来助力招生官了解学
生，因此学生需要获得推
荐人的同意，清晰地介绍
自己的留学目标、诉求，
并且提供足够多的素材，
方便推荐人写出精彩的推
荐信。

很多学生认为找到推
荐人就行了，却忽略了给
推荐人提供写作素材，导
致推荐信内容苍白、言之
无 物 ， 这 是 一 个 常 见 误
区。还有学生误以为推荐
人的头衔越高越好，去找
没有教过自己课的院长甚
至校长做推荐人。其实，
只有深入接触过学生，才
真 正 了 解 学 生 的 专 业 能
力，也才能言之有物。

个 人 陈 述 可 以 最 后
写，但也是文书中写作难
度最大的一项内容。

我 经 常 引 导 学 生 思
考，如果你不知道怎么写
个人陈述，那就想象你正
在做一个精彩的演讲，这
是说服台下的招生官录取
你的唯一机会。演讲时你
会讲什么，舍弃什么？有
了这种思考，个人陈述的
核心素材就一目了然。随
后，再用个性化的表达把
你的成长经历串联起来，
明确回答两个重要问题：
为什么你选择这个学校、
专业？招生官为什么要录
取你？这两者缺一不可，
要 把 回 答 穿 插 在 字 里 行
间 ， 好 的 文 书 既 是 实 用
的，也是一气呵成的。需
要强调的是，要避免套用
模板，也要避免写成缺乏
重点的流水账。

以上方法适用于大部
分文书写作，但建议学生
在动笔之前先查询学校官
网上对文书的特定要求。
往 往 越 是 名 校 ， 要 求 越
多。例如，伦敦大学学院
的法学硕士就要求个人陈
述篇幅不超过 3000 字符，
字体大小 12 号，内容不超
两页 A4纸，并且要回答几
个特定问题。校方认为，
满足这些特定文书要求是
申请学生具备该专业基本
素养的体现。

总之，优秀的留学文
书注重整体性，内容需要
详实而精彩并满足学校要
求。好的文书绝非一朝一
夕 之 功 ， 一 定 要 不 断 打
磨，精雕细琢。

（作者为 InVisor 国际
教育创始人）

回国发展是他们的共同心愿
本报记者 周姝芸
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教育部日前发布的
数据显示，2012年以来，
我国各类出国留学人员
中超过八成完成学业后
选择回国发展。学子归国
就业的考量有哪些？留学
经历在求职中有哪些优
势？本报记者采访了几名
在不同国家求学的中国
学子，听听他们的看法和
经历。

日前，领英中国和中国英国商会在京举办了一场留英学子求职培训活动。日前，领英中国和中国英国商会在京举办了一场留英学子求职培训活动。 资料图片

申请留学

好文书是如何炼成的
杨卓伦

赵栩留学时留影。赵栩留学时留影。 受访者供图

去年底，正值北美寒冬，温度达到
零下十几摄氏度，刺骨的寒风呼啸，时
常伴有鹅毛大雪纷飞。正巧此时节假日
颇多，我去了加勒比海上的一座温暖海
岛——圣马丁。其实，在北美学习生活
多年，加勒比海上的旅游胜地我已经去
过不少，比如颇负盛名的波多黎各、墨
西哥坎昆等，此次之所以会选择圣马
丁，还是因为这座海岛有其独特的迷人
之处。

在大航海时期，圣马丁被欧洲殖民
者发现。此后，法国和荷兰爆发了多次
冲突，都想要占有该岛。起初双方都不
愿意让步，但多次战争无果之后，在
1648年，法国和荷兰终于达成协议，将
圣马丁岛一分为二，双方各管辖其中一
半。小岛一分为二，荷属半岛和法属半
岛两边的居民有不同的官方语言。

当地司机开着一辆有些破旧的面包
车，在山路上熟练穿梭。他兴奋地一只
手握着方向盘，另一只手在空气中挥
舞，给初来乍到的我们介绍小岛的特
点。在他的介绍中，我们了解到圣马丁
岛别称“友好小岛”，很多欧洲人把这里

当做他们的后花园。荷属半岛旅游项目
丰富，不少游客在这里流连忘返；法属
半岛则以美食闻名，在这里可以找到最
正宗的法式焗蜗牛和鹅肝。

在荷属半岛，最著名的景点绝对当
属马霍海滩。海滩与朱莉安娜公主国际
机场紧紧相邻，每当有飞机起飞或是降
落时，站在海滩的游客可以近距离感受
飞机在头顶二三十米低空飞过的独特场
景。所以，这里当之无愧成为了飞机爱
好者的“朝圣之地”。

我们赶在下午飞机降落最频繁的时
间段来到海滩，只见一架大型客机以雄
鹰展翅的姿态向海滩飞来，人群中爆发
出一阵欢呼，飞机飞过的那一瞬间，热
浪滚滚，引擎轰鸣，沙粒被大风卷起漫
天飞扬，这一刻，我心里有了不虚此行
的感受。这样特别的经历，只有在圣马
丁才能够体会。当地人在海滩上经营着
小餐馆和酒吧，热闹非凡，游客可以点
一杯鸡尾酒，一边享受冰块融化在嘴里
的清凉，一边感受炙热的阳光混杂着引
擎带来的燥热。有趣的是，这里的每一
杯鸡尾酒都以航空公司命名，可见飞机
的起起落落早已融入了当地人的生活。

每隔三五分钟，就会有一架飞机从
远处云端的一个若隐若现的小点，变成
一只在海天交际处飞翔的海鸥，然后再
变成眼前的庞然大物，从头顶急速飞
过。海滩上的人群向头顶的飞机热情地
招手，欢迎他们来到这座友好小岛。我
起初的害怕和担忧很快就被激动的情绪

取代，和大家一起欢呼雀跃。
3 天的旅程很快就结束了，记得我

返回纽约时，恰逢初雪，这让我格外想
念温暖的加勒比海岛。多年以后，我还
会想起波多黎各大雨中闪烁着点点星光
的荧光海滩，也会想起墨西哥坎昆烈日
骄阳下人类古老文明的玛雅金字塔。不
过，我若再次想起圣马丁，除了美景与
美食，那飞机的引擎轰鸣声还会在耳边
环绕。

（作者系美国哥伦比亚大学心理学专
业学生）
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本报电（记者周姝芸） 日
前，中荷青年学者泰山国际论
坛以“线下＋线上”的方式举
办，中荷学者学生等近千人参
与了论坛相关活动。

本次论坛由中国留荷学生
学者联合会和山东师范大学联
合主办，旨在搭建中荷青年学
生学者间友好交流平台，培养
国际视野。

论坛上，参会人员分别围

绕各自专业介绍了领域内的
最新科研成果，共同探索学
术前景。同时，来自荷兰莱
顿大学、阿姆斯特丹自由大
学等高校的中国青年学者进
行了题为“自我实现：做不
被 定 义 的 自 己 ” 圆 桌 讨 论 ，
聚焦青年学生学者关心的热
点问题，探究在学业和职业
道路上，如何提升自我，实
现自我价值。

2022 中荷青年学者
泰山国际论坛举办

图片来源：千库网


