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留学性价比相对高

郭旭婷是白俄罗斯国立大学
新闻专业的一名学生，回想起留
学初衷，她认为学校优质的教学
资源吸引了她。“白俄罗斯国立
大学拥有百余年历史，世界排名
靠前。学校1944年就设立了新闻
专业，师资力量较为雄厚。新闻
系还设立了融媒体中心，内部配
置了专门用于视频剪辑的台式电
脑、交互式平板、投影仪等设
备，学生可以在这里拍摄、制作
视频，我认为对新闻专业学子而
言，这里的学习环境相当不错。”

郭旭婷提到，留学白俄罗斯
的性价比相对较高。她说：“在
白俄罗斯留学的花费比一些热门
的留学国家要低不少，一年学费
在1500—3000美元之间，根据专
业的不同有所区别。除学费外，
生活成本也不算高，首都明斯克
的物价和国内一线城市大致相
当，其他城市的物价更低。”

许靖是白俄罗斯国立文化艺
术大学单簧管专业的一名本科
生，他说：“欧洲高校的古典乐
专业较为知名，出国前我曾仔细
对比过不同院校间的优劣。其
中，白俄罗斯国立文化艺术大学
坐落在首都明斯克，学校的教学
理念比较先进，艺术氛围浓厚，
综合留学成本考量，我觉得这里
更吸引我。”

就读于白俄罗斯国立大学的
张智雯认为，白俄罗斯是个兼具
自然和人文魅力的国家。“白俄
罗斯境内有 1万多个如宝石般点
缀 的 湖 泊 ， 被 称 为 ‘ 万 湖 之
国’。我一到达就对这里整洁的
街道、漂亮的欧式建筑印象深
刻。这里不仅环境宜人，文艺氛
围也很浓厚，城市时常有不同主
题的艺术展，白俄罗斯国家大剧
院的芭蕾、音乐剧门票平价易
得，在这里留学可以充分接受艺
术的熏陶。”

异国他乡收获温暖

白俄罗斯的校园生活带给学
子们最大的感受是什么？受访学

生提到，热情、友好的师生帮
助他们适应了学习环境，也令
他们在异国他乡感到暖心。

在许靖看来，自己的导师
是师长也是朋友。“我的老师曾
经也是一名留学生，他对留学
生活感同身受。上课时，他对
我 的 专 业 学 习 给 予 了 许 多 指
导，鼓励我发表观点和看法。
生活中，他会热心地询问我是
否 遇 到 困 难 ， 主 动 提 出 帮 助
我。被他经常挂在嘴边的俄语
单词是‘我的朋友’，每当听到
我都觉得分外亲切。”

许靖提到，日常学习生活
中同学间的关系其乐融融。“班
里的本地同学会说一些基础中
文 和 我 增 进 沟 通 ， 比 如 ‘ 你
好’‘谢谢’‘我很开心’等。
我们还相互赠送自己国家的特
色 小 礼 物 ， 我 给 同 学 送 过 春
联、中国结，收到过对方送的
国家纪念币。这些日常点滴让
在外求学的我心生暖意，也让
我接触到更多人和事，拓宽了
认知，留下难忘的回忆。”

郭旭婷说：“白俄罗斯国立
大学的新闻系是小班授课，每
个 班 最 多 只 有 十 几 人 。 上 课
时，如果国际学生由于语言障
碍而沟通、理解不畅，老师会
耐心地重复、拆解知识，讲到
所有人都明白为止。因为课容
量小，我能有更多机会跟老师
互 动 ， 也 有 了 更 多 收 获 。 此
外，同学间相处友好，其中一
些白俄罗斯同学对学习中文很
感兴趣，他们还参加过中国学
生举办的剪纸、茶艺等活动。
大家一起交流，增进彼此间的
感情。”

在郭旭婷看来，白俄罗斯
是个生活节奏偏慢的国家。“这
里 人 口 密 度 小 ， 居 民 淳 朴 热
情 ， 他 们 的 生 活 状 态 平 静 舒
心 ， 让 我 也 不 自 觉 地 放 松 下
来 。 心 情 低 落 的 时 候 ， 我 就
会 出 去 走 走 ， 看 看 外 面 的 空
旷 街 道 、 天 边 的 云 卷 云 舒 ，
负 面 情 绪 就 会 慢 慢 消 失 ， 心
情逐渐舒畅。”

能歌善舞的国度

“白俄罗斯民族是能歌善舞
的民族。”郭旭婷说，“留学两
年中，我参加过不少白俄罗斯节
日的庆祝活动，比如新年、胜利
日、独立日等。每逢重要节日，
明斯克市中心的广场都会搭起舞
台，举办各种主题的歌舞表演。
当穿行在热情洋溢的庆祝人群
中，就会不由自主地也跟着舞动
起来。”

“今年 7 月，我和同学前往
白俄罗斯莫吉廖夫州的什克洛夫
地 区 参 加 了 库 帕 拉 节 庆 祝 活
动。”张智雯说，“这个节日源于
古老浪漫的传说，女孩们将制作
的花环扔进河里许愿，花环飘走

寓意愿望成真。大家还会围着篝
火载歌载舞，庆祝东正教俄历夏
至，悠扬的歌声烘托欢乐的氛
围。这天，我还见识到了白俄罗
斯的特色工艺品——亚麻制品，
白俄罗斯盛产亚麻，当地人将亚
麻制成漂亮的毛巾、衬衫、桌布
等，远销各地。除此之外，我还
品尝到了白俄罗斯传统饮料格瓦
斯，它带有小麦发酵的香气，清
凉解暑。”

在白俄罗斯，学子们也在平
日的活动中展示着中国文化。许
靖说，作为一名音乐生，他有不
少演出的机会。

“印象最深的一次是参加了
在白俄罗斯举办的中国新春晚
会，它面向白俄罗斯当地人、
华侨华人、中国留学生等，我
和学校管乐团一同演奏了两国
国歌。”许靖说，除此之外，晚
会还有各类精彩纷呈的节目，
比如民族乐器、舞龙舞狮、武
术。“当晚最后一个节目是声乐
表演 《我和我的祖国》，当熟悉
的旋律响起，台下的中国观众
情不自禁地跟唱起来，我也不
例外，身在异国他乡，此情此
景让我心潮澎湃，那份感动一
直留在心田。”
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白俄罗斯位于东
欧 平 原 ， 东 邻 俄 罗
斯，西邻波兰。境内
河流、湖泊众多，有

“ 万 湖 之 国 ” 的 美
誉。去白俄罗斯留学
有哪些优势？在当地
学习又是什么体验？
近日，本报记者采访
了 3 名海外学子，走
近他们在白俄罗斯的
留学生活。

不知不觉，来澳大利亚已经两个多月了。
回想起两个月前，父母送我到哈尔滨太平机场时，一

家人内心喜忧参半，在机场安检处久久不愿分别。对比
我此刻心情的平静，出国前的紧张与惆怅仿佛已经过去
很久了。

刚来时，我忙着入学报到、参加实验室培训，日子过
得十分紧凑。这也正合我的心意，在家等待公派奖学金的
半年已经休息了足够多的时间，我早已准备好大干一场了。

6 月 29 日一早，一夜未眠的我和我的忐忑一同降落在
悉尼金斯福机场，与转机时结识的一对夫妇一起忙乱地领
取行李、过海关，直到顺利出机场后才松了口气。那天，
我在房间放下行李，就来到悉尼大学的Madsen大楼——这
里即将成为我博士3年的大本营。

课题组的师兄们都很热心，他们带我逛了校园和实验
室，一想到未来我有可能在这里做出漂亮的实验成果，就
觉得激动。一路走来经历的所有情绪：出国前的忐忑、申
请过程的苦痛……这些好像都值得了，我真的很感谢国家
给我这个学习的机会。

入学的过程却有了“波折”。我早早便递交了录取通知
书和奖学金证明，可入学确认书迟迟不下，我十分担心是
不是哪一步出了差错。在悉尼冬日阴雨连绵的天气里，清
冷孤寂的出租屋不断涌来一阵阵寒意，我的心情糟糕到
了极点。那份深埋心里、身处异国他乡的不安定与担
忧，在环境的渲染下终于爆发了。在仿佛将要失去一切
的瞬间，我想到了一切可能坏结果。其中酸楚，只有自
己才能知道。

在我多番邮件“轰炸”后，闲适惯了的澳大利亚人终
于以“惊人”速度，在1天内就把我入学的全部手续都办完
了。我兴奋地开始预约实验室培训，参加线上的各种安全
考试，等待着线下操作培训。可澳洲人“从容”的工作习
惯又给我上了一课——简单的制样试验竟然安排到了月
末，其余安排更要在那之后。我十分无语，但初来乍到也
只好入乡随俗了。老师和师兄们似乎早已习以为常，劝慰
我说刚好趁这段时间多出去走走，去看看悉尼的风景。

此时的悉尼已经结束了它初冬时的阴雨连绵，太阳开
始显露出威力。即使是下午，阳光也明亮得像正午那般，
毫无保留地铺洒下来，映在哥特风格的建筑上，也点亮公
园绿油油的草坪和五颜六色的花朵。我决定先去找寻这座
城市里的中国印记，去唐人街看看。

唐人街旁的办公楼并不很高，但各有特色，很难想象
它们是如何整齐地排列在一起的。城中心的有轨电车与公
交车络绎不绝，车上却没有那么多乘客。只是提醒行人过
马路的信号灯嘟嘟响个不停，每次一听到这嘟嘟声，即使
我正坐在附近的长椅上，心里也感到一阵焦急，仿佛也正
赶时间那般。

我绕着唐人街转了好几圈，在每一家店铺门口细细打
量，这里街道上的人明显多了起来，华人面孔也更多了。
看见这些陌生却可亲的面容，我的心里也涌起丝丝暖意，
好像我不是自己一个人，有很多个身处异国的“我”也在
这座城里奋斗着。

更让我这个“吃货”高兴的是，这里有很多国内的美
食。火锅、港式茶点、烧鸭饭……还有人气高涨的麻辣
烫，店里来捧场的外国友人也有不少。中餐馆的味道很正
宗，价格又公道，当时我就决定以后周六多来打打牙祭，
犒劳一下我的中国胃。

7 月中，有国内朋友来悉尼等着 8 月转机回国，有了
伴我自然更爱出门了。每个周末我们都相约一起去打
卡悉尼的景点，天文馆、歌剧院、美术馆……这些地
方都留下了我们的身影，我也在其中感受到了悉尼别
样的风情。

如今，简单的生活节奏、健康的工作时间，都在帮助
我高效、快乐地完成任务。每晚回到小屋，收拾好房间
后，便在音乐的陪伴下阅读，享受属于自己的一份宁静。
周六，走出家门，坐上公车去探索城市角落，走累了便在
长 凳 坐 下 ， 享 受 一 瓶 可
乐，或静靠在椅背上看人
往人来、望云卷云舒，或
用笔写下此刻的感受：我
爱人间的烟火气，流淌在
岁月里的风与月。

（作者为悉尼大学在读
博士）

初来乍到
保持对生活的热情

黄 超
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新华社赫尔辛基电（记者陈静） 中国驻芬兰大使馆日前
举行颁奖仪式，向荣获 2021 年度“国家优秀自费留学生奖
学金”的12名在芬中国留学生颁奖。

中国驻芬兰大使王同庆在颁奖仪式上表示，奖学金既是
对同学们寒窗苦读的回报，同时也激励着大家工作生活迈上
新台阶。希望获奖学生今后无论在什么地方，都做对社会有
用的人、做社会的栋梁之材，为祖国争光，也为中芬友好合
作贡献力量。

获奖代表、来自赫尔辛基大学的张佩在发言中感谢祖国
对自费留学生的关心和支持，表示将奋发向上，努力在科研
道路上取得更大成绩。

“国家优秀自费留学生奖学金”设立于 2003 年，旨在
鼓励和帮助品学兼优的中国自费留学人员刻苦学习、报效
祖国。

12 名 在 芬 中 国 留 学 生 获 颁
“国家优秀自费留学生奖学金”

留学记

如果云层是天空的一封信，火红
的枫叶与金黄的银杏叶就是藏在信笺
中翩翩起舞的文字，点缀天空。秋天
已至，你想欣赏怎样的风景？

去年，我有幸成为了日本华文作
家协会的一员，并在 11 月与前辈和
文友们参加了协会在国营昭和纪念公
园举办的赏秋采风活动，这也是我在
新冠肺炎疫情后首次参与的线下文
学活动。

昭和纪念公园位于东京近郊的立
川市与昭岛市之间，于 1983年向公众
开放，四季皆有美景，尤以秋季为
最。参加这次采风之前，我也曾在这
里感受过银杏与枫叶遍染的秋夜，当
满怀憧憬再次回来的时候，更期待收
获一种来自于景致、又更高于景致的
人文经验。

那天上午10时30分，我们抵达公
园一个叫“曙”的入口。本次活动的
组织者、资深编辑弓也直老师已早早
在此等候。大家从各地赶来齐聚在
此，作词家庄笛老师更是从名古屋远
道而来。悉数抵达后，大家一同在公
园入口处合影留念，伴随秋日私语开
始了这次文学采风。

公园游客络绎不绝，野餐、运
动、摄影、散步的游客随处可见。顺
着长廊直走，枝叶被整齐打理过的银
杏映衬在人工水池的水面，喷泉也

“潇洒吐露”着对游人的欢迎。

我和几位同是“90 后”的文学前
辈一起向公园深处行进。在与青春文
学作家春马老师的交流中得知，他在
东京从事 IT行业，我惊奇于他是如何
平衡事业与爱好的；与正读博士的书
法家张月老师交流中得知，我俩那时
是活动中仅有的两名在读大学院生，
便交流了一通未来对职业的规划。行
走近 30 分钟，抵达公园深处的广场，
我们坐在涂成彩虹色的板凳旁，等候
与其他前辈集合。

在广场中央一棵直插云霄的榉树
下，我们开始了一次难忘的野餐。文
学博士王海蓝会长首先致辞，热烈欢
迎大家到来。或良久未见，或仅相聚
线上，或只闻其作未知其人而初次相
识……大家一一做了自我介绍，随笔
作家万景路老师随后以幽默的话语将
愉悦气氛点燃至高潮；翻译家金晓明
老师悠然倚靠大树，轻松闲适的气
氛，洒脱得像从他本人正着手翻译的

《万叶集》中走出来的诗篇。
接下来是自由活动，我陪同高大

健硕的出版社社长向安全老师一路赏
景一路聊天，还偶遇了之前我去东京
高尾山进行拉练时结识的登山友人，
惊叹“人生何处不相逢”。

回到集合点，大部队计划继续向
着公园里的日式庭园进发。我曾参加
过公园的夜间点灯活动，沉醉于那里

“月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠”

般的夜色，因此也自然好奇这里白天
有怎样的风景。

进入庭园内，一种传统的日式庭
园映入眼帘。湖面波澜不惊，宁静地
映衬着植物和建筑的倒影，偶尔还有
身穿和服的妇人倩影。我在这里与诗
人金蔚老师交流日韩语的学习心得，
向随笔作家也是收藏家的蔡之岳老师
讨教保持身材的秘诀。一路踩着石桥
穿梭在湖中时，也感受到了这个庭园
昼夜不同的风光。

想起自己上次参加大型采风活动
还是在 2012年，那时我才高一，代表
母校福建泉州七中与市作协同游古
城。一晃已是 10年过去，这场文学马
拉松仿佛才刚刚开始。

回家后，我开始构思该如何提
笔 ， 好 好 记 下 这 次 文 学 采 风 的 感
悟。当我还在为拟题而感到一头雾
水时，诗人季风老师早已将采风新
作分享给大家，散文作者霞光老师
也整理好图文，发表在了她的“美
篇”中。前辈们的热忱和干劲让我
自愧不如。

衷心希望能够和前辈们一样，用
文学的桥梁为中日友好交流尽力，也
衷心希望这一刻与诸位前辈共同感受
过的银杏与枫叶缱绻旖旎的深情，能
够任时光流转，始终珍藏在这片天空
下，让文心永远不老。

（作者系日本埼玉大学文化人类学
硕士，目前任职于北京外国语大学）

愿文心常伴岁月
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昭和纪念公园园内景色。

①①

②②②

③③③

图①许靖 （右三）
与同学一起参与演出。

图② 郭 旭 婷 （右
三） 与 白 俄 罗 斯 国 立
大 学 的 老 师 和 同 学 们
在一起。

图③张智雯近照。
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▶走近非热门留学国⑤▶走近非热门留学国⑤


