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共享体育发展成果

8月8日当天，位于北京的国家奥林匹
克体育中心汇聚了千余名体育爱好者。作
为肩负国家队备战参赛任务的训练基地，
国家奥体中心在全民健身日举办了多场公
众活动——在奥体中心体育馆，篮球和羽
毛球好手尽情享受运动乐趣；在五人制足球
场，足球小将上演你来我往的足球对抗；棒
垒球场地和体能馆内，青少年争相体验棒垒
球、乒乓球、自由搏击等体育项目；园区里，
抖空竹、广场舞、跳绳、瑜伽等传统体育项目
也吸引了不少健身爱好者。

据介绍，国家奥体中心近年来通过升
级健身步道、共建体医融合中心、成立科
学训练中心、共建运动营养中心、开展青
少年体质监测服务等方式，构建更高水平
的全民健身公共服务体系。国家奥体中心
党委书记林晓华说，今后，奥体中心还将
举办更多惠及大众的全民健身活动，推动
竞技体育成果与全民共享。

今年全民健身日期间，全国各地组织
开展主题活动4000多个，包括球类、跑步健
走类、冰雪类等多个类别。其中既有群众参
与度高的跑步、足球、篮球、羽毛球、网球等，
也有面向老年群体的项目，真正实现全地域
覆盖、全项目设置、全龄化参与。

在上海，滑板、模拟赛车、旱地冰
球、飞盘等新兴热门体育项目受到体育爱
好者的青睐。为了帮助人们科学健身，上
海推出“科学健身指导体验周”，组织社会
体育指导员线下开课、线上直播，为运动
发烧友答疑解惑。

今年 5 月，杭州亚运会确定延期举
行。杭州亚组委表示，杭州亚运会所有竞
赛场馆均已竣工并完成赛事功能验收，相
关场馆按计划逐步向市民开放。目前，56
个亚运会竞赛场馆中已经有54个完全对外
开放，很多场馆的网上预约每天爆满。全
民健身日期间，不少杭州市民来到亚运场
馆健身锻炼，提前感受亚运气氛。

群众性冰雪运动走向深入

8 月 8 日上午，国家速滑馆“冰丝带”
内十分热闹，100余名青少年滑冰选手在冰
面上你追我赶，在“最快的冰”上享受滑冰
的乐趣。

据了解，自今年 7 月正式面向公众开
放以来，作为北京冬奥会比赛场馆的“冰丝
带”，每天都会迎来约2000名滑冰爱好者上
冰体验，其中2/3是10岁至15岁的青少年。

载入奥林匹克运动史册的北京冬奥盛
会留下了丰厚遗产，其中之一便是推动冰
雪运动在中国的普及和拓展。数据显示，
从 2015 年北京申冬奥成功到 2021 年 10 月
间，中国冰雪运动参与人数已达到3.46亿
人，居民参与率达 24.56%；全国已有 654

块标准冰场、803 个滑雪场，增幅较 2015
年分别达317%和41%。

国际奥委会主席巴赫指出，北京冬奥
会中国最大的贡献就是实现了“带动三亿人
参与冰雪运动”的目标，“哪怕这三亿人中
只有很少一部分决定成为专业的冰雪运动
从业者，未来全球冰雪运动也会迎来一个
全新的发展格局”。

年轻人对冰雪运动的向往形成了中国
冰雪运动持续发展的潜力。数据显示，截
至2021年底，中国约有3000所学校把冬季
运动加入了课程表，预计到2025年中国冰
雪运动特色学校将达到 5000 所。在北京，
冰雪运动特色学校和奥林匹克教育示范学
校均达到 200 所，中小学生上冰、上雪已
达约210万人次。

“中国18岁至30岁居民冰雪运动参与
率最高，达到了 37%，这体现了冰雪运动发
展时尚化、年轻化的特点。”北京体育大学教
授林显鹏说，中国群众性冰雪运动走向深
入，已经成为世界冰雪板块中的重要利益相
关方。冰雪运动的发展离不开青少年群体的
普及和推广，需要加快冰雪运动特色学校建

设，大力推动冰雪教师培养，让冰雪运动课
程教材进课堂、进校园。以“双减”为契机，让
更多青少年走向冰场和雪场。

全民健身带动产业腾飞

在国家大力推动和大众积极参与下，
中国全民健身发展进入快车道。2014年，全
民健身被纳入国家战略；2021年，《全民健身
计划（2021—2025年）》印发；2022年，新修订
的体育法将“社会体育”章名修改为“全民健
身”，把国家实施全民健身战略写入法律，并
规定每年8月8日全民健身日所在周为体育
宣传周。

统计数据显示，中国经常参与体育锻
炼的人数已超 4 亿，城乡居民达到《国民体
质测定标准》合格以上的人数比例达到90%
以上。全国共有体育场地397.1万个，体育场
地面积 34.1 亿平方米，人均体育场地面积
2.41平方米，比2019年增长15.9%。

国家体育总局群众体育司司长丁东
说，10年来，全民健身场地设施供给逐年
增加，国家和各级地方政府的政策扶持和

资金投入力度不断加大，“补短板”成效逐渐
显现，重点解决了“去哪儿健身”的问题。

全民健身特别是冰雪运动的热潮，也
带 动 了 体 育 产 业 的 腾 飞 。 近 日 发 布 的

《2021年度北京市居民人均体育消费调查报
告》和《2021年度北京冰雪运动消费人群
消费调查报告》显示，2021年度北京市居
民人均体育消费3310.3元，冰雪运动消费
人口人均消费达24501.04元。

清华大学体育产业发展研究中心主任
王雪莉说，北京市冰雪运动消费专业性
强、技术门槛高，反映到消费结构上，呈
现冰雪运动参与型消费支出占比高，达到
61.94%，其中又以冰雪运动培训教育和机
构会费支出为主。

北京市滑雪协会副主席、雪帮雪业首
席执行官伍斌说，消费需求的强大动能将
让冰雪产业产生巨大变化。他说：“除了崇
礼和北京，东北的吉林等省份也在全力推
广冰雪运动，新疆阿勒泰大力开发滑雪度
假区，南方城市也有了更多的室内滑雪
场。冰雪运动突破了地域和季节限制，一
年四季都在培养冰雪爱好者。”

冬奥红利推热潮 法律护航有保障

全民健身添彩美好生活
本报记者 刘 峣

今年8月8日是中国第14个全民
健身日。连日来，全国各地组织开展
了超过4000多个主题活动。健身热潮
涌动神州大地，添彩美好生活。

图① 小朋友在哈尔滨炫采滑冰场哈西店冰场滑冰。
新华社记者 张 涛摄

图② 小球员在广州市第十八届体育节上进行篮球表演。
付海燕摄（人民视觉）

图③ 河北省遵化市市民在公园长跑。 刘满仓摄（新华社发）

中国网球选手近日捷报频传。北京
时间8月8日，中国选手在不同赛场收获
了3项冠军——中国组合徐一璠/杨钊煊
捧得圣何塞网球赛女双冠军；男子网球
选手张之臻和商竣程在两站挑战赛男单
决赛中战胜对手，双双捧杯，世界排名
迎来大幅上升。

在圣何塞网球赛女双决赛中，徐一
璠/杨钊煊在首盘 3∶5 落后的情况下沉
着应对，连下10局，最终以7∶5、6∶0的比
分战胜青山修子/詹皓晴组合，摘得冠
军，全场比赛仅用时1小时14分钟。这
是两人继今年的印第安维尔斯皇冠赛夺
冠后再度捧杯，也是徐一璠职业生涯的
第十二个 WTA 双打冠军，杨钊煊的第
六个WTA双打冠军。

“我们和教练解析了对手最近的几场
比赛，分析了战术变化，在不同时刻选
择不同的战术。我们今天做得很好，第

一盘后半段战术执行很成功，第二盘对
手的状态就被我们逼得比较被动。”徐一
璠说。杨钊煊表示，两个人经常和对手
一起训练，互相都很了解，所以这场决
赛是很艰难的，“我们做得好的地方就是
很积极很专注地去打每一分”。

在意大利的科尔德农斯，今年第三
次打进挑战赛决赛的张之臻苦战三盘，
以2∶6、7∶6、6∶3逆转本土选手瓦瓦
索里，获得本赛季首个挑战赛冠军，也
是职业生涯第三个挑战赛冠军。凭借这
个冠军，张之臻的世界排名已经来到
161 位，距离自己的最高排名 136 位越
来越近。

在美国列克星顿，职业生涯首次闯
入挑战赛决赛的商竣程以6∶4、6∶4战
胜厄瓜多尔选手戈麦斯，首次捧起挑战
赛冠军奖杯。这名年仅17岁6个月的小
将，成为继2020年西班牙选手阿尔卡拉

斯之后最年轻的挑战赛冠军。这个冠军
也让商竣程的世界排名飙升 103 位，来
到职业新高的第241位。

“第一场比赛后，我在腹肌拉伤的
情况下咬牙坚持下来。今天我很冷静，
在体能下降时还能集中注意力，比之前
更知道自己要做什么。”商竣程说。

张之臻、商竣程两位中国球员本周
在挑战赛双双夺冠，再加上吴易昺本赛
季已经斩获三座挑战赛冠军，中国男子
网球正在创造越来越多的惊喜。

一日获三冠一日获三冠，，中国网球有惊喜中国网球有惊喜
本报记者 李 硕

▶徐一璠/杨钊煊 （左） 在比
赛中。 董旭东摄（新华社发）

中国技术经济学会
数字体育专业委员会成立
本报电（彭元元） 近日，在福州第五届数字中

国建设峰会期间，中国技术经济学会数字体育专业
委员会成立仪式举行。

据了解，中国技术经济学会数字体育专业委员
会的工作任务是团结全国在相关领域从事科学研
究、政策制订、产业运营管理的科技工作者等各界
力量，研究并促进数字技术与体育产业的深度融
合，赋能体育产业的数字化转型升级。

中国技术经济学会是中国科学技术协会直属的
国家一级学会，成立于1978年。数字体育专业委员
会致力于打造一个服务于“数字科技+体育产业”的
协同创新生态，推动数字科技与体育产业创新融合
发展。

全国体操团体锦标赛乐陵开赛
本报电（贾鹏）8月8日，2022年“体总杯”全国

体操团体锦标赛在山东乐陵拉开帷幕。此次锦标赛
由国家体育总局体操运动管理中心主办。

国家体育总局体操运动管理中心副主任冯玉
娟介绍，此次体操锦标赛是中国第一次举办全国
体操团体锦标赛，也是中国体操赛事历史上筹备
时间最短的一次，更是第一次在工厂举办全国顶
级体操赛事。

据介绍，有别于以往的体操比赛，本次比赛在
泰山体育企业厂房里举办，比赛场馆场地器材按奥
运会和世锦赛标准筹备，整个筹备工作仅用10多天
时间。此外，本次锦标赛只进行团体赛的角逐，主
要包括团体预赛、团体决赛和混合团体决赛。6天的
时间里，来自全国各省区市12支队伍的254名运动
员，将角逐 13 个项目的冠军。国家体操队全体队
员包括奥运冠军邹敬园、刘洋等在开幕式上亮相。
除了正式比赛外，比赛期间还将开展雪蜡车进工
厂、国家体操队走进基层企业、奥运冠军送体育下
乡等活动。

据新华社电 （记 者夏
亮） 在此前已推出静态体育
图标的基础上，杭州亚组委
于近日发布杭州亚运会动态
体育图标，涵盖 40 个大项、
61 个分项，旨在顺应新媒体
传 播 趋 势 ， 彰 显 “ 智 能 亚
运”亮点。

随着赛事传播技术的演
进，设计并应用动态体育图
标已成为大型赛事视觉形象
和景观设计的主流趋势。北
京冬奥会和东京奥运会都曾
推出动态体育图标，而此举
在亚运会历史上尚属首次。

杭州亚运会动态体育图
标在延续杭州亚运会主形象
色“虹韵紫”、遵循体育图标功
能性原则的基础上，采用动作
捕捉与游戏引擎作为设计的
核心技术，通过动态运动过
程、背景刷入、定帧展示“三部
曲”，对体育运动的“态”与

“势”进行演绎，形成流畅的动
画效果。背景音乐以江南丝竹
为主，融入鼓乐，将江南水乡
的韵味与体育竞技的力量完
美融合，既表达体育项目韵律
节奏美，又彰显时代意义和文
化价值，丰富了体育图标的多
感官呈现，适用于不同媒介形
态的应用场景。

“这次发布的动态体育图标，色彩上为
杭州亚运会主形象色‘虹韵紫’，保证了亚运
整体视觉形象的统一。配乐在节奏上选用鼓
声，因为这种节奏与体育之间存在着密切关
系。乐器加入江南丝竹，更能彰显浙江的人
文特色。”中国美术学院教授袁由敏说。

杭州亚组委表示，本套动态体育图标
系统发布后，将会被广泛应用于场馆标
识、媒体转播、城市景观、融媒推广等领
域，以更富有动感的视觉符号展现城市潮
流与体育精神，为不同文化背景的受众所
喜爱，进一步丰富亚运美学文化的表达。
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