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树立积极老龄观树立积极老龄观 促进健康老龄化促进健康老龄化

““主主动健康动健康””，，乐享银龄生活乐享银龄生活
本报记者 王美华
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健 康 直 通 车

一般老年人膳食指南

中国营养学会编著的《中国居民膳食指南（2022）》对于65—79岁
的老年人主要有以下4个核心推荐：

★ 食物品种丰富，动物性食物充足，常吃大豆制品。
★ 鼓励共同进餐，保持良好食欲，享受食物美味。
★ 积极户外活动，延缓肌肉衰减，保持适宜体重。
★ 定期健康体检，测评营养状况，预防营养缺乏。

高龄老年人膳食指南

《中国居民膳食指南（2022）》对于80岁及以上的高龄老年人的膳
食推荐主要有以下6个核心推荐：

★ 食物多样，鼓励多种进食方式。
★ 选择质地细软，能量和营养素密度高的食物。
★ 多吃鱼禽肉蛋奶和豆，适量蔬菜配水果。
★ 关注体重丢失，定期营养筛查评估，预防营养不良。
★ 适时合理补充营养，提高生活质量。
★ 坚持健身与益智活动，促进身心健康。

健康管理，要“座位”
不要“床位”

统 计 数 据 显 示 ， 截 至 2021 年
底，我国 60 岁及以上人口已达 2.67
亿。“十四五”时期，全国60周岁及
以上老年人口预计将超过3亿，占总
人口比例将超过20%，中国将进入中
度老龄化社会。

“长寿不该只是自然年龄的长
寿，更是要有尊严的健康长寿。”国家
老年医学中心主任、中华医学会老年
医学分会主任委员王建业说，我国居
民人均预期寿命已经提高到 2021 年
的78.2岁，但老年人健康预期寿命有
待提升。在推进老年医疗卫生服务体
系建设和推动医疗卫生服务延伸至社
区、家庭的同时，要调动老年人主动
进行疾病预防和健康管理的意识。

“在我国 60 岁及以上人口中，
60—69岁的低龄老年人口占55.83%，
也就是说现在是以低龄化为主的老龄
化。”复旦大学老龄研究院副院长吴
玉韶指出，这些低龄老年人退休不
久，他们有强烈的愿望去完成人生目
标、为社会贡献力量，这就需要健康
的体魄作为基础。实际上，“想健康
却不知如何健康”是现在大多数老年
人的真实写照，这就要求我们将积极
老龄观、健康老龄化理念融入经济社
会发展全过程，把健康关口从关注高
龄老年人、失能失智老年人前移到低
龄老年人。

如何树立积极老龄观理念？“我
们倡导老年人积极参与社会生活，树
立终身的学习观。”吴玉韶表示，大
量研究表明，老年人的主动参与和健

康之间存在正相关关系，越积极参与
社会活动，老年人的健康状态会越
好，“与养老院的床位相比，老年大
学的座位是一种更经济、更实用、更
积极的选择。总之，要更积极地看待
老龄化、更积极地看待老年人的生
活、更积极地看待养老。”

坦然面对，学会与慢性
病共存

对老年人来说，具体应从哪方面
入手进行健康管理？多位专家指出，
主要从慢性病和感染性疾病入手。

北京协和医院老年医学系主任、
中国医师协会老年医学科医师分会副
会长刘晓红介绍，常见的慢性病一般
分成三类：一类是非癌的，与代谢、

血管相关的疾病，例如糖尿病、高血
压、高血脂、高尿酸等；第二类是恶
性肿瘤，也就是癌症；第三类是退行
性病变，例如骨关节疾病发生率几乎
是 100%，还有白内障、听力下降等
发生的比例较高。

“慢性病是不可治愈的，我们要
做的是稳定它，维护老人身体的正常
功能状态，让老人们能够做想做的
事。”刘晓红强调，慢性病对于老年
人而言是普遍存在的，因此老年人要
学会坦然面对，学会与慢性病共存。

值得注意的是，慢性病与营养不
良关系密切。刘晓红介绍，多病共存
的老年人可能要服用多种药物，很多
药物会影响食欲。一些慢性疾病如糖
尿病会使代谢异常；恶性肿瘤会使身
体营养素消耗增加；骨折后、外科手

术后需要更多蛋白质帮助伤口愈合。
“要保证老年人摄入充分的营

养，重视营养平衡。”刘晓红强调，
西北地区的老年人要注意增加蔬菜水
果的摄入，以免造成 B 族维生素缺
乏。有的老年人红肉摄入较少，当心
缺乏维生素D。

接种疫苗，预防感染性
疾病

除了慢性病，老年人进行健康管
理时也要重点关注感染性疾病。专家
指出，流感、肺炎链球菌性疾病、带
状疱疹是老年人常见的感染性疾病，
应引起重视。

刘晓红强调，流感不是“大号感
冒”，程度较轻的流感与普通感冒表
现相似，但流感造成的发热和肌肉疼
等全身症状更明显。如果此时人体免
疫力较低，可能继发细菌性肺炎，可
以导致休克、呼吸功能衰竭、急性肾
功能损害等多脏器功能的并发症。

社区获得性肺炎多数是由肺炎链
球菌所致，多发生于老年人、婴幼儿
及患有慢病者，如慢性心、肺和肾脏
疾病，糖尿病、免疫功能低下的人群
也容易发生。

带状疱疹，是由水痘—带状疱疹
病毒引起的感染性疾病，典型表现为
在身体单侧出现沿神经走向呈带状分
布的皮疹，常伴有神经痛。50 岁以
后发病率显著上升，九成发病是由于
人体免疫力下降。

令人欣慰的是，上述三种感染性
疾病都可通过疫苗接种进行预防。

“接种疫苗是有效的预防措施，
通过预防感染可以帮助缓解老年人伴

发的慢性病进展，改善患者生活质
量、延长寿命。”北京方庄社区卫生
服务中心全科主任医师葛彩英指出，
为了更好管理健康，老年人可以在家
附近的社区医疗机构签订家庭医生服
务，“一医一户一家庭”，实现由被动
服务到主动管理的模式。签订后，家
庭成员可得到个体化治疗方案、每季
度的面对面回访、健康教育等服务。

“当前，我国新冠疫苗第一剂次
接种覆盖率已经超90%，但仍有一些
老年人没有完成全程接种或加强接
种，其中慢性病患者特别是多病共患
的老年人比例较高。”中华预防医学
会常务副会长兼秘书长冯子健指出，
疫苗作为提升特异性免疫力的重要手
段之一，是预防传染病最有效的方
式。建议老年人尽早接种新冠疫苗加
强针，积极接种流感疫苗、肺炎球菌
疫苗和带状疱疹疫苗。

有的老年人担心自己患有慢性病

而对接种疫苗心存顾虑，慢性病会影
响疫苗接种的效果和安全性吗？

“患有慢性病本身并不是疫苗的
禁忌证，它并不影响疫苗的效果和安
全性，它影响的是接种时机。”北京
市朝阳区疾病预防控制中心主任医师
白云骅说，慢性疾病可能要长期伴随
老年人，要考虑患者的实际情况，待慢
性病处于平稳状态时再接种疫苗。

疫苗会影响慢性病的控制吗？
“目前，我们进行了大量的老年人疫
苗接种（包括季节性流感疫苗、肺炎
球菌疫苗、带状疱疹疫苗、新冠疫
苗），收集到大量的安全性数据。”白
云骅指出，疫苗不会影响慢性病的控
制，反而可能通过接种这些疫苗，
减少很多感染性疾病甚至交叉感染
的发生和发展，降低慢性病和慢性
病的并发症导致不良结局的风险，也
就是说，接种疫苗有利于老年群体控
制慢性病。

家中老人，如何做好健康管理？如何保证日常膳食营养？如何防治
老年常见病和慢性病？

今年7月25日—7月31日是第四个“全国老年健康宣传周”，今年的
主题是“改善老年营养，促进老年健康”。近日，在健康报主办的“促进
老年健康，从疾病预防开始”媒体沟通会上，多位专家学者就预防老年
常见慢性病和感染性疾病、合理膳食等开展科普，提供专业指导。

66月月3030日日，，在山东省日照市安东卫街道凤凰山社区养老服务中在山东省日照市安东卫街道凤凰山社区养老服务中
心心，，一位老人在给老伴夹菜一位老人在给老伴夹菜。。 张进刚张进刚摄摄（（人民视觉人民视觉））

6月21日，江西省吉安市吉水县老年大学的学员正在打腰鼓。
廖 敏摄（人民视觉）

66月月2121日日，，江西省吉安市吉水县老年大学的学员正在打腰鼓江西省吉安市吉水县老年大学的学员正在打腰鼓。。
廖廖 敏敏摄摄（（人民视觉人民视觉））

沈阳高新技术产业开发区人民法院公告 范天宇、李美玲：本院受理原告朱雪峰
诉你们民间借贷纠纷一案，现依法向你们公告送达起诉状副本、开庭传票、举证
通知书及应诉通知书。被告范天宇、李美玲自公告之日起满3个月，即视为送达，
答辩期限为公告送达期满后30日内，提交证据的期限为答辩期满后的30日内。
本案定于2023年1月11日上午9时在本院一楼一号法庭公开开庭审理此案。逾
期不到庭参加诉讼，本院将依法缺席审理并判决。
上海市宝山区人民法院公告 金林发、沈琴娣、金慧菊：本院受理原告沈林三、杨
敏娟诉你方民间借贷纠纷一案（2021）沪0113民初5595号已审理终结。现依法向
你方公告送达民事判决书，判决由你方于本判决生效之日起十日内归还原告借
款215万元，支付至2018年5月31日止利息1095824元，按本金215万元及年利率
10%计算支付从2018年6月1日起至实际清偿之日止利息；案件受理费36983元，
公告费2340元，由你方负担。自公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾
期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后三十日内向本院递交上诉状及副本，
上诉于上海市第二中级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
沈阳经济技术开发区人民法院公告 张小岩：本院受理原告中国民生银行股份有
限公司沈阳分行诉你、寇俊鹏、沈阳鹏祥瑞服饰有限公司、沈阳助融网络科技有
限公司申请执行人执行异议之诉一案已审理终结。现依法向你公告送达（2021）
辽0191民初1667号民事判决书。自公告之日起三个月内来本院领取民事判决
书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于沈阳市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
北京市第四中级人民法院公告 （2021）京04民初1027号 陆莉达：本院受理（2021）
京04民初1027号原告招商银行股份有限公司北京分行与被告王朝晖、陆莉达、王
继艳金融借款合同纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送达（2021）京04民初
1027号民事判决书。限自公告之日起90日内来本院领取该司法文书，逾期则视
为送达。如不服该民事判决书，可在公告期满之日起30日内向本院递交上诉状
及副本，上诉于北京市高级人民法院，逾期本判决即发生法律效力。
中华人民共和国北京市高级人民法院公告 The H Collective LLC：本院受理
的（2021）京民终671号The H Collective LLC与北京鼎泰弘力影视文化传播有
限公司、北京安吉力诺影视文化有限公司合同纠纷一案，现依法向你公告送达开
庭传票、诉讼须知、廉政监督卡。本院定于2022年11月21日下午14时在北京市
高级人民法院第一审判区第15法庭开庭。自发出公告之日起3个月内前来本院
领取相关诉讼材料，逾期即视为送达。
广东省深圳市福田区人民法院公告 （2021）粤0304民初42912号 金香顺：本院
受理的原告千龙熙与被告金香顺所有权确认纠纷一案，因你下落不明，依照《最高人
民法院关于涉外民事或商事案件司法文书送达问题若干规定》第九条的规定，向你
公告送达民事判决书，判决内容如下：一、被告金香顺应于本判决发生法律效力之日
起三十日内将位于深圳市福田区莲花路香景大厦1栋9B房产过户登记至原告千龙
熙一人名下，办理过户的各项税费由原告千龙熙承担；二、驳回原告千龙熙的其他诉
讼请求。本案案件受理费8132元（已由原告预交），由被告负担。如不服本判决，被
告金香顺可在判决书送达之日起三十日内，向本院递交上诉状，按对方当事人的人数
提出副本，并按规定预交上诉案件受理费，上诉于广东省深圳市中级人民法院。逾期
不预交的，按自动撤回上诉处理。自本公告发出之日起，经过三个月，即视为送达。
吉林省长春市双阳区人民法院公告 TSUGAMURA SATOSHI（中文名：栂村 悟）：
本院受理原告张丽红诉你离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书、举证通知书、诉讼权利义务告知书及开庭传票。自发出公告之日起满3个月，
即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为公告期满后30日内，并定于举证期满后第
3日上午9时（遇法定节假日顺延）在本院太平法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
江西省上饶市弋阳县人民法院公告 （2022）赣 1126 民初 151 号 武氏完（VO
THI HET）：本院已受理原告李勇诉你离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉
状副本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票、权利义务告知书、合议庭人员组成
通知书。原告的诉讼请求：判令原、被告离婚。自公告之日起经过三个月，即视
为送达。提出答辩状的期限和举证期限均为公告期届满30日内，并定于2022年
12月20日上午9时在本院圭峰人民法庭开庭审理，逾期本院将依法缺席判决。
中华人民共和国上海市崇明区人民法院公告 （2021）沪 0151 民初 4025 号
QIAN WANG（王谦）：本院受理原告上海唯护商务咨询服务中心诉被告上海渤茳
教育科技有限公司、QIAN WANG、御沣（上海）房地产有限公司股权转让纠纷一
案。因你去向不明，依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百七十四条之规定，向
你公告送达起诉状副本、证据副本、举证通知书、应诉通知书、告知合议庭组成人员
通知书及开庭传票。自本公告发出之日起经过三个月即视为送达；提出答辩状的期
限为公告送达期满后的三十日内，提出证据的期限为公告送达期满后的三十日内。
本案定于举证期满后第3日下午13时30分（遇法定假日顺延）在本院（上海市崇明
区城桥镇崇明大道7600号）第二十一法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
北京市第四中级人民法院公告 案号：（2021）京 04 民初 225 号 爱德华·雷
门（Lehman Edward Eugene）：本院受理原告徐海燕与被告爱德华·雷门（Lehman
Edward Eugene）、上海雷曼（北京）律师事务所、北京雷曼布什投资咨询有限公
司、雷曼布什投资有限公司［Lehman Bush（HK）Limited］委托合同纠纷一案，已审
理终结。现依法向你方公告送达（2021）京04民初225号民事判决书。自本公告
发出之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于北京市高级人民法
院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
湖北省荆门市中级人民法院公告 吕欣颖、柳永生：本院受理原告湖北京山农村
商业银行股份有限公司诉被告湖北元亨时装有限公司、吕欣颖、柳永生金融借款
合同纠纷一案，已审理终结。现依法向你二人公告送达（2021）鄂08民初122号民
事判决书。自公告之日起3个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如
不服本判决，可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于湖北省
高级人民法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
上海市宝山区人民法院公告 （2022）沪0113民初5165号 王若谷：本院受理邓
惠玲诉王若谷民间借贷纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、举
证通知书及开庭传票。自公告之日起，满3个月即视为送达。提出答辩状和举证的
期限分别为公告期满后30日内，并定于举证期满后第12日（2022年11月30日）上午
9时（遇法定休假日顺延）在本院第二十三法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
安徽省界首市人民法院公告 （2021）皖1282民初7869号 VO THI LOAN（武
氏鸾）：本院受理马存粮诉你离婚纠纷一案，现已审理终结。由于无法向你送达法律
文书，根据《中华人民共和国民事诉讼法》之规定，现依法向你公告送达（2022）皖
1282民初7869号民事判决书。自本公告发出之日起经过3个月即视为送达。如不
服本判决，可在公告期届满之日起30日内，向本院递交上诉状，并按对方当事人的
人数提出副本，上诉于安徽省阜阳市中级人民法院，逾期本判决即发生法律效力。
北京市丰台区人民法院公告 潘彦芳：本院受理原告谈有文诉你离婚纠纷一案，
已审理终结。现依法向你公告送达（2021）京0106民初15236号民事判决书。自
公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于北京市第二中级人民
法院。逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
北京市石景山区人民法院公告 孙秋红：本院受理荆利彪诉孙玉凤、孙秋红、孙
秋梅、孙颖丽被继承人债务清偿纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本及开

庭传票。自公告之日起满一个月，即视为送达。提出答辩状的期限为公告送达
期满后三十日内，并于答辩期满后次日上午九时（遇法定休假日顺延）在本院第
十九法庭开庭审理，逾期将缺席裁判。
湖北省高级人民法院公告 长扬国际股份有限公司：本院受理的（2021）鄂民终
935号上诉人武汉生和船务有限责任公司与被上诉人长扬国际股份有限公司、浙
江恒宏实业发展有限公司借款合同纠纷一案，现依法向你公司公告送达开庭传
票、举证通知书、廉政监督卡。自公告之日起经三个月即视为送达，提出答辩和
举证期为公告期满后的30日，本案定于2022年12月15日上午9时在本院西区
102法庭开庭审理，请准时到庭，逾期将依法缺席审理。
福建省厦门市湖里区人民法院公告 （2021）闽0206民初3776号 庄明耀：本院
受理原告林小青与被告庄明耀、厦门汉瑄置业有限公司、第三人傅凤琴民间借贷纠纷
一案，现依法向你公告送达本院（2021）闽0206民初3776号民事裁定书。你需自公告
之日起三个月内至本院领取该裁定书，逾期则视为送达。如你不服（2021）闽0206民初
3776号民事判决，可以于本次公告期满后15日内（加上此前15日补足30日）向本院递
交上诉状，上诉于福建省厦门市中级人民法院。逾期该判决即发生法律效力。
北京市海淀区人民法院公告 WANG LOUIS（中文名：王龙）：本院受理原告吴
佳林诉被告WANG LOUIS（中文名：王龙）离婚纠纷一案，现依法向你公告送达
起诉书副本、应诉通知书、开庭传票、合议庭组成人员通知书等诉讼材料。原告
的诉讼请求如下：1.要求判令原告与被告离婚；2.双方婚生子女归原告抚养，抚养
费被告每月支付2万元；3.申请分割男方婚前购买位于北京市海淀区文慧园16号
楼2111室房产；4.申请分割男方名下汽车指标京P53M065、要求原告承担的夫妻
共同债务物业费、供暖费共计62741元由双方共同承担；5.案件受理费由被告承
担。自公告之日起经过三个月即视为送达，公告期满后三十日内为答辩期。你
应当自应诉通知书送达之日起三十日内向本院提交证据，在举证期限内不提交
的，视为放弃举证权利。本院定于举证期满后的第一日上午9时30分（遇节假日
顺延）开庭，地点东2-19法庭。逾期本院将依法缺席判决。
北京市海淀区人民法院公告 韩颖：本院对原告海通兴泰（安徽）新兴产业投资基
金（有限合伙）与被告韩颖股权转让纠纷一案已审理终结，判决如下：一、被告韩颖于
本判决生效之日起十日内向原告海通兴泰（安徽）新兴产业投资基金（有限合伙）支
付股份回购款，款项计算方式为1500万元×（1+10%×n），n为投资年数（实际投资
天数除以365计算，实际投资天数自2016年8月31日起计算至上述款项实际付清之
日止），用以回购原告海通兴泰（安徽）新兴产业投资基金（有限合伙）持有的北京维
旺明科技股份有限公司767263股股份；二、驳回原告海通兴泰（安徽）新兴产业投资
基金（有限合伙）的其他诉讼请求。案件受理费147642元，由被告韩颖负担，于本判
决生效之日起七日内交纳。保全费5000元，由被告韩颖负担，于本判决生效之日起
七日内交纳。公告费3280元，由被告韩颖负担，于本判决生效之日起七日内交纳。
现依法向你公告送达（2021）京0108民初11161号民事判决书。自公告之日起三个
月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后三
十日内，向本院递交上诉状及副本，上诉于北京市第一中级人民法院。
北京知识产权法院公告 贾富吉兄弟合伙：本院受理原告武夷山清神阁茶业有
限公司诉被告国家知识产权局、第三人贾富吉兄弟合伙商标权无效宣告请求行
政纠纷一案，已经审理终结。现依法向你方公告送达（2019）京73行初9607号行
政判决书，判决内容如下：驳回原告武夷山清神阁茶业有限公司的诉讼请求。案
件受理费人民币一百元，由武夷山清神阁茶业有限公司负担（已交纳）。自发出
本公告之日起经过90日即视为送达。如不服本判决，可在公告期满之日起30日
内，向本院递交上诉状及副本，并缴纳上诉案件受理费人民币一百元，上诉于北
京市高级人民法院。同时，向你方公告送达原告武夷山清神阁茶业有限公司的
上诉状，内容如下：原告武夷山清神阁茶业有限公司不服一审判决，于2022年7月
18日提起上诉，其上诉称一审判决认定事实有误，适用法律错误，请求依法撤销
一审判决。该上诉状自发出本公告之日起经过90日即视为送达。
北京知识产权法院公告 戴尔卡内基-联合公司：本院受理的（2021）京73行初
9935号原告深圳市欢喜科技有限公司诉被告国家知识产权局、第三人戴尔卡内
基-联合公司商标权撤销复审行政纠纷一案，现依法通知你方作为本案第三人参
加诉讼，并依法向你方公告送达起诉状副本、第三人参加诉讼通知书、举证通知
书、当事人参加诉讼须知、被告答辩状及证据以及开庭传票。上述材料自发出公
告之日起经过三个月即视为送达。提出答辩及举证期均为公告送达期满之日起
的30日内。本院定于2022年12月21日上午9时30分在本院第二十六法庭公开
开庭审理本案，届时你方无正当理由拒不到庭，本院将依法缺席审理。
中华人民共和国北京知识产权法院公告 鼎洪有限公司：本院受理的（2018）京
73行初3328号原告阿瑞肯钟表进口工业和外贸有限公司诉被告中华人民共和国
国家知识产权局、第三人鼎洪有限公司商标权纠纷案。现依法向你方公告送达
一审行政判决书。判决内容如下：驳回原告阿瑞肯钟表进口工业和外贸有限公
司的诉讼请求。案件受理费一百元，由原告阿瑞肯钟表进口工业和外贸有限公
司负担（已交纳）。因原告阿瑞肯钟表进口工业和外贸有限公司不服一审判决，
于法定期间提出上诉，现依法向你方公告送达判决书及上诉状。上述材料自发
出公告之日起经过90日即视为送达，如不服本判决，请在公告送达期满之日后的
30日内提交上诉状及副本、并交纳上诉费用人民币100元。
北京知识产权法院公告 香港兰纳国际集团有限公司：本院受理的（2020）京73
行初12792号原告广州今亿化妆品有限公司诉被告中华人民共和国国家知识产
权局、第三人香港兰纳国际集团有限公司商标行政纠纷案，现依法通知你方作为
本案第三人参加诉讼，并依法向你方公告送达起诉状副本、参加诉讼通知书、举
证通知书、当事人参加诉讼须知、证据以及开庭传票。上述材料自发出公告之日
起三个月即视为送达。答辩及举证期限均为公告送达期满之日起30日内，定于
举证期限届满的第3日上午10时30分（遇法定节假日顺延）在本院第21法庭公开
开庭审理本案，届时你方无正当理由拒不到庭，本院将依法缺席审理。
北京市朝阳区人民法院公告 葛颜芬（福原玉惠）、王万鑫（福原豪士）：王守俊（福原
由莉）申请执行葛颜芬（福原玉惠）、王万鑫（福原豪士）一案执行中，王守俊（福原由
莉）提出执行异议，本院作出（2020）京0105执异2688号执行裁定书，驳回异议人王
守俊（福原由莉）的异议申请。王守俊（福原由莉）不服该裁定，提起复议。因采用其
他方式无法送达，现依法向你们公告送达本院（2020）京0105执异2688号执行裁
定书及复议申请书副本。自发出本公告之日起，期满三个月，即视为送达。如不
服本裁定，可于本裁定书送达之日起十日内，向本院递交复议申请及副本，向北
京市第三中级人民法院提出复议。逾期不申请复议，本裁定将发生法律效力。
中华人民共和国北京市海淀区人民法院公告 徐健庭：本院受理原告张纪玲与徐
健庭离婚纠纷一案，已审理终结。原告张纪玲提出如下诉讼请求：1.张纪玲与徐健
庭离婚；2.双方婚生子徐富宸归张纪玲抚养，抚养费由张纪玲自行负担。此案将依法
适用普通程序独任制审理，由本院审判员蒋凯宇独任审理，书记员于洁担任法庭记
录。现依法向你公告送达起诉书副本、应诉通知书、开庭传票、证据材料等诉讼材料。
自公告之日起经过三个月即视为送达，公告期满后三十日内为答辩期。你应当自应诉
通知书送达之日起三十日内向本院提交证据，在举证期限内不提交的，视为放弃举证
权利。本院定于举证期满后的第三日（遇节假日顺延）下午13时30分在北京市海淀区
人民法院（本院）东2-20法庭开庭审理，逾期本院将依法缺席判决。
中华人民共和国北京知识产权法院公告 法国罗爵国际连锁有限公司：本院受理
的（2021）京73行初493号原告康恩泰有限公司诉被告中华人民共和国国家知识产

权局、第三人法国罗爵国际连锁有限公司商标权无效宣告请求行政纠纷一案现已审
理终结，现依法向你方公告送达行政判决书。自公告之日起三个月内来本院领取，
逾期即视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内，向本院递交上诉状及副
本，上诉于北京市高级人民法院，逾期未上诉的，本判决即发生法律效力。
北京知识产权法院公告 卡尔萨德钢琴制造有限及两合公司：本院已审结原告重
庆月光文化传播有限公司诉被告中华人民共和国国家知识产权局、第三人卡尔萨德
钢琴制造有限及两合公司商标权无效宣告请求行政纠纷一案，现依法向你公告
送达（2019）京73行初13195号行政判决书。判决内容如下：驳回原告重庆月光文化
传播有限公司的诉讼请求。案件受理费人民币一百元，由原告重庆月光文化传播有
限公司负担（已交纳）。如不服本判决，原告重庆月光文化传播有限公司、被告中华
人民共和国国家知识产权局可于本判决书送达之日起十五日内，第三人卡尔萨德钢
琴制造有限及两合公司可于本判决书送达之日起三十日内，向本院递交上诉状及副
本，并交纳上诉案件受理费人民币一百元，上诉于中华人民共和国北京市高级人民
法院。原告重庆月光文化传播有限公司针对该判决，在法定期限内提起了上诉，现
将原告上诉状依法向你送达，你可在公告期满之日起三十日内向本院递交针对该上诉
状的意见陈述。上述判决、上诉状自发出本公告之日起经过九十日即视为送达。
中华人民共和国北京市朝阳区人民法院公告 LI MARY ANN MUYEN：本院
受理原告北京城市展望物业管理有限公司诉被告LI MARY ANN MUYEN物
业服务合同纠纷一案，现依法向你公告送达起诉书副本及开庭传票。自本公告
发出之日起经过三个月，即视为送达。提出答辩状的期限为公告送达期满后的
三十日内，并定于2022年12月16日上午9时30分（遇法定节假日顺延）在本院奥
运村法庭第八法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席审理。
中华人民共和国北京市朝阳区人民法院公告 徐明：本院受理原告张爱玲诉被
告徐明离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉书副本及开庭传票。自本公告
发出之日起经过三个月，即视为送达。提出答辩状的期限为公告送达期满后的
三十日内，并定于2022年12月15日上午9时（遇法定休假日顺延）在本院奥运村
法庭一层无障碍法庭公开开庭审理，逾期将依法缺席审理。
北京市朝阳区人民法院公告 张凤凯：本院受理原告张宏凯与被告张凤凯法定继
承纠纷一案，现依法向你公告送达（2021）京0105民初9672号民事判决书。限你自
公告之日起3个月内来北京市朝阳区人民法院奥运村法庭第九法庭领取民事判决
书，逾期则即视为送达。如不服本判决，可在公告期满之日起30日内向本院递交上
诉状及副本，上诉于北京市第三中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
北京知识产权法院公告 苏姗澳大利亚控股有限公司：本院受理原告广州奥比
亚皮具实业有限责任公司诉被告国家知识产权局、第三人苏姗澳大利亚控股有限公
司商标权撤销复审行政纠纷一案，已审理终结。现依法向你方送达（2020）京73行
初5582号行政判决书及原告上诉状。自公告之日起三个月内来本院领取判决书
和上诉状，逾期则视为送达。如不服本案判决，可在公告期满后30日内，向本院
递交上诉状及副本，上诉于北京市高级人民法院。
广西壮族自治区高级人民法院公告 台湾都邦建设股份有限公司：本院受理上
诉人赵家鹤、赵奇妙、吴彩绫等与被上诉人广西凭祥万泰房地产开发有限公司等
股东资格确认纠纷一案，依照《中华人民共和国民事诉讼法》第九十五条之规定，
现依法向你公告送达（2020）桂民终1991号案件的民事裁定书。请于本公告发出
之日起3个月内到广西壮族自治区高级人民法院领取，逾期视为送达。
广西壮族自治区南宁市青秀区人民法院公告 朱珍［港澳居民来往内地通行证
号：H09364892）、朱珠（港澳证件号码：P484248（4）］：原告杨莉民诉你们与朱江、杨
莉荣（2021）桂0103民初7192号继承纠纷一案。因你们下落不明，现依法向你们公
告送达民事诉状副本、证据、应诉通知书、举证通知书、开庭传票等法律文书。自公
告之日起3个月视为送达。提出答辩和举证期限均为公告期满后30日内，定于2022
年12月28日8时30分在本院第五审判庭公开开庭审理，逾期依法缺席裁判。
广西壮族自治区钦州市中级人民法院公告 韦权辉：本院受理中国农业银行股
份有限公司钦州分行诉你金融借款合同纠纷一案，因你下落不明，现依法向你公
告送达（2022）桂07民初97号民事起诉状及证据副本、应诉通知、举证通知书、诉
讼当事人权利义务须知、合议庭组成人员通知书、开庭传票等材料，自公告之日
起3个月视为送达。提出答辩状期限和举证期限均为公告期满后30日，逾期视为
放弃答辩和质证的权利。定于2022年12月19日8时30分在本院第七审判庭公
开开庭审理本案。无正当理由拒不到庭参加诉讼的，本院将依法缺席审理。
河南省漯河市中级人民法院公告 新站企业（New Stop Enterprise）、陈美琳（Tan
Bee Choo）：本院受理原告河南奥田家居有限公司与被告新站企业（New Stop
Enterprise）、被告陈美琳（Tan Bee Choo）、沈怀抚买卖合同纠纷一案，已审理终结。
现依法向你们送达本院（2020）豫11民初22号民事判决书，判决如下：一、解除原告
河南奥田家居有限公司和被告新站企业（New Stop Enterprise）于2019年8月12日
签订的《买卖合同》。二、被告新站企业（New Stop Enterprise）于本判决生效后十日
内向原告河南奥田家居有限公司支付货款813727.86美元及逾期付款违约金（以人
民币5693246.9元为基数，按全国银行间同业拆借中心公布的同期一年期贷款市场
报价利率计算至本判决生效之日止）。三、被告陈美琳（Tan Bee Choo）、沈怀抚对
本判决第二项确定的债务承担连带保证责任，被告陈美琳（Tan Bee Choo）、沈怀抚
在承担保证责任后有权向被告新站企业（New Stop Enterprise）追偿。四、驳回原告
河南奥田家居有限公司其他诉讼请求。如果未按本判决指定的期间履行给付金钱
义务的，应当依照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百六十条之规定，加倍支付迟
延履行期间的债务利息。案件受理费人民币51560元，保全费人民币5000元，由被
告新站企业（New Stop Enterprise）、陈美琳（Tan Bee Choo）、沈怀抚负担。本公告
自公告之日起三个月视为送达。如不服本判决，可在公告期满后三十日内向本院递
交上诉状，上诉于河南省高级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
河南省漯河市中级人民法院公告 美华（香港）有限公司［MAYFLOWER（HONG
KONG）LTD］：本院受理原告河南奥田家居有限公司与被告美华（香港）有限公
司［MAYFLOWER（HONG KONG）LTD］、被告孙文奎合同纠纷一案，已审理终
结。现依法向你们送达本院（2020）豫11民初108号民事判决书，判决如下：一、被
告美华（香港）有限公司［MAYFLOWER（HONG KONG）LTD］于本判决生效后
十日内支付原告河南奥田家居有限公司货款396328.56美元和违约金4263.2856
美元。二、驳回原告河南奥田家居有限公司其他诉讼请求。如果未按本判决指
定的期间履行给付金钱义务，应当按照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百六
十条规定加倍支付迟延履行期间的债务利息。本公告自公告之日起三个月视为
送达。如不服本判决，可在公告期满后三十日内向本院递交上诉状，上诉于河南
省高级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
北京市西城区人民法院公告 ZHI MEI TU（涂志梅）：本院受理原告刘堃与你
离婚纠纷一案，原告刘堃起诉要求：依法判令刘堃与ZHI MEI TU（涂志梅）离
婚。现依法向你公告送达起诉书副本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票及证
据。自公告之日起经过三个月，即视为送达。提出答辩状和举证的期限均为公
告期满后的30日内。定于举证（答辩）期满后第3日9时（节假日顺延）在本院北
区第6法庭开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
中华人民共和国广东省广州市海珠区人民法院公告 （2021）粤0105民初26598号
梁东（男，1936年8月15日出生，加拿大国籍，原户籍地：广州市海珠区革新路80
号之二402房）：本院受理原告梁月莲诉被告梁东离婚纠纷一案，原告诉讼请求如
下：判令原告与被告离婚。因你下落不明，现依法向你公告送达起诉状、传票、证
据、举证通知书等材料，自公告之日起满三个月视为送达。答辩期为公告送达期
届满后起算30日内，举证期从答辩期届满后起算15日内。本案定于2022年12月
22日9时15分于本院第16法庭适用一审普通程序开庭审理。逾期不到庭，将依

法缺席判决，并在大洋网公告送达裁判文书。
中华人民共和国湖北省武汉市中级人民法院公告 陈志华：本院受理（2020）鄂01
民初811号袁海林诉胡标钬与你民间借贷纠纷一案，现依法向你公告送达（2020）鄂
01民初811号民事判决书，判决主文：一、被告胡标钬于本判决生效之日起十五日内
偿还原告袁海林借款本金200万元及利息［以200万元为基数，按年利率6%的标准
计付自2019年9月1日至2020年8月19日期间的利息，按同期全国银行间同业拆借
中心公布的一年期贷款市场报价利率标准（LPR）计付自2020年8月20日至款项实
际清偿之日止的利息］；二、被告陈志华对本判决第一项所确定的全部借款本金和利
息承担连带清偿责任。如果未按本判决指定的期间履行给付金钱义务，应当依
照《中华人民共和国民事诉讼法》第二百六十条之规定，加倍支付迟延履行期间的债
务利息。本案案件受理费22800元，由被告胡标钬负担（该款项原告袁海林已经向
本院支付，被告胡标钬随同判决应支付款项一并支付给原告袁海林）。自发出公告
之日起经过90日即视为送达。如不服本判决，可在判决书送达之日起三十日内向
本院递交上诉状，并按对方当事人的人数提交副本，上诉于湖北省高级人民法院。
中华人民共和国安徽省歙县人民法院公告 （2022）皖1021民初698号之一 黄氏
庄（HOANG THI TRANG）：本院受理的原告黄润生诉你离婚纠纷一案，已经审
理终结。现向你公告送达（2022）皖1021民初698号民事判决书，判决内容：准予
黄润生与黄氏庄（HOANG THI TRANG）离婚；案件受理费200元，由黄润生负
担。限你自公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如
不服本判决，可在公告期满之日起30日内向本院递交上诉状及副本，上诉于安徽
省黄山市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
湖北省武汉市中级人民法院公告 肖丹：本院已受理易贤东诉肖丹物权确认纠
纷一案，案号为（2020）鄂01民初804号。因易贤东变更诉讼请求，现需依法向你
公告送达本案的应诉通知书、起诉状副本及证据材料、合议庭组成人员通知书、
举证通知书、传票。自发出公告之日起满3个月，即视为送达。提出答辩状的期
限为公告期满后30日内、举证期限为公告期满后45日内，并定于2022年12月16
日上午9时在本院第16法庭开庭审理，逾期本院将依法缺席判决。
江苏省海安市人民法院公告 （2022）苏0621民初3613号 丁正军：本院受理（2022）
苏0621民初3613号王贵菊诉你离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、
证据副本、应诉通知书、举证通知书、开庭传票等相关材料。原告的诉讼请求：请
求人民法院依法判准原、被告离婚。自公告之日起经过90日，即视为送达。提出
答辩状和举证的期限分别为公告期满后的15日和30日内，并定于举证期满后第
3日上午九时（遇法定节假日顺延）在本院高新区法庭第六审判庭开庭审理（江苏
省南通市海安市海安镇江海西路206号），逾期将依法缺席裁判。
河北省大城县人民法院公告 MONE：本院受理原告刘凯诉你离婚纠纷一案已
审理终结。现依法向你公告送达（2022）冀1025民初573号民事判决书。自公告
之日起90日内来本院领取民事判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公
告期满后 30 日内向本院递交上诉状及副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法
院。逾期本判决即发生法律效力。
河北省大城县人民法院公告 （2022）冀 1025 民初 405 号 TRAN THI KIM
HUONG：本院受理原告赵永超诉你离婚纠纷一案已审理终结。现依法向你公告
送达（2022）冀1025民初405号民事判决书。自公告之日起90日内来本院领取民事
判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉
状及副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
河北省大城县人民法院公告 （2022）冀1025民初407号 TRAN THI BE HOAI：
本院受理原告张志龙诉你离婚纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送达
（2022）冀1025民初407号民事判决书。自公告之日起90日内来本院领取民事判
决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉
状及副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
河北省大城县人民法院公告 （2022）冀1025民初406号 LA THI LAM：本院
受理原告张炳刚诉你离婚纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送达（2022）冀
1025民初406号民事判决书。自公告之日起90日内来本院领取民事判决书，逾
期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉状及副
本，上诉于河北省廊坊市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
河北省大城县人民法院公告 （2022）冀1025民初619号 VONG CHANTHA：
本院受理原告刘中帅诉你离婚纠纷一案已审理终结。现依法向你公告送达
（2022）冀1025民初619号民事判决书。自公告之日起90日内来本院领取民事判
决书，逾期则视为送达。如不服本判决，可在公告期满后30日内向本院递交上诉
状及副本，上诉于河北省廊坊市中级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
中华人民共和国湖北省武汉市中级人民法院公告 陈志华：本院受理（2020）鄂01
民初811号袁海林诉胡标钬与你民间借贷纠纷一案，上诉人胡标钬就（2020）鄂01民
初811号民事判决提起上诉。现依法向你公告送达上诉状副本。自公告之日起，经
过三个月即视为送达。提出答辩状的期限为公告期满后15日内，逾期将依法审理。
山东省济南市市中区人民法院公告 （2022）鲁0103民初8118号 HU XUEQIN（原
中国身份证号：370111700612524，新加坡国民身份证号：s7061780c，护照号：
K1706900P）：本院受理的（2022）鲁0103民初8118号原告菅轮诉你离婚纠纷一案，
现依法向你公告送达起诉状副本、应诉通知书、适用普通程序独任制审理告知
书、举证通知书、当事人诉讼权利和义务通知书、诉讼风险告知书、案件审理及执
行期限的有关法律规定、开庭传票等应诉材料。自发出公告之日起经过三个月
即视为送达。提出答辩状的期限和举证期限为公告期满后的30日内，并定于答
辩期（举证期）满后第3日（遇法定节假日顺延）上午9时在本院北楼第十六审判庭
开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
辽宁省丹东市振安区人民法院公告 朱长英：本院受理佟永芹诉你民间借贷纠
纷一案，现已审理终结。现依法向你公告送达本院（2022）辽0604民初606号民事
判决书，限你自公告之日起90日内来本院领取判决书，逾期则视为送达。如不服
本判决，可在公告期满之日起30日内向本院递交上诉状及副本，上诉于辽宁省丹
东市中级人民法院。
湖北省武汉市中级人民法院公告 李琨：本院受理原告曾和平与被告李琨房屋
买卖合同纠纷一案，已审理终结，现依法向你公告送达（2021）01民初341号民事
判决书。自公告之日起三个月内来本院领取民事判决书，逾期即视为送达。如
不服本判决，李琨可在公告期满后三十日内向本院递交上诉状及副本，上诉于湖
北省高级人民法院。逾期本判决即发生法律效力。
山东省济南市市中区人民法院公告 （2022）鲁0103民初9113号 Bao Bing（包兵）：
本院受理原告高文娟诉你离婚纠纷一案，现依法向你公告送达起诉状副本、应诉
通知书、适用普通程序独任制审理告知书、举证通知书、开庭传票、当事人诉讼权
利义务、诉讼风险告知书、案件审理及执行期限的有关法律规定、济南市市中区
人民法院廉政监督卡各一份。公告发出之日起经过三个月即视为送达。提出答
辩状和举证期限分别为公告送达期满后的30日内。并定于答辩期（举证期）期满
后的第三日上午9时（遇法定节假日顺延）在本院南楼第二十二审判庭依法公开
开庭审理，逾期将依法缺席裁判。
辽宁省丹东市振安区人民法院公告 于琦：本院受理谷军诉你离婚纠纷一案，现
已审理终结。现依法向你公告送达本院（2019）辽0604民初1435号民事判决书，
限你自公告之日起90日内来本院领取判决书，逾期则视为送达。如不服本判决，
可在公告期满之日起30日内向本院递交上诉状及副本，上诉于辽宁省丹东市中
级人民法院。


