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阅读时光

作别康桥，乘风破浪续前行

“记得毕业那天，我们在康河上泛舟游览，桥上
的游客似乎也感受到了我们的快乐，向我们祝福。”
去年夏天，王婧璇从英国剑桥大学生物科学企业专
业毕业。提到毕业典礼，她记忆犹新。

“典礼开始之前，学院为毕业生们筹备了‘花园
聚会（Garden Party）’，在绿油油的草坪上搭上巨大
的白色帐篷，摆上小圆桌，毕业生可以邀请自己的
亲友共用学院准备的午餐。”王婧璇说，“我邀请了
两个好朋友。除了用餐，毕业生也可以和学院老师
在此合影留念。”

“和聚会时轻松的氛围相比，接下来进行的仪
式则显庄重。”王婧璇回忆说，“在老师带领下，所
有毕业生集合后一同前往剑桥大学的行政楼参加典
礼仪式。在毕业礼袍内，女生穿过膝长裙，男生着
正装，行进时须保持队列。剑桥大学的行政楼平日
不对外开放，我怀揣好奇和兴奋，想借此机会一探
究竟。”

“行政楼内部装饰宏伟大气，黑白格相间的大
理石地板像棋盘一样。我们的毕业典礼用拉丁文主
持，场面庄重，仪式感很强。学院的老师宣读每位
毕业生的名字，被念到的同学上台行礼致谢，有专
门的摄影师为大家捕捉精彩瞬间。”王婧璇说，当
她被叫到时，心里又忐忑又激动。“上台后，我面
向老师，她微笑地注视着我，宣读我获得学位，然
后我按照礼仪屈膝颔首致谢，短短的过程令人心潮
澎湃。”

王婧璇说，那天和朝夕相处的朋友们照毕业合
影时，她不禁有些感慨：“大家的脸上洋溢着灿烂
的笑容，憧憬着奔向美好的明天。毕业意味着就是
剑桥校友了，校友群星荟萃，不乏各领域佼佼者。
我深感要加倍努力，希望自己在未来征途上继续乘
风破浪！”

学有所成，音乐厅里话别情

“我们的毕业典礼在西班牙加泰罗尼亚音乐剧院
举行，当时的场面真美。”范光翔本科毕业于西班牙
加泰罗尼亚理工大学土木工程系，去年年底学校为
毕业生举办了盛大的毕业典礼。

“受新冠肺炎疫情影响，我的学校在前年没有举
办毕业典礼，这次是两届毕业典礼合办，学校颇为
重视。能参加毕业典礼，留下毕业时刻的回忆，我
感到很幸运。”范光翔说，在典礼开始前，他就心怀
期待。当天的情景还历历在目。

“加泰罗尼亚音乐剧院精致典雅，内景装饰熠熠
生辉。那天，同学们有序入场，同时学校请了专门
的摄影师，对大家互相问候、聊天叙旧的场景进行

抓拍，定格下了同学们真实自然的瞬间。”范光翔回
忆说，“典礼开始后，剧院周围的灯光暗了下来，只
留舞台上的聚光灯聚焦在专业的乐队演奏者身上，
在悠扬的乐曲中大家享受了一场听觉盛宴。”

令范光翔印象深刻的是上台接受毕业垂布的环
节，“等校长祝词后，被叫到名字的同学会依次上
台。台上的老师会为毕业生戴上毕业垂布，宝蓝色
的垂布和舞台灯光交相辉映，这是每个毕业生的特
别时刻。”范光翔说，“由于我是唯一的中国毕业
生，当被叫到名字时，周围嘉宾都向我投来注视的
目光。当时我感到很自豪，因为在我就读的学校，
学习土木工程的中国学生不多，一路求学中，我克
服了很多困难，终于学有所成，心里颇为感慨。”

范光翔坦言，留学期间的很多经历让他受益匪
浅。“不论是学习的辛苦还是在外生活的烦恼，点点
滴滴都变成了美好回忆。在这些日子里，我的每一
次进步都离不开努力，在克服困难的过程中，我也
锻炼了解决问题的能力，我变得更加成熟、从容。
希望我能学以致用，成为一名有贡献的工程师。”

磨砺成长，调整心态多适应

“毕业典礼上的校长致辞让我很受启发。”去
年，谈畅毕业于日本早稻田大学经济学专业。回想
起典礼举办之日，谈畅说：“校长提到，虽然受新冠
肺炎疫情影响，我们每名同学在校期间都经历了不
少坎坷，但这也让大家有更强的适应力。”

因疫情影响，谈畅所在学校举办毕业典礼时，到
场的同学并不多。“学校的毕业典礼有线上和线下两
种参与形式，线下在早稻田大学37号体育馆举行，我
幸运地完整参与了线下仪式，没有留下遗憾。”

“当天，偌大的体育馆内整齐地摆放着椅子，大
家都按防疫规则戴着口罩，秩序井然，较为安静。
典礼中，原本唱校歌的环节因为考虑防疫的要求而
变成了听校歌演奏。典礼结束后，各学部发学位证
书的环节也从简进行。”谈畅说，典礼开始，介绍完
杰出校友、毕业生代表后，校长发表了致辞。

听到校长对毕业生的鼓励，谈畅思绪万千。“疫
情期间我有较长时间在上网课，刚开始感到不习
惯，因为没有和同学的互动，也静不下心学习。后
来，我逐渐调整好了心态，并摸索出适合自己的学
习方法。我体会到适应变化是一种能力，当生活出
现意想不到的状况时，能够迅速做出判断、调整自
己，才能继续前行，达成目标。”

令谈畅印象深刻的，还有一名从事棒球运动的
校友。“这名校友是棒球领域的杰出人物，他年事已
高，演讲时不能站着说话，但依旧声音洪亮，精气
神很足。我从他的演讲中汲取到了不给自我设限、
不断挑战前行的正能量。”

“在遭遇生活的困境时，与其怨天尤人，不如当
作磨砺。”谈畅说，大学教会学生的远不只知识本
身，还有陪伴学生一路前行的精神。

“还记得刚来新西兰
时，我英语口语不好，时常
想家，一度难以适应，如今
一切已经不一样了。”王涵博
是新西兰东部理工学院的大
三学生，高中时便到新西兰
求学。经过 6 年的成长，如
今的王涵博不仅是葡萄栽培
与葡萄酒酿造科学专业的优
秀学子，也积极参加当地的
文化活动，向当地师友及民
众讲述中国故事。

“面对语言障碍，父亲鼓
励我要大胆和别人交流。我
也不想逃避困难，于是努力
练习英语口语，积极认识新
朋友，踏出舒适区。”王涵博
坦言，这个过程有不少压
力，但坚持一段时间后，情
况就变得豁然开朗。“高中班
里，中国留学生不多，与本
地学生沟通是必备技能。我
发现，勇敢说英语能收到正
向反馈，不仅提升了自信，
还收获了不少外国朋友，融
入了当地生活。”

“高中最后一年，面临选
专业的问题。当时，我陷入
了迷茫，不知自己对什么方
向感兴趣，而又不愿意随波
逐流，选不喜欢的专业。”王
涵博说，最终与葡萄酒酿造
专业结缘得益于一个契机。

“我居住的城市霍克斯湾是新
西兰第二大葡萄酒产区，在
我就读的高中附近有不少葡
萄酒庄。有一天，我前去参
观其中一家，当时就对葡萄
酒酿造的过程产生了好奇，
想知道怎么把葡萄酿成不同
风味的酒、背后的工艺技术
有哪些等。我认为有兴趣才
有足够的学习自驱力，于是
我决定大学专业就选择这个
方向。”

进入大学后，王涵博一
头扎进了专业学习，“成为一
名葡萄酒酿酒师的学习历程
不仅是在课堂上，更要在大
量的行业实践中。从第一天
起，我们便着手制作自己的
第一瓶葡萄酒”。

在东部理工学院求学的
第一年，王涵博参加了当地
举办的一次葡萄酒酿造比
赛，凭借自己酿造的一瓶葡
萄酒收获了铜牌。“当时，我
还处在边实践边摸索的状
态，原本对比赛结果并无很
多期待，没想到后来得到了
奖牌，我很开心。”

在东部理工学院求学的
第二年，王涵博获得了位于

霍克斯湾的一家知名酿酒厂
的实践机会。纸上得来终觉
浅，真实且深入的行业实操
经历更加激发了他对葡萄酒
酿造的热情和兴趣，也让他
明确了自己的职业规划。

学习之余，王涵博积极
参加各类文化活动。不久
前，新西兰教育国际推广局
启动了一轮面向国际留学生
的活动，邀请了 8 名来自中
国、德国、日本、美国等国
的留学生携手著名毛利时装
设计师推出独特的毕业礼
袍，并在活动中分享他们在
新西兰学习生活的见闻与独
特文化体验，王涵博作为中
国留学生代表参与了活动。

“我得知活动消息后就跃
跃欲试。”在高中时，王涵博
上过学校的设计课，这类创
意活动很吸引他。与此同
时，还能在设计中展现中国
文化元素，这让他觉得很有
意义。学校老师也鼓励他参
与，最终，王涵博填写了报
名信息。经过筛选，他凭借
出色的履历获得了这个机会。

“设计毕业礼袍是一次全
新的体验。”王涵博兴致勃勃
地说，“在设计时，我在想有
什么元素能够表达我的创
意，又能体现中国文化、展
现赏心悦目的美。我首先想
到用阶梯图案，它象征着我
一路求学、不断进步的过
程。在选择礼袍底色时，我
选的是黑色，旨在代表学术
的权威。在花纹颜色选择
上，我选的是黄色与红色，
一方面考虑到中式传统的色
调，一方面，黄色象征着希
望，红色象征着我的抱负和
努力的态度。”

临近毕业，王涵博拿到
了意向酒庄的工作录取信。

“这一路的留学经历让我收获
良多，我不仅找到了喜欢做
的事，也变得更加独立勇
敢。新西兰的风光很美，我
还想去南岛看看，感受一下
那里的酒庄有什么不一样。
我会充分利用在新西兰学
习、生活的机会，实现成为
一名酿酒师的梦想。”

在新西兰酿造葡萄酒
本报记者 周姝芸

王涵博实习期间在当地葡萄园里剪枝。

留学记

难忘那毕业典礼时刻
本报记者 周姝芸

王婧璇毕业时在剑桥大学礼堂留影。王婧璇毕业时在剑桥大学礼堂留影。

谈畅（右）毕业时与学院教授合影。

范光翔在毕业典礼上留影。

公交车穿行于莫斯科的街道上，我饱
览沿途风光，欣赏着风格既浪漫又前卫的
建筑，然后在“图书馆”这一站下车。

我对莫斯科这座城市的最初印象，并
不是彩虹色的圣瓦西里大教堂，也不是高
大的彼得大帝扬帆纪念碑，而是具有深厚
底蕴的莫斯科国立大学图书馆。

莫斯科国立大学图书馆始建于1775年，
是俄罗斯最大的大学图书馆，也是俄罗斯最
古老的图书馆之一。从“图书馆”站下车，
映入眼帘的即是图书馆门前伊万·舒瓦洛夫
的纪念碑。伊万·舒瓦洛夫是莫斯科国立大
学创始人之一，也是一名策展人。透过青铜
纪念碑，可见伊万·舒瓦洛夫端坐于椅子
上，手里捧着伊丽莎白·彼得罗芙娜关于建
立莫斯科国立大学的法令卷。

莫斯科是一座处处可见纪念碑的城
市，纪念碑也在一定程度上体现了城市美
学，表达着俄罗斯人民对历史的尊重。虽
然我看过无数纪念碑，但是每每路过莫大

图书馆前的伊万·舒瓦洛夫纪念碑时，心情
还是会不一样。他让我联想起在国内读本
科期间，宿舍楼对面的一尊孔子像，每次
离开宿舍去上课的路上，都会驻足。想必
屹立于莫大图书馆门前的伊万·舒瓦洛夫纪
念碑和屹立于当年宿舍楼前的孔子像一
样，其影响力穿越时空传递给每一个求知
者，让人肃然起敬。

俄罗斯的很多图书馆都有非常严格的
入馆规则，莫大图书馆也不例外。正因如
此，图书馆的学习氛围很好。我安静地坐
于窗边，沉醉于阅读之中。在数字化技术
飞速发展并逐渐渗透进日常生活的当下，
这样倚坐窗边、翻阅纸质书籍的时刻实属
难得。

徜徉于馆内，丰富的藏书令人叹为观
止。莫大图书馆共有藏书 1000 万册，其
中，外文文献有300余万册，总藏书量在俄
罗斯图书馆中排名第三。除了日常学科文
献外，莫大还收藏了大量古斯拉夫文手稿

与古典科学著作，同时还藏有知名作家如
托尔斯泰、屠格涅夫、陀思妥耶夫斯基等
的著作。在芬芳的书香里，每一个来到这
里的读者都能汲取到知识的力量。

进入莫斯科国立大学近一年，常有人
问我：“你为什么选择到俄罗斯留学？”我
思考了很久，因素有很多，但初心可以用
一句话概括——这是一个适合求知的地方。

关于莫斯科国立大学图书馆的历史介
绍，有这样一句话：“这是一个向热爱阅读
的人开放的公共图书馆”。在一个世纪以
前，俄罗斯人就用“热爱”来形容对阅读
的追求。我想，正是因为这样的热爱，人
们才能不断探索知识，充实自己，才能在
生活里时刻明确目标，不迷茫。

离开图书馆时，黄昏已至，我再次路
过伊万·舒瓦洛夫纪念碑，路过门口的喷
泉。这一刻，我想到还会有一代又一代莫
大学子在无数个夏夜，伴着晚风坐在这儿
畅谈理想、展望未来。何其有幸，我也曾
是其中一员。

空气中传来阵阵香气，一定是书香的
芬芳在浸润着每一个前来阅读的人。

书香沁莫大，热爱永流传！
（作者系莫斯科国立大学中国留学生）
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孙杨芝也在莫斯科国立大学图书馆前留影。孙杨芝也在莫斯科国立大学图书馆前留影。

本报电 （张 舟） 日前，
北京外国语大学举办平安留学
行前教育培训会，邀请多位留
学领域专家授课，为师生平安
留学保驾护航。

培训会上，外交部领事司
领事保护中心二等秘书赵培
健为参会师生带来海外法律
援助专题培训，赵培健结合
自 身 的 领 事 保 护 工 作 经 历 ，
介绍了当前海外安全风险隐
患与应对措施，提醒留学生

在外期间注意的事项，保护
自身安全。

北京师范大学心理学部教
授、博士生导师蔺秀云向与
会师生介绍了心理健康问题
背后的原因以及积极应对的
有效策略。

相关专家还建议留学师生
充分利用教育部平安留学平
台，进行必要的行前知识储
备，加强自我防护意识，遵守
当地法律，平安学成归来。

北京外国语大学举办

平安留学行前教育培训

各国毕业季陆续来临，在海外求学的学子们到了收获成果之时。毕业典礼
是一场告别学校、奔向未来的仪式，它勾起毕业生对往日时光的温情回忆，赋
予他们继续追梦的精神力量。学子们有着怎样独特的毕业典礼、毕业故事有哪
些？近日，本报记者采访了3名在不同国家求学的中国学子，听他们关于毕业
典礼的回忆。


