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早上在郑州喝胡辣汤，途中有襄阳牛
肉面，中午就可抵达重庆涮火锅，这样的
出游体验已成为现实。近日，全国铁路实
施新运行图，郑渝高铁等新线路开通，城
市间旅行时间再缩短，“乘着高铁去旅游”
在今夏再迎热潮。

快旅慢游微度假

铁路的利好消息提升了旅游热度。途
牛旅游网近15天的预订数据显示，以高铁
为主要交通方式的出游人次环比涨幅达
132%。马蜂窝旅游关于“高铁游”的搜索
热度上涨310%。同程研究院首席研究员程
超功认为，高铁的进一步提速，拉近了城
市之间的距离，使高铁旅游迎来了新的发
展机遇，在周边短途游的带动下，今年暑
期高铁游将成为出行的热门选择。

郑渝高铁贯通郑州和重庆，是联结华
北、华中和西南等地的交通大动脉，穿越万
水千山，以“千里江陵一日还”的速度，令
出游变得更快捷。郑渝高铁牵手黄河与长
江，一路串联起嵩山少林寺、南阳武侯祠、
襄阳古隆中、神农架原始森林、奉节白帝
城、巫山小三峡、磁器口古镇等众多旅游景
点。乘坐郑渝高铁，从郑州到重庆只需4小
时左右，不到原来时间的一半，“坐着高铁
去三峡”从梦想照进了现实。

同程旅行数据显示，6月以来，高铁游
订单量比5月同期增长超80%。超过半数的
用户认为，高铁出行已成为旅行的首选，
高铁游将继续保持更快的增长之势。携程
旅行网在 6 月推出“火车奇妙漫游地图”，
通过图文、视频、内容专题等形式，围绕

“火车游”玩法，向游客推荐全国风景优
美、特色小众、新开高铁线、最美火车
站、热门火车主题线路游等，提升游客的
旅游兴趣和关注度，近期还将推出暑期高
铁游系列活动，为游客推荐特别适合暑期
游玩，观看大海、极光、草原、星辰，探
寻自然奇观的火车专线。

高铁游丰富多彩

如今，利用周末或小长假来一场说走
就走的微度假，已成为许多人出游的主流
选择。高铁极大地助力了快旅漫游。高铁
游以其便捷、舒适的特点受到游客喜爱，
人们乘坐高铁，用短暂的旅途时间，围绕
一个目的地进行深度探索，并展开亲子、
音乐、美食等主题的旅行。

7月1日，湖北省今年开行的首趟旅游

专列——“武铁旅游·神农架号”从汉口火
车站出发，驶往“华中屋脊”湖北神农
架，开启为期 3 天的清凉夏日之旅。鄂西
地区旅游资源丰富，郑渝高铁填补了鄂西
多地的铁路空白，将沿线诸多旅游资源连
点成串。襄阳、宜昌、十堰、恩施、神农
架等地纷纷推出持高铁票景区免门票或门
票打折等优惠政策。据统计，郑渝高铁开
通仅一周，就有近 6 万游客乘坐高铁前往
鄂西地区观光旅游。同一天，在甘肃省环
县车站，几百位老人乘坐银西高铁参加

“坐高铁、游故城、访圣地、看变化”主题
活动，游览环州故城、宋代砖塔、陇东民
居、秦代长城等景区景点。

日前，世界首个沙漠铁路环线新疆和田
至若羌铁路（简称和若铁路）开通运营。和
若铁路是中国西部地区重要的区域路网干
线，是新疆“四纵四横”铁路主骨架的重要组
成部分，也是南疆通往内地的便捷通道。如
今，洛浦县、策勒县、于田县、民丰县和且末

县结束了不通火车的历史，游客可以坐着火
车穿越塔克拉玛干沙漠，游览尼雅遗址、安
迪尔古城、达玛沟小佛寺等文化遗址，去往
更多以前遥不可及的地方，感受无与伦比的
奇观壮景。近日，途牛旅游网平台上的“新
疆喀什帕米尔全景和田10日游”“新疆喀什
和田深度 11 日游”等火车游线路的预订量
也在持续猛增。

利好沿线旅游发展

马蜂窝旅游研究院院长冯饶认为：“近
两年中国高铁网络不断完善，城市间的距
离不断缩短，游客旅行的半径也随之延
长，这不仅重新定义了城市周边游的概
念，而且对沿线旅游的带动作用也不可估
量。”马蜂窝旅行玩乐大数据显示，郑渝高
铁开通后，“神农架”搜索热度上升 133%，

“长江三峡”的热度更是增长357%。

乘着高铁的“东风”，沿线旅游目的地
纷纷推出精彩纷呈的旅游惠民活动，邀请
游客乘高铁饱览壮美山河。湖北、重庆等
地推出凭高铁票享受多个知名景点门票半
价、免费等活动，为当地暑期旅游市场复
苏再添一把火。湖北省襄阳市抓住郑渝高
铁贯通机遇，推出夜经济系列主题旅游线
路，以襄阳古城北街、唐城景区、鱼梁洲
等夜间经济集聚区为重点，吸引游客到此
感受古城魅力。

随着高铁网络的扩大，旅行变得越来
越便捷。激活跨省游、周边游市场，成为
振兴旅游业的“刚需”。近日，江苏、上
海、浙江、安徽四地的文化和旅游管理部
门联合起来，依托高铁网络和站点，公布
了“首批长三角高铁旅游小城”名单，上
海市徐汇区、南京市江宁区、杭州市淳安
县和黄山市徽州区等31个区县入选。

上图：一辆高铁列车行驶在郑渝线湖
北省襄阳市境内。 杨 东摄（人民图片）

近日，人力资源和
社会保障部发布了 18 个
新职业信息，其中与旅
游业密切相关的有民宿
管 家 和 研 学 旅 行 指 导
师。对旅游业来说，这
无疑是激励行业创新发
展的利好消息，旅游从
业者增强了信心。

民宿管家，即为客
户提供住宿、餐饮以及
当地自然环境、文化与
生活方式体验等定制化
服务的专业人员。随着
乡村旅游持续升温，民
宿行业蓬勃发展，民宿
管家从业者也实现了跨
越。旅游业界以乡村民
宿为着力点，积极探索
农旅融合新业态，培育
了一批专业专职的民宿
管家。在天津桐画精品
民宿，就聚积了这么一
批民宿管家。从最初的
民宿选址、设计、施工
改造到开业后的日常运
维，每个环节都能看到
民宿管家的身影。桐画
的民宿管家更是创造了
开业3个月入住率超95%
的成绩，该民宿已成为
当地民宿行业的标杆和
乡村旅游的新地标。

对于桐画的民宿管家而言，提供精致的服
务和高品质的入住体验是工作的基本要求。为
了让客人在西井峪的乡村度假更有地方味道，
他们会定期策划互动体验活动，4月掐香椿头、
胡椒芽，餐厅免费协助客人保鲜打包；5月摘洋
槐花，餐厅免费为客人加工槐花饼、槐花饭……

“客人们反馈都特别好，‘就地取材’也是我们的
管家团队创新服务的亮点。”该民宿负责人说
道。如今，西井峪村的旅游资源得以充分挖
掘，旅游业态日渐丰富。越来越多的游客将一
日游行程升级为两日游、多日游；以往较为单
一的农家乐转变为“民宿+”的深度乡村旅游体
验；特色鲜明的精品民宿让更多京津周边游客
在家门口就能实现高品质乡村游。

今年春节过后，桐画民宿管家又把工作场
景延伸到线上平台，把西井峪的美好春光、特
色民俗通过直播间分享给更多网民。为了更好
地宣传当地的农副产品，民宿管家继续拓展业
务技能，凭借着前期积累的用户口碑及认可
度，他们又开始在直播带货领域尝试，把通过
严格把关的核桃油、蘑菇酱、蓟县蜂蜜等当地
的农优特产通过直播间送到更多用户的饭桌上。

除了民宿管家，研学旅行指导师也成为旅
游业的职业新风向。研学旅行指导师即策划、
制订、实施研学旅行方案，组织、指导开展研
学体验活动的人员。“研学和旅游形式类似，但
目的不同，目前市场上针对学生的游学产品存
在只游不学、重游轻学等现象”途牛旅游网华
东地区亲子研学产品负责人介绍，业界正在加
大对研学产品的研发投入力度，针对不同年龄
段孩子的身心和学习特点，推出周末半天至一
天，主打场景体验的多元化、个性化研学产品。

镜泊湖位于黑龙江省宁安市境内的崇山峻岭中。
它是亿万年前由于一次火山爆发，熔岩喷射后堵塞了
牡丹江上游古河道形成的高山堰塞湖。湖泊深沉、洁
净，宛如镶嵌在群山中的一块碧玉。

一个微雨初霁、空气清新的黎明，我们从牡丹
江市坐汽车出发，行车约三小时，到达了令人向往
的镜泊湖北湖头。这是一个依山傍水、风景如画的
避暑山庄，我们从这里乘游船，饱览镜泊湖的迷人
风光。

墨绿色的湖泊，晶莹碧透，宛如一池琼浆玉液，

又似一面闪光的天然宝镜。挺秀苍翠的山峦，倒映在
碧波中，岚影沉浮，浓妆淡抹，构成了一幅奇丽的天
然画卷。

船在水中行，一泓碧水开明镜，两岸青山列画
屏。白石砬子，湖岸千峰，巍峨险峻；大小孤山，
一个形似牛背，一个宛如刺猬，恬静而明丽，妩媚
而清秀；道士山，山色翠微，阳光朗照，云蒸霞
蔚，酷似湖中一颗明珠；老鹳山，坡陡苔滑，山岩
嵯峨，煞似一只猛虎卧湖中。真是行游处处嘉，满
目展韶华。

行船约二十华里，石壁峭空，摩天骑日，白云朵
朵，缥缈变幻。这是镜泊群山之巅，名叫城墙砬子。
峰巅是一座建于唐代渤海国时期的古城遗址。城池三
面临湖，悬崖万仞。欲要登城，势必缘湖背面沿着盘
旋崎岖的山路登攀。居城而守，真是“一夫当关，万

夫莫开”。
绕过城墙砬子，但见两座玲珑剔透、宛如珍珠般

的小山，对峙在碧波千顷的湖面上，仿佛是一道天
然门户，故曰珍珠门。船一靠岸，跨步便可登山。
山上怪石峥嵘，纤草青青。野花遍地，流光溢彩，
随风摇曳，清香扑鼻。俯视碧波，鱼跃镜面，溅起
浪花万朵。

从珍珠门返回山庄午餐，小憩后我们又乘兴观赏
镜泊飞瀑。穿过一条曲折幽深的山间小路，很远就听
见哗哗盈耳的飞瀑奔腾的声音。我们急跑向前，站在

观瀑亭，凝目向飞瀑望去，黑色嶙峋的石壁，一股巨
流飞泻而下，像一匹撕裂的白绢，向下边的深谷碧潭
倾珠吐玉，飞溅起千尺浪花，真是“滚滚雪涛翻不
尽，大开喉咙响空山”。

望着排山倒海般的飞瀑，顿觉心胸开阔，豪情横
溢，深感祖国山河的壮丽。一位地理学家告诉我：镜泊
湖历史悠久，早在 1000 多年前的唐代，当地人称它为

“忽汗海”，即清平如镜的意思。到了金代，称它“毕
尔腾湖”，后被意译为镜泊湖。在湖畔，人们曾发现
了大批文物古迹，如石斧、石刀、石磨、骨针、骨锥、黑
陶、红陶等，还有唐代渤海国上京龙泉府、渤海边城、渤
海湖州城等古城遗址。这些对研究中国北方古代历史
文化提供了宝贵资料。

上图：位于黑龙江省宁安市的镜泊湖日出与云海
交相辉映，景色迷人。 新华社记者 谢剑飞摄

“火星1号基地”位于甘肃省金昌
市，河西走廊的东段。该地的戈壁地
貌、红色岩体等显著性地形特征及自
然条件与火星极为相似，是国内首个

火星主题沉浸式实景体验基地。基地
开放 3 年来，受到游客青睐，已成为
国内独具特色的航天旅游景点。今年
8月，创新升级后的“火星1号基地”

将再次开放，迎接更多游客。
“火星1号基地”由中国航天员科

研训练中心与中国航天科技国际交流
中心指导建设，利用多重创新的方
式，通过火星生存场景模拟、实体建
筑仿制、科幻造景等手段，打造出独
特的沉浸式火星主题体验空间。在全
新规划下，基地开发了火星模拟生存
体验中心、火星星际探索体验中心、
火星数字互动体验中心 3 大体验中
心，“探访红色星球”“探秘火星之
城”“探寻火星居所”“探玩火星秘
境”4 大主题内容，30 项沉浸式体验
项目，包含失重体验、火星睡眠舱
等。基地将搭建数字藏品平台，实现

“火星 1 号基地”IP 的数字藏品矩
阵，实现线上线下相结合的开放式火
星体验场景。

“火星1号基地”是甘肃省级科普
教育基地和全国中小学生科普教育基
地，旨在推进科普寓教于乐。基地将
通过线上进校课程，把小学自然课
程、中学物理、化学、生物课程中的
关于太空和火星的知识点带进校园。
线下通过“小小宇航员培训课程”体
系，以航天员训练体系为依托，模拟
真实地外生存环境，打造青少年沉浸
式大型实景研学营。

左图：“火星1号基地”风光
资料图片

高铁跑出旅游加速度
本报记者 赵 珊

去“火星”旅行
甘肃金昌“火星1号基地”开启沉浸式体验
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近日，2022 第四届东营
（龙居） 黄河口龙舟赛暨龙文
化旅游节在山东省龙居镇龙栖
湿地开幕。除了龙舟赛，活动
期间还举行了地方非遗名吃品
鉴、非遗大集、特色美食汇等
活动。

右图为在龙栖湿地公园举
办的龙舟赛。

刘智峰摄（人民视觉）


