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人民健康这十年③▶▶▶

全国地级以上国家
卫生城市占比超60%

全国爱国卫生运动委员会办公室
副主任、国家卫健委规划信息司司长
毛群安表示，爱国卫生运动这些年来
围绕“健康环境促进”这样一个主题
开展了很多工作。

打造健康环境，建设健康家园。
启动第二轮城乡环境卫生整洁行动，
对老旧小区、城乡接合部、农贸市场
等重点区域场所开展环境卫生的集中
整治。

涵 养 健 康 理 念 ， 提 升 健 康 素
养。围绕疾病防控、健康生活方式
等广泛地开展科普活动，特别是针
对常态化疫情防控要求，在全国启
动了倡导文明健康绿色环保生活方
式活动，引导广大公众将疫情防控
中养成的一些好习惯、好做法长期

坚持下去。
强化健康治理，助力健康中国建

设。在全国全面开展卫生城镇创建和
健康城镇建设，将健康融入到城市规
划、建设、管理全过程、各环节。目
前全国地级以上国家卫生城市占比超
过60%，打造了一批健康城市建设的
样板市，为健康中国建设打下了坚实
的基础。

在各地区各部门和社会各界的共
同努力下城乡人居环境不断优化，人
群健康水平大幅提高，农村的卫生厕
所普及率、城镇生活垃圾无害化处理
率、空气质量等环境指标以及人均预
期寿命、婴幼儿死亡率等健康指标均
较十年前有明显提升。

“将健康融入所有
政策”的理念得到实现

新冠肺炎疫情发生后，开展健康

知识普及，树立良好的饮食风尚，推
广文明健康的生活习惯，成为社会各
界的共识。

对 此 ， 毛 群 安 表 示 ， 一 直 以
来，群众都在广泛参与爱国卫生运
动，比如疫情发生后，公众用实际
行动积极投身到疫情防控之中，大
家能够做到戴口罩、勤洗手、常通
风、少聚集、用公筷、保持一米社
交距离，主动学习健康知识，养成
合理膳食、适量运动、戒烟限酒、
心理平衡的良好生活习惯。这些看
似简单的小事其实就是爱国卫生运
动的主要内容。

十年来，通过持续推进爱国卫
生运动的发展，中国的卫生健康事
业取得巨大成就，实现了良好的社
会效益。比如全民健康水平显著提
升 。 通 过 开 展 广 泛 的 健 康 科 普 活
动，健康的理念和基本的技能日益
深入人心，目前经常参加体育锻炼
的人数比例达到 37.2%，居民健康素
养水平达到了 23.15%，人均预期寿
命达到 77.3 岁，人均健康状况大幅
改善。

据毛群安介绍，爱国卫生运动
是具有中国特色的卫生工作方式，
也为国际社会所称赞。世界卫生组
织给予了“远在健康融入所有政策
成为全球口号之前，中国就已经通
过爱国卫生运动践行着这一原则”
的高度评价。通过实施爱国卫生运
动，“将健康融入所有政策”的理念
在中国真正得到实现，并取得了良
好效果。

健康城市建设进入
快发展、显成效时期

《“健康中国 2030”规划纲要》中
提出，要把健康城市作为健康中国建
设的重要抓手。2016 年，全国爱卫会

全面启动了健康城镇建设工作。
“我们先后印发了健康企业、学

校、社区等健康细胞和健康乡镇、
健康县区建设的规范，打造了健康
中国、健康城市、健康县区、健康
乡镇、健康细胞这样一套全链条的
建设体系，实际上把健康中国建设
的目标任务，通过全国各地的城市
县区一步步地落实落细。”毛群安
说，目前已经形成了党委领导、政
府主导、多部门合作、专业机构支
持、全社会共同参与的健康城市建
设的工作格局。

在这个过程中，形成了“6+X”
的建设模式。“6”就是建立党委政府
领导工作机制、制定健康城市发展规
划，开展“健康细胞”建设，推进一
批重点建设项目，建立全民健康管理
体系，开展建设效果评价。

“X”是指推进特色建设，鼓励
各个地方结合本地的实际来探索适
合本地的建设模式。比如，四川省
成都市形成了自上而下提升健康意
识、自下而上汇聚健康细胞的建设
模式，探索适合西部地区的建设路
径。安徽省马鞍山市则以微城管、
微细胞、微志愿“三微”行动为抓
手 ， 发 动 市 民 全 方 位 地 参 与 健 康
治理。

为了推进爱国卫生运动和健康
中国行动，全国 15 个城市开展了

“健康城市建设推进健康中国行动”
的创新模式试点工作，将健康城市
建设与妇幼健康促进、癌症防治行
动相结合；同时，在健康城市建设
中 推 动 开 展 健 康 影 响 评 估 试 点 工
作，加强健康影响的各类风险隐患
的源头发现和早期控制，促进将健
康融入所有政策。

通过近几年的工作，各地健康城
市的综合指数和分指数稳步提升，人
群健康状况持续改善，婴幼儿死亡
率、5岁以下儿童死亡率、孕产妇死

亡率持续下降，达到或优于高收入国
家平均水平。健康城市建设进入了快
发展、显成效的重要时期。

把医院建设成为健
康促进的场所

“健康中国、医者先行”。在实施
健康中国战略，推进健康中国行动过
程中，医院、医务人员发挥了主阵
地、主力军的作用。

“医院是推动健康促进事业的一
个核心机构。无论是医院还是医务
人员，都是健康理念的倡导者，健
康知识的传播者，同时也是健康行
为的推动者。”北京协和医院副院长
吴 文 铭 说 ， 抗 击 新 冠 肺 炎 疫 情 期
间，北京协和医院录制了如何进行
规范的手消毒、洗手的小视频，推
广“七步洗手法”，一上线点击量就
破百万。

“从洗手这个简单行为，就可以

看出医疗机构对健康促进工作所产生
的重大推广意义。”吴文铭说，上世
纪五六十年代，以张孝骞、林巧稚、
曾宪九、黄家驷教授为代表的医学大
家，走入农村、走到田间地头，帮助
改善农村医疗卫生理念，推动广大农
民健康行为的改善和提高，编撰了

《农村妇女卫生常识问答》 等书籍推
动健康知识传播。后来随着电视等媒
体的推广，医务人员从幕后走到台
前，更广泛地宣传健康知识，促进健
康传播。

在健康促进方面，协和医院只
是一个缩影，所有医疗机构都在践
行。毛群安表示，在健康促进工作
中，医疗机构和医务人员正从以治
病为中心，向以人民健康为中心转
变，治疗疾病过程中更加注意健康
知识的普及、健康技能培训，让公
众更关注到疾病预防以及病后的康
复，从而真正提升公众健康水平。
总之，“要把医院真正建设成为一个
健康促进的场所。”毛群安说。

爱国卫生运动创造“中国奇迹”
熊 建 李秋旸

今年是爱国卫生运动70周年。
爱国卫生运动不是简单的清扫卫生，更多应该从人居环境

改善、饮食习惯、社会心理健康、公共卫生设施等多个方面开
展工作，提倡文明健康、绿色环保的生活方式。

爱国卫生运动是中国共产党把群众路线运用于卫生防病工
作的伟大创举和成功实践，创造了卫生与健康的“中国奇迹”。

特别是党的十八大以来，爱国卫生运动进一步强化了党的
领导，组织发动群众开展了一系列活动，有效保障了人民群众
的健康。

十年来，城乡人居环境卫生明显改善，蓝天碧水净土围绕
身边；十年来，卫生城市和卫生乡镇建设深入推进，健康城市
全面探索，健康融入所有政策进一步落实；十年来，健康家
庭、健康促进医院等“健康细胞”茁壮成长，健康生活方式成
为新时尚，构筑起抗击疫情的群防群控坚强防线。

右图：近年来，内蒙古自治区呼伦贝尔市不断推进农村牧区户用卫
生厕所建设。今年，该市将改造卫生厕所3.8万户，全市卫生厕所普及率
达到40%以上，主要推进模式为水冲式厕所。

图为 5月 16日，达斡尔民族乡满都村村民关晓荣在自家的新卫生间
拖地。 韩颖群摄 （人民视觉）

新视野▶▶▶

图为6月7日，在四川省眉山市仁寿县垃圾焚烧发电厂的垃圾吊控制室，
工作人员正在操作垃圾焚烧工作。 潘 帅摄 （人民视觉）

图为 4月 23日，安徽省含山县铜闸镇卫生院志愿者走进太湖八姓村投放
灭蝇诱饵。 欧宗涛摄 （人民视觉）

图为 4月 23日，安徽省含山县铜闸镇卫生院志愿者走进太湖八姓村投放
灭蝇诱饵。 欧宗涛摄 （人民视觉）

我喜欢跑步，每次跑完之后，大汗
淋漓的感觉，很爽很通透。不过，我没
有把这种感觉分享给别人的冲动。

在社交媒体上，经常能看到一些人
分享自己的运动场景和感悟。或是在健
身房，对镜自拍；或是在游泳池，欢乐
戏水；或是在跑步机上，挥汗如雨；或
是在山顶之上，与云为伴……

把这种热气腾腾的运动场面晒出
来，确实很好，一方面可以和朋友分享
自己的运动乐趣，一方面也会感染不爱
运动的朋友，起而行之。久而久之，大
家都这么做，就会在越来越广泛的范围
里，形成运动锻炼的热潮。这样的氛
围，肯定比宅家刷手机、躺平睡大觉，
要健康得多。

当然，不可否认，有些分享背后可
能只是分享而已。有的人将一些摆拍的
运动场景分享出来，营造自己“爱运
动”“健康生活”的人设，而运动则成
了点缀品、加分项、背景墙。分享成了

“我运动”的替代品。其实，这是一种
“假装运动”。以至于有网友打趣：如果
说直播的尽头是带货，那锻炼的尽头就
是分享了。

在这种思路的支配下，购买的运动
器材，成了家里占地儿的累赘；置办的运
动装备，成了“戏院的演出服装”；至于那
些健身卡、会员证，也成了“假装运动”的
遮羞布，或曰妥妥的智商税。

有个笑话说，家里如果要买跑步

机，一定要买带有长扶手的那种。为
什么呢？这样的话，将来晾衣服就很方
便了。言下之意就是，很多人坚持不了
经常跑步，只是为了让自己觉得自己要
长期运动了。

明明是“假装运动”，却要大张旗
鼓地分享出来，这背后体现出的，其实
是对健康生活方式的认可和向往。随着
社会发展、生活水平提升，追求健康的
生活方式、合理的饮食搭配，保持适度
的运动频率，改善自己的身体素质，成
为越来越多人的共识和选择。所谓“有
什么别有病”，谁愿意成天以病恹恹的
形象公之于众？

毫无疑问，坚持运动需要很大的毅
力和强大的自律。运动的结果往往是美
好的，但过程肯定是枯燥的。就跟学
习、工作一样，要想摘取某个领域的桂
冠，不付出汗水，不长期坚持，肯定
不行。

每个人都是自己健康的第一责任
人，身体是革命的本钱，健康是人生的
财富。把运动融入日常生活，让健身成
为一种习惯，推动全民健身和全民健康
深度融合，我们就能让美好生活更加幸
福、让健康中国充满活力。

总之，必须克服“假装运动”的想法，
真正形成坚持运动的生活节律，才能让
自己的运动分享“货真价实”，而非自欺
欺人。如此一来，再晒运动照片、健身视
频时，笑容是不是会更自信了？
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本报电（姚永亮） 6月26日，四
川大学华西第二医院眉山市妇女儿童
医院全面开诊。这是四川大学华西第
二医院领办的首家紧密型医联体医
院。该医院的全面开诊，是四川省眉
山市与四川大学全力推动成眉同城、
校地联姻的硕果，让眉山妇女儿童在

家门口就能享受顶级医疗服务的同
时，还将辐射到眉山周边市州，为更
多群众健康保驾护航。

“同样的专家，在四川大学华西
第二医院预约要好几天，还不一定有
号。而现在在家门口就能预约到。”
当天，在四川大学华西第二医院眉山

市妇女儿童医院，东坡区太和镇村民
陈春秀拿着检验报告等候在华西专家
特需诊疗区。

如今，像陈春秀这样在家门口就
能挂一个华西专家号享受到“华西服
务”已成为常态。

近年来，眉山市围绕建设高品质
生活城市，瞄准打造区域医疗中心和
成都都市圈南部医学中心，协同推进
成眉医疗同城和县域紧密型医共体建
设，不断完善城市功能，提升公共服
务水平，通过吸引成都优质医疗资源
下沉到眉山、开展与重点医学院校合
作 ， 努 力 办 好 群 众 “ 家 门 口 ” 的
医院。

四川眉山吸引优质医疗资源下沉

努力办好群众“家门口”的医院

医声▶▶▶

近期，浙江省嘉兴市嘉善
县依托复旦大学嘉善研究院等
科创平台，拓宽企业招才引智
渠道，大力支持企业引进科技
领军人才和高水平创新团队。
针对高科技医药企业，嘉善县
专门设立相关医药类产业基金
2个，资金规模近10亿元，吸
引了人才落户；不久前又推动
全省首个 QFLP （合格境外有
限合伙人） 试点落地，有力推
动了大健康产业提质升级。

图为该县引进的归国博士
冯宇 （左一） 带领研发团队攻
克药物生产工艺难题。

王梓涵摄 （人民视觉）


