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选对推荐人

“申请大学时，我准备了 3 封推
荐信。”刘卓妍就读于美国华盛顿大
学信息学和数学专业，回忆自己的申
请经历，刘卓妍说，她在寻找推荐人
时有过细致考量。“其中两封推荐信
由校内老师撰写，第三位推荐人则是
我参加校外科研项目时结识的教授。
校内老师最了解我的平日表现，而校
外活动在申请时同样会被学校纳入考
量，这样的组合有助于让招生官全面
了解我。”

“推荐人所在领域与学生所申请
专业越匹配，推荐信的作用就越
大。”托普仕国际教育业务总监李开
会曾帮助过多位学生圆梦理想院校，
她表示，招生官希望从推荐信里了解
申请人在专业领域的学习能力与潜
力。“比如，学生要申请金融工程专
业，如果推荐人能凸显申请者在建
模、编程和金融等方面的能力，则对
录取有很大帮助。”

刘卓妍正是希望通过推荐信展示
自己的数学能力，她为此特意联系了
高中时的两名数学老师做推荐人。

“其中一位是我的班主任，她对我的
整体学习表现非常清楚；还有一位则
是学校的外教老师，负责微积分教
学。两位老师都和我接触较多，我相
信他们愿意做我的推荐人，同时能在
推荐信中突出我的数学成绩。”

预留充足时间

“有的老师很注重自己的工作时
间安排，所以请老师写推荐信务必要
尽早提出请求。”齐琦目前就读于美
国华盛顿大学经济学专业，高中时她
曾作为交换生出囯学习，在申请大学
时她联系了之前交换学校的微积分老
师做推荐人。“我在暑假就开始与老
师沟通写推荐信的事，算是‘先下手
为强’。据我所知，有的学生比我晚
了半个月联系这位老师，就没有得到
推荐机会。”在齐琦看来，不少外国
老师严格划分工作时间与假期，学生
要打出提前量，给推荐人也给自己留
出充足时间。

这中间还有一段插曲。结束交换
回国后，齐琦的当地邮箱已经被注
销，她费了很大一番周折才重新与微
积分老师取得联系，因此对“预留充
足时间”体会更深。

“联系推荐人一定要提前，不要
临时抱佛脚，这样才能增加对方愿意
推荐的概率。同时，学生如果打算请
本专业课程教授作为推荐人，不仅要
了解教授写推荐信的风格，还要在这
门课上拿到理想分数。要积极与教授
围绕专业交流互动，让教授在交往过
程中充分了解学生的专业能力和潜
质、学习热情与能力。总之日常积累
是最重要的。”李开会说。

齐琦在高中时也通过参加校外科

研活动来丰富履历，并以此获得了科
研项目老师的推荐信。“当时校内的
科研活动并不多，但不少网站、教育
机构会提供相关科研项目机会。我找
到了感兴趣的科研主题，在跟随老师
高效完成这一段科研内容后，他主动
提出要为我写推荐信，帮助我展示自
身学术实力。”

此外，学生还要格外注意学校申
请的截止时间，刘卓妍在申请时，就
因一封推荐信完成时间晚而没有赶上
提前申请（Early Decision）。“许多学
校都有提前申请，与常规申请相比，
提前申请的录取率更高，因此准备推
荐信越早越好，至少在截止时间1—
2个月前与推荐人商量好比较稳妥。”

掌握沟通技巧

“我的其中一位推荐人是高中校
长。不少学生一听到请校长做推荐
人，还没行动便开始摇头，其实没有
那么难。想要成功邀请理想的推荐
人，要主动、积极，当然，也得有点
勇气。”高中阶段，齐琦曾参与过一
项校内实践活动，写了一份校内超市
的经营企划书，并由此获得了与校长
沟通交流的机会。在那次活动里，齐
琦充分展示了自己的能力，也给校长

留下了深刻的印象。因此，当齐琦提
出写推荐信的请求后，校长欣然应
允。“一封推荐信，其实也是在考验
学生多年积累，平日里的学习成绩、
活动表现，由此获得的奖励与认可都
很重要，或许其中某一项就会在申请
中帮助自己赢得加分。”

同时，学生若是通过邮件和推荐
人联系，一定要注意措辞。刘卓妍对
此挺有心得，她说：“邮件开头可以
适当与老师礼貌寒暄，然后再说明来
由。当询问老师需要多长时间完成推
荐信时，若对方所需时间超出预期，
一定要说明情况，千万不要觉得不好
意思。在确定时间后，可以中途再通
过邮件予以提醒，以免对方百忙之中
忘记。”

“在落实推荐人后，仍要与其保
持密切联系。”李开会提醒说，“学生
要关注推荐人是否需要补充材料，比
如有的推荐人需要学生的成绩单、简
历，等等，便于更加详细、全面地了
解申请人，从而写出内容详实、具有
说服力的推荐信，而非笼统泛泛的内
容。”临近截止时间时，申请人要主
动通过学校网申系统查看推荐信提交
状态，如果推荐人还未提交推荐信，
学生务必要及时与推荐人沟通，确保
申请材料齐全，从而顺利进入申请的
下一阶段。

博尔赫斯曾在《关于天赐的诗》中写下了这样的诗句：“如
果有天堂，那应是图书馆的模样。”是啊，对万千读者来说，无
数的憧憬与美好都发生在图书馆里。2020年5月，我与俄罗斯国
立图书馆第一次相遇，不知不觉转眼已过去了两年。

坐落于莫斯科市中心的俄罗斯国立图书馆，前身是始建于
1862年的莫斯科鲁缅采夫博物院图书馆，1925年更名为“苏联国
立列宁图书馆”。1992年，俄罗斯国立图书馆在苏联国立列宁图
书馆的基础上建立，馆名沿用至今，但对于不少老读者来说，仍
旧习惯将这里称之为“列宁图书馆”。

这里是欧洲最大的图书馆，藏书总量仅次于美国国会图书
馆，居世界第二位。馆内共收藏着近4300万册图书、手稿、期
刊、报纸，等等，包括 300 多种语言文字的书籍和文献。在这
里，你几乎能找到任何想要寻找的书籍，无论是大文豪的真迹，
还是带有精美插图的文献资料，抑或是东西方的珍贵古籍。

步入图书馆，首先映入眼帘的是俄式经典大阶梯，入口上方
矗立着图书馆创始人尼古拉·鲁缅采夫伯爵的半身像。沿着主走
廊向前，便是最负盛名的三号阅览室，这是欧洲最大的阅读
室，面积超过12万平方米，其设计类似欧洲加冕大厅，天花板
高达10米。

沉重的木门、复古的欧式桌椅、极具标志性的绿色台灯……
家喻户晓的苏联电影《莫斯科不相信眼泪》也曾在这里取景。沿
三号阅览室走到尽头，便能看到列宁的坐式雕塑，他似乎正与我
们一同安静阅读。

列宁曾言：“书籍是巨大的力量”。他一生都与书本相伴，从
年少求知到投身革命，不管是流放途中，还是侨居异乡；无论路
途颠簸，亦是步履匆匆，他总是手捧书籍，从书本中汲取力量。
图书馆仿佛是他的第二个“家”，每到一个城市，他就会先去当
地图书馆，借助馆内图书进行研究与写作。

俄罗斯国立图书馆里有各种各样的读者。有衣着朴素的奶奶
手握放大镜研读手稿；有满脸胡须的爷爷在认真进行着学术研
究；有表情严肃的女士正在阅读经典文学；有看上去十几岁的
年轻学生正埋头苦学……他们无不沉浸于书中，似乎进入了一
个纯净无比的世界，带着对知识的渴求，在书中驰骋万里，心
无旁骛。

坐在阅览室，当阳光洒落在地板和书籍上，手捧一本俄罗斯
经典文学细细品读，好不惬意。每当翻开一本喜爱的书，探索、
期待、惊喜的心情便常常伴随着我。

在这里，我常常与托翁相遇。拿起《复活》，俄罗斯的广袤
原野与一个个农庄跃然纸上，土地在春天解冻、冰柱融化成滴滴
水珠，一切都历历在目，我仿佛被带入到男主人公聂赫留朵夫的
生命轨迹之中。翻开《战争与和平》，我又似乎化身成小说中的
主人公，在纷扰的世界中彷徨迷茫，感受战争下人性的壮丽与颓
敝。读到《安娜·卡列尼娜》，我的面前仿佛出现了安娜的身影，
她在那风雨飘摇、局势动荡的年代矛盾着、反抗着，却最终走向
了绝望……

回过神，我向图书馆窗外望去，陀思妥耶夫斯基的雕像矗立
于正门广场中间。他手扶膝盖、低头沉思，也将这样的思考留给
了千千万万读者。托尔斯泰、普希金、果戈里、屠格涅夫、高尔
基、纳博科夫、阿赫玛托娃……当我想起这些名字，总觉得震撼
而幸运。他们的作品在世界文学宝库里闪耀，我何其有幸，能通
过跨越时空的文字，与他们共享欢乐和忧愁，共尝生活的百般滋
味。我享受着徜徉于书
海、氤氲于书香之中的
时光，贪婪地吮吸着文
化的养分。

书香将俄罗斯国立
图书馆与市中心的繁华
喧嚣相隔，人们在这里
品味人类社会进步发展
的壮丽历程，感受时代
风云变幻的沧桑脉动。
这里书海浩瀚，墨香长
存指间。

（作者系俄罗斯莫
斯科大学中国留学生）

申请留学时，学校通常会要求学生提交2—3封来自老师、上司
等第三方的推荐信，目的在于通过推荐人的客观评价，对申请人的学
习成绩、综合能力、性格特质等多维度做出综合评估，并以此作为录
取与否的重要参考。

如何选择合适的推荐人？准备推荐信时又有哪些注意事项？让我
们听听过来人和留学申请专家怎么说。

留学推荐信 写好有诀窍
本报记者 周姝芸 品味俄罗斯国立图书馆

强 翀

1年前，我前往日本东京，在
中央大学学习精密工学专业。具
体地说，是学习与音响工学有关
的内容，是研究“声音”的专
业，我需要对目标音源进行分
析、评价，从而得到更好的声音。

培养研究能力是硕士阶段的
重要目标，一入学，导师就给我
分配了研究任务，需要与当地一
家企业合作，共同完成研究。于
我而言，无论是从精进学业还是
提高日语水平的角度，这都是很
好的学习机会，当然，也意味着
挑战。

这 是 我 第 一 次 近 距 离 地 体
验日本公司的工作氛围，最直
观的收获就是日语水平得到了很
大提升。虽然在入学前我已经通
过了日语的 N1 考试，但在与企
业同事的实际交流中，我发现完
成考试只是很基础的一步，自己
的语言能力还远不达标，撰写的
同企业沟通的商务邮件里有不少
语法错误，这在一开始让我很
不好意思。

为 了 与 企 业 的 交 流 不 出 差
错，我开始要求自己每天收听当
天新闻，边听边把新闻内容抄写

下来。经过两三个月这样的练
习，我的语言水平有了明显进
步，已经能与企业工作人员进行
无障碍交流了。同时，我也能准
确使用日语的敬语语法，写出规
范的日语商务邮件。

另一个收获是锻炼了抗压能
力。这家企业位于大阪，因此我
经常需要去大阪出差做实验，奔
走于两地之间。印象最深的一
次，我早晨6点准时坐上了第一班
新干线前往大阪，做完实验后一
路冲刺，终于赶上夜晚的新干线
返回东京，等到家的时候已经是
凌晨了。

繁重的实验任务是对身心的
双重考验，也是对自己的极大提
升。那一个个我独自走在回家路
上的凌晨，安静的街道、皎洁的
月光，让人感到轻松愉悦。虽然
当时已经很疲惫，但一想起整个
团队能够克服这么多困难最终做
好实验，一股成就感便油然而
生，冲淡了疲劳。

完成项目的过程中，我的责
任心也得到了加强。在导师把这
个项目交给我的那一刻起，就意
味着把这份责任给了我。实验中

数据冗杂繁多，都需要我去一项
项处理、核对，容不得一点马虎。

这1年时间里，我也确定了自
己的论文选题。无论是学术上的
收获还是性格上的打磨，都让我
十分珍惜。

留 学 的 日 子 里 ， 苦 与 乐 总
是相伴，而成长也在这一次次
不经意间悄然发生，一路走到
收获时节。

（作者系日本中央大学中国留
学生）

本报电（记者周姝芸） 日前，教育部教育考试院与ETS （美国教育
考试服务中心） 共同决定，托福iBT考试于6月17日起新增开放全国范
围下半年考位，包括7月至12月共36个考试日期，涵盖北京、上海、广
州等在内39个城市的65个托福iBT考点。考生可登录教育部教育考试院
托福网考报名网站查看相关信息并完成注册报名。

此外，教育部教育考试院官网将在每周三、周五上午10时放出因转
考、退考等情况剩出的空余考位，考生可关注官网了解最新的考位动
态。ETS将持续与教育部教育考试院积极合作，争取为考生提供更多考
位。考生可通过教育部教育考试院官
方网站、托福官方微博、官方微信了
解最新信息。

疫情期间，为了给考生创造安全
的考试环境，所有托福考点将严格按
照疫情防控要求进行消毒和防疫检
查。ETS 建议考生务必提前通过教育
部教育考试院网站查阅考点及其所在
城市的防疫政策及措施，避免因此影
响参加考试。

阅读时光

留学记

留学服务站

俄罗斯国立图书馆。 网络图片

与日本企业一起做研究
宋文章

齐琦（左三）在华盛顿大学读书时与中国留学生共庆春节。
受访者供图

ETS新增下半年托福考位
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