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当地时间6月19日，在匈牙利布达佩
斯豪约什·奥尔弗雷德游泳馆户外泳池明
媚的阳光中，中国双胞胎姐妹王柳懿、王
芊懿站上了花样游泳双人技术自选项目
的冠军领奖台。她们凭借节目《博弈》为
中国队赢得了在本届游泳世锦赛上的首
枚金牌。

这是一场不折不扣的“双胞胎大
战”，获得亚军的乌克兰组合和获得季军
的奥地利组合也都是双胞胎姐妹。双人
技术自选决赛共有12对选手参加，王柳
懿、王芊懿第七个出场，最终以总分
93.7536获得冠军。

双胞胎也正是王柳懿、王芊懿成为
花样游泳运动员的缘起。

出生于 1997 年的王柳懿和王芊懿
2005 年起跟随深圳体工大队教练胡良慧
训练。胡良慧在接受采访时曾提到，虽
然在当时无法确定两人未来的身高和身
材，但她们身体条件优秀，且双胞胎在
双人项目中具有一定优势：“双胞胎比较
默契，相似度又比较高，所以同步性会
比较好。当时我就说不错，可以来试
试。”2008 年，姐妹俩来到广东省队。
2017年在布达佩斯举办的第17届国际泳
联游泳世锦赛上，王柳懿、王芊懿姐妹
曾经是自由组合冠军队成员，创造了中
国花样游泳历史。此次两姐妹夺得双人
技术自选世锦赛金牌，再次书写中国花
样游泳历史新篇章。

血缘让王柳懿和王芊懿在双人项目
上具备了天然的优势，姐妹俩从小培养
的感情和相互依靠的信念则成了两人打
开胜利大门的那把钥匙。

然而，在冲击东京奥运会的道路
上，她们的运动生涯迎来考验，姐姐因
伤错过了东京奥运会，妹妹则进入了奥
运名单。从小就很少分开的两人面临巨
大挑战。胡良慧透露，分开后两个人特
别不适应，姐姐在思想上给了王芊懿很
大的支撑。“王芊懿能够参加这次奥运
会，也算是圆了我们两个共同的奥运
梦，也是我们队伍的骄傲，也是我们家
的骄傲。”王柳懿说。

在东京奥运会上带着姐姐的梦想摘
得花样游泳团体银牌后，王芊懿在一条微
博中写道：“很感谢国家的培养！团队的
力量！还要感谢幕后所有工作人员的付

出！还有家人们的关心和姐姐的鼓励！”
19日获得的世锦赛金牌，是这对25岁

的姐妹职业生涯一个新的里程碑，也让两
人的感情更进了一步。“虽然上次奥运会
我没有参加，但是我觉得我们的心一直是
在一起的。”王柳懿说，“这次能够代表中

国队参加双人项目的比赛，我们非常荣
幸，也感觉我们姐妹俩靠得更近了，能够
更默契、更好地展现我们的水平，感到非
常开心。”

“我之前是经历了一个人参加奥运
会，现在是跟姐姐一起。”王芊懿在赛后

的采访中说，“这次我们是兼项，可能
会更加辛苦一点，但是我觉得我们两个
在训练中比赛中都是互相鼓励、互相支
持的状态，虽然累，但是这种感觉真的
很好。”

（据新华社电 记者郁思辉、周欣）

下课铃声敲响，谢建成穿好球鞋
球袜，飞速奔向足球场。球场上，几
十名稚气未脱的少年刚刚结束训练，
汗水还挂在脸上。

谢建成是四川省绵阳南山中学双
语学校的初三学生，也是该校足球队
队员。司职中场的他，一直把阿根廷
球星梅西视作偶像。

“我喜欢梅西踢球的风格和他的
个人魅力，我也希望有他那样阅读比
赛的能力。”球队当天的主要训练内
容是进攻组织和战术演练，在教练的
带领下，谢建成和队友们踢得有板
有眼。

站在球场边，足球队教练刘格时
刻关注着弟子们的每一个动作。“学
校初中组现在有6支足球队。从市里
到省里的比赛，很多都是我们牵头组
队参赛的。”

南山中学双语学校是一所 12 年
一贯制学校。从刚刚踏入校门的“15
后”，到正处花季的“05 后”，踢足
球俨然成为学校里的一道风景线。

“学校+社会”开辟新天地

“学校从小学到初高中，每个年
级都有足球队。在开齐开足体育课的
同时，学校开设了足球选修课，现在
有1000多名学生参与其中。”南山中
学双语学校执行校长彭俊杰说，2015
年开始，学校采取体教融合新模式，
通过引进足球俱乐部等社会力量，从
专业技能、校本课程等多方面入手，
打开了校园足球发展的新路子。

学校足球技术总监张炯还记得，
7年前校园足球刚起步时，学校里的
足球场时常处于空置状态。

“当时踢球的学生非常少，而现
在常年保持训练的学生已有400人左
右，有 4 人入选国家少年集训队、1
人入选国家青年集训队、10 人入选
全国校园足球遴选国家队。”张炯说。

学校体育教师兼小学足球梯队教
练陈建强也有相同的感受。“现在足
球场可热闹了，每个年龄段的球队只
能轮流使用场地训练。为此，前两年
学校在球场边安装了灯光，让孩子们
在晚上也可以进行训练。”

张炯曾是中国五人制足球国家队
队长，参加过 2008 年五人制足球世
界杯。2012 年退役后，他远赴新西
兰执教，几年后回国加入四川中新宏
报足球俱乐部，投身足球青训。

正是在那时，南山中学双语学校
与中新宏报牵手，合力推动校园足球
普及和教师队伍建设。张炯迅速上
岗，成为了学校足球梯队的教练。

“青训的本质是教育，校园足球
的功能是育人。过去，校园足球很难
提供高质量的训练和比赛，无法培养
或留住有天赋的足球人才。通过学校
与社会青训机构和职业俱乐部的合作
共建，有望真正使足球回归校园、回
归教育。”张炯说。

彭俊杰介绍，除了与中新宏报深
度合作外，学校还常年从校外邀请知
名教练和专业团队，前来指导学生和
培训教师。“目前学校有10余名足球
教师，并外聘了 20 多人的教练团
队，每月支付的课外培训课时津贴就

有三四万元。”
学校与社会力量携手的体教融合

探索，不仅让爱踢球的孩子多了起
来，也让学校里的体育教师收获
颇丰。

“与职业教练的合作提高了我的
业务能力，比如球员训练管理、临场
指挥安排、赛后分析总结等环节，都
值得我们学习。”陈建强说。

“德学为先”解决矛盾点

小学初中阶段是学习习惯养成和
足球技能提升的关键期。在以往，

“好好学习”与“踢足球”常常是一
对矛盾体，二选一的抉择让很多家长
对孩子练足球持反对态度，这成为校
园足球发展的“堵点”之一。

对此，南山中学双语学校的选择
是“德学为先 球技为长”——通过
体教融合，把品德和学习放在校园足
球普及的首要位置。

“球队有硬性规定，如果小球员
的月考或期末考试成绩下降了5名以
上，必须停训，直到下次考试合格才
能恢复跟队训练。”陈建强说，球队
的日常训练不占用学生的上课时间，
如有外出参赛的情况，学校也会安排
网课或补课，以解决家长对孩子学习
的后顾之忧。

“训练的时候一门心思踢好球，
有空闲的时间就抓紧学习。”谢建成
从 8 岁起便进入学校的足球队。他
说，自己现在的成绩在班里排名中
等，父母也非常支持他的选择，每次

比赛都会到场观战。
校园足球既有普及，也有金字塔

尖的精英培养，真正能够成为职业运
动员的为数极少。如何让教育“兜
底”，让爱踢足球的孩子有更好的未
来，同样是校园足球发展路上的
挑战。

彭俊杰说，学校利用 12 年一贯
制的优势，为足球小将创设了升学途
径。“初中升高中时，文化课和足球
技能都很好的学生，既可以升入本部
的南山中学，也可以留在双语学校继
续念书。如果有小球员有机会走职业
的道路，我们也会提供支持。”

足球联赛创造新希望

本月初，教育部、国家体育总
局、中国足协联合印发《中国青少年
足 球 联 赛 赛 事 组 织 工 作 方 案
（2022-2024年）》。这一面向全体青
少年的足球联赛的正式落地，让校园
里的足球从业者和参与者看到了通过
体教融合助力中国足球发展的希望和
机遇。

陈建强说，中国青少年足球联赛
的普及面很广，体现了体教融合的优
势，为足球的好苗子提供了更高平
台，一定会增加小球员训练的积极性
和内生动力。

“过去，校园足球和职业足球是
两条平行线。”刘格说，“我希望青少
年足球联赛能够成为衔接者，让职业
球员有机会回到校园读书学习，让高
中生或大学生也有进入职业球队的渠

道，帮助孩子全面成长。”
“我希望能够兼顾好学习和足

球，到更高的平台去比赛、发展。如
果有机会，我也想踢职业。”谢建
成说。

最近，张炯正和同事们带领小球
员，备战第二届四川省“贡嘎杯”青
少年校园体育联赛。去年的首届比
赛，南山中学双语学校组建的队伍包
揽了男子足球小学组和初中组冠军。
教练和小球员们期待着卫冕，也盼望

着在未来的中国青少年足球联赛上，
与全国各地优秀的足球小将一较
高下。

“作为从业教练和老师，应该努
力提升与校园教育相匹配的专业能
力，让学生参与到高水平的足球学
习中，通过足球为学生的品德、人格
成长建立可持续发展和进步的生
态。”张炯说，“希望在未来，这些小
球员里也有人代表中国队走上世界杯
的赛场。”

本报电 据中国体操协会消息，中国艺术体
操队于20日出发，前往泰国芭堤雅，开启2022年
艺术体操亚锦赛征程。

第13届亚洲艺术体操锦标赛将于6月23-26
日在泰国芭堤雅举行。按照亚锦赛选拔办法，经
过前期选拔赛，中国艺术体操队最终确定本届亚
锦赛参赛运动员为赵雅婷、赵樾、王子露，教练员
为严韵文、康琦。

此次比赛是中国艺术体操队个人组新周期
参加的第一场国际比赛。通过比赛，队伍将检验
冬训成果以及对规则的理解和运用水平，并将
进一步查找不足、积累经验。队伍本次比赛的目
标是争取世锦赛参加资格，并力争在亚锦赛中
取得优异成绩。 （立风）

据新华社电 一级方程式赛车 （F1） 加拿
大大奖赛近日在维伦纽夫赛道展开正赛争夺，
红牛车手维斯塔潘在比赛最后阶段守住法拉利
车手塞恩斯的进攻，夺得个人赛季第六冠。塞
恩斯和梅赛德斯车手汉密尔顿分获亚军和季军。

在周六的排位赛中，中国车手周冠宇生涯
首次晋级第三节，正赛第十位发车，最终排名
第八，刷新F1生涯最佳战绩，本赛季第二次收
获积分。

比赛开始后，杆位发车的维斯塔潘在一号
弯守住位置，前三名没有位置变化。法拉利车
手勒克莱尔因赛前更换动力单元部件超额，队
尾发车后在第二圈已经升至17位。第49圈，角
田裕毅出站后在2号弯撞墙退赛，赛会安全车出
动。比赛在第54圈恢复后，塞恩斯不断进攻领
跑的维斯塔潘，但并没有机会超越。周冠宇则
超越身前的维特尔来到第九，并成功守住位置。

最终，维斯塔潘生涯首次夺得加拿大大奖
赛冠军，塞恩斯获亚军。赛后，阿隆索因为防
守博塔斯时二次变线，被追加5秒罚时，周冠宇
反超阿隆索升至第八位，刷新了此前揭幕战中
第10名的最佳成绩，收获4个积分。

九站比赛过后，维斯塔潘175分领跑车手积
分榜，佩雷兹129分名列第二，勒克莱尔126分
紧随其后。周冠宇积5分在20名车手中排在第
16 位。下一站英国大奖赛正赛将于 7 月 3 日
进行。

在这里在这里，，踢球踢球、、读书两不误读书两不误
本报记者本报记者 刘刘 峣峣

青少年足球是中国足球的希望和未来，校园
足球更是筑基的关键所在。在中国足球面临严峻
挑战的当下，校园中孕育着破题的答案。从即日
起，本版推出“校园足谈”栏目，聚焦中国各地
校园足球发展中的精彩故事。

——编 者

中国艺术体操队出征亚锦赛

F1加拿大站

周冠宇刷新最佳战绩

花滑双姝收获游泳世锦赛中国队首金

王柳懿/王芊懿：姐妹俩靠得更近了
花滑花滑双姝收获游泳世锦赛中国队首金双姝收获游泳世锦赛中国队首金

王柳懿王柳懿//王芊懿王芊懿：：姐妹俩靠得更近了姐妹俩靠得更近了

南山中学双语学校的小球员在球场上训练。

张炯（右）在指导小球员。 （本文配图均由采访对象提供）张炯（右）在指导小球员。 （本文配图均由采访对象提供）

6月19日，王柳懿/王芊懿在比赛中。弗尔季·奥蒂洛摄（新华社发）


