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如今，山地凭借其景观美学形态、康养
生态环境和深厚文化内涵，成为备受青睐的
旅游目的地，山地旅游是人们健康多彩的生
活方式之一。中国山地旅游市场活力涌动、
创新不断、未来可期。

户外运动胜地

今年，以贴近大自然为特色的露营，成为
最受人们喜爱的出游方式，其中，独具特色的
山地露营尤其受到年轻游客喜爱。马蜂窝发
布的《2022露营品质研究报告》显示，山地露营
各有特色，浙江省湖州市的小杭坑宿营地是一
个处于山林深处里的隐世之地，有着“浙江小
瑞士”的美誉，而自然景色同样优美的重庆市
仙女山后山露营基地也有着高人气。

江西省武功山的帐篷颇有名气。万顶帐
篷绽放在青山碧草间、星空营地里、架空栈
道上，独特的高山草甸环境吸引了众多户外
爱好者来此开展露营、溯溪、探险、滑翔等
户外活动。武功山帐篷节已成为以露营为
特色，融旅游休闲、文化娱乐、户外赛事于
一体的户外节庆活动。

登山、徒步、骑行、滑雪、滑翔、热气

球、探险等多种户外运动，成为山地旅游的
新亮点，吸引游客纷至沓来。《中国山地旅
游发展趋势报告 （2021）》 指出，疫情以
来，山地户外旅游数据上涨 163%，人们的
出行方式从观光旅游向体验旅游转变，山地
旅游也由小众转向大众普及发展。

贵州省是山的王国，奇峰、异谷、溶洞、湿
地、温泉遍布全域，独特的喀斯特地貌孕育了
雄奇秀美的景色，发展山地旅游有绝佳的条
件。近年来，贵州省加快建设国际一流山地
旅游目的地，完善山地旅游设施，发展漂流、
越野、攀岩、徒步、洞穴探险、低空飞行、滑雪
滑草等山地旅游户外产品，叫响“山地公园
省·多彩贵州风”的旅游品牌。

康养休闲空间

山地拥有凉爽舒适的气候环境，是康养、
避暑的休闲好去处。近日，四川省第十三届
（夏季）乡村文化旅游节推出“清凉天府，安逸
四川”夏季精品旅游路线，其中“一起森呼吸，
山地康养游”森林康养休闲之旅，邀请游客登
峨眉山、乐山、瓦屋山，体验观光休闲、科普教
育、山地运动、康养度假等。

山地康养旅游的内容丰富多样，既包括
户外运动强身健体，更有森林休憩、温泉健
身、山地避暑、医药疗养等康体养生，游客
在山水画卷中享受静养与悠然。

温泉是山地旅游康养的重要内容，正从
休闲娱乐型向康养度假复合型转变。以喀斯
特地貌为典型代表的贵州，温泉资源十分丰
富，贵州加快打造温泉文化浓郁、品味较高
的温泉旅游产品体系，完善康养特色鲜明、
发展规范的温泉旅游产业体系，形成健康、
养生、休闲娱乐、运动相结合的贵州温泉康
养特色模式。

炎炎夏日，寻找清凉之地又成为人们出
游的首选。避暑胜地多在名山大川，中国知
名的四大避暑胜地，有三处是山地，即河南省
信阳市的鸡公山、浙江省湖州市的莫干山和
江西省九江市的庐山。如今，像长白山、黄山
等许多山地旅游度假区都在避暑休闲上创新

出彩，推出丰富的体验吸引游客。

感受文化魅力

许多名山都有着深厚的文化内涵，古建
筑、宗教寺庙、名人墨迹、传说典故、民俗
风情等文化形式丰富多彩，人文景观与自然
景观交相辉映，使山地旅游独具文化魅力。
泰山、黄山、峨眉山、武夷山这四座名山是
中国的世界文化与自然双重遗产。此外，中
国还有五岳名山、佛教名山等，这些都是著
名的旅游胜地，也是山地旅游文化的代表。

国际山地旅游联盟副主席邵琪伟在近日
举办的 2022 国际山地旅游日主题活动上表
示，在旅游业的重塑之路中，山地旅游必将起
到引领作用。同时，山地旅游融山地观光、休
闲度假、山地攀登、野外探险、健身娱乐、人文
教育等为一体，是一种文明交流旅游形式，希
望充分发挥旅游业在文化传播中的重要作
用，以文塑旅、以旅彰文，坚持把文化内涵融
入山地旅游业发展全过程。

中国旅游研究院院长戴斌在 2022 国际
山地旅游日主题活动上接受媒体采访时谈
到，文化是山地旅游者新型的消费内容、新的
活动场景。到山里面去不可能只是看山，大
多数人要参与一些文化活动。旅游是异地的
生活方式，所以当地的非遗、当地的民俗，还
有当地新时代的休闲娱乐的方式都应当以开
放共享的姿态为游客所共享，这也是增强山
地旅游竞争力的重要载体。

以亲近自然、积极健康、多样体验等为
特点的山地旅游是绿色生态的生活方式，将
成为中国旅游复苏创新的引擎，山地旅游潜
力巨大、前景广阔。旅游业者应开发适合慢
生活、微度假的山地旅游产品，丰富山地旅
游新业态，做精生态观光游，做强康乐养生
游，做深文化体验游，做优度假休闲游。

上图：游客在浙江省温州市雁荡山方洞
景区内游玩。 蔡宽元摄（人民图片）

左图：游客在贵州省铜仁市万山区朱砂
古镇景区体验悬崖步道项目。

彭 俊摄（人民图片）

夏日，我来到坐落在湖北省鹤峰县境内的屏山，领
略这片山水的旷古宁静和秀美。

云雾如纱，翠屏如画，连绵起伏的 99 座山峰，仿
佛护卫着这片仙山秘境。首次进入屏山，行走在悬崖绝
壁间，踏在流云之上，令人飘然若仙，被震撼得心怦怦
直跳。

屏山给我全新的视觉。绝壁、奇峰、怪石、飞瀑、
流水、浮云，大自然美妙的构思，演绎着屏山钟灵毓秀
和诗画情韵。屏山门楼、云罡栈道、步云台、兰索桥、
五尺门、杜宇楼等景点，从不同角度诠释着屏山之美。
悠扬动听的土家族民歌，神秘的巴人后裔容米部落和屏
山爵府以及茶马古道，都是屏山的诗与远方。

游览中，我遇见了几位作家，他们是到屏山来采风
的，要采撷屏山的灵气以激发创作的灵感。是不是因为
清代戏曲作家顾彩寄情山水，在这里写了《南桃花扇》，
于是便有了桃花渡、桃花坞、桃花阁等让文人墨客流连
忘返的地方。

屏山最吸引人的还是它的生态美。我被峡谷中一湾
碧水吸引。那水，被绿纱层层过滤，明亮纯洁，纤尘不
染，清澈见底。小木船载着一个土家族少女，行在平静
的水面上，宛如悬浮在通透的半空中，真是美到极致。

我也乘船沿着幽深河道游览长达 18 公里的屏山峡
谷，体验这一方净土的幽静和洁净。两岸陡峭的山峰，
植被茂密，层层叠叠，铺天盖日。抬头看，天变成一条
细线。参天的大树，攀爬的藤蔓，旺盛的苔藓，编织成
一张巨大绿色的网，严格地过滤这里所有的一切。被过
滤的阳光，一缕缕的，被过滤的风，凉飕飕的，被过滤
的鸟声，清脆脆的，被过滤的心情，爽歪歪的。剩下
的，是一片苍翠欲滴的绿，还有迷人的恬静。

船行峡谷，犹如进入绿色迷宫，山水一色，风景一
体，道不尽的别致，说不尽的曼妙。船至幽深处，水雾
弥漫，周围的一切都变得朦胧，朦胧得富有诗意。一束
阳光穿破水雾，照在船上，如一道道五线谱，荡漾着绿
色的旋律，氤氲宛如在画中。水雾散后，一切又变得清
晰起来。坐在船上，伸手可以与藤蔓握手，与花儿接
吻，与水波嬉戏。徐徐清风掀开衣角，抚摸着肌肤，那
种浪漫和惬意，怎一个陶醉了得。

一只翠鸟，突然扎进水中，荡起几圈涟漪，与水中
自己的倩影嬉戏，比月亮更妩媚，柔软了摇曳的绿枝。
从峡谷出来，我登上高处，只见河流像一条长长的绿色
飘带，挥舞在屏山之间。那一湾碧水，染绿了我的心
情，也擦亮了屏山这张名片。

上图：屏山风光。 唐雪琴摄

如今，四川省攀枝花市河门口街
道河门口社区高家坪《火红年华》影
视基地游客络绎不绝，成为攀枝花的
旅游新亮点，也为攀枝花旅游增添了
独特魅力。近年来，攀枝花市持续推
动文旅融合发展，催生新业态、深挖
红色资源，助推攀枝花文旅高质量发
展和国际阳光康养旅游目的地建设，
让旅游更有诗意，让文化走向远方。

攀枝花是一座因三线建设而生
的城市。厚重的三线文化，赋予攀枝
花的独特气质。2021 年，由攀枝花
市委牵头创作拍摄的工业史诗电视
剧《火红年华》在央视一套国庆档播
出，引起广泛关注。攀枝花利用该剧
影响力，深度挖掘“三线文化”，讲好

“三线故事”，打造出全国独树一帜的
三线旅游文化品牌，让“三线文化”旅
游持续升温，并使其成为攀枝花一张
独特的文化旅游新名片。

旅游离不开文化体验，文化也需
要旅游承载。红砖房、黄棚子，旧物
件，《火红年华》影视基地处处都透着
年代感，自向公众开放以来，该基地
已接待游客3.5万人次。“这里是原渡
口水泥厂的家属区，本已成为棚改区
域，按照规划，计划拆除发展仓储物
流，却因三线建设时期留下的浓厚印
迹和氛围被社区和相关部门‘抢’了
下来，逐渐成为撬动当地文旅发展的
一个支点。”河门口社区党委书记、居
委会主任张德育介绍。游客来拍摄
基地不仅是参观，还能动手体验当年
的生活，推独轮车，运石头，过木桥，体
验干打垒、搭帐篷、生火做“创业饭”，
感受当初建设者们的不易。

西区将河门口片区串联起一条
“三线文化”文旅线路，推出多个主题
研学项目，带动当地文旅产业发展。

“我们打算把新一点的民房改造成三
线建设体验客房和标准客房，还准备
把民间艺人拉来入驻红砖房，搞文

创，把人气带起来。届时，将会是另
一番风景。”攀枝花市西区文化旅游
产业发展服务中心主任林志华说。

大自然的山水馈赠、老祖宗的文
化遗产、建设者的奋斗足迹，为攀枝
花做好红色“文旅文章”提供了最好
的素材。攀枝花推动红色文化与旅
游融合，让红色文化“活”起来，提升
了红色旅游的吸引力和综合效益。
2021年，攀枝花推出3条“三线文化”
旅游体验线路。游客通过游览攀枝
花中国三线建设博物馆、攀枝花市开
发建设纪念馆以及初心园、习风园等
地，沉浸式体验《火红年华》中展现的
那段三线建设时期的峥嵘岁月。

2021年，四川省首批研学旅行实
践基地名单中，攀枝花中国三线建设
博物馆、大田会议纪念馆、攀枝花开
发建设纪念馆、河门口三线建设教育

基地、盐边县烈士陵园等5处研学基
地上榜。不仅如此，“体验三线红色
文化 感受激情燃烧岁月”“攀枝花山
水研学之旅”“攀枝花特色文化研学
之旅”等一批研学之旅更是受热捧。

“通过走进攀钢厂区参观，了解
从炼铁到炼钢，再到轨梁生产线，近
距离了解攀钢现代化生产建设过程，
让我们体会了今天的幸福生活来之
不易。”攀枝花市的学生王柯媛说，研
学之旅很有意义，学到了很多书本以
外的知识。

攀枝花市文广旅局相关负责人
介绍，攀枝花三线建设文化旅游融合
发展示范项目大部分基础设施已完
工。作为四川省首批5个红色旅游融
合发展示范区之一，攀枝花着力打造
三线建设文化旅游融合发展示范项
目，全面挖掘红色文化旅游资源、人

文旅游资源和社会旅游资源，促进文
旅产业多层次、多元素发展，项目计
划于 2022 年底全部建成投入运营。
金沙江大峡谷旅游度假区、《火红年
华》拍摄基地旅游线路等一批文旅项
目正在建设和规划中。

攀枝花通过持续加快文旅项目建
设，全面提升建设国际阳光康养旅游
目的地和成渝地区阳光康养度假旅游

“后花园”能级，让攀枝花真正成为闻
者向往、来者依恋、居者自豪的阳光花
城、康养胜地。大美攀枝花、风景如
画，人在景中、城在花中，抬头见花、举
足亲水。攀枝花将抢抓机遇、砥砺深
耕，努力让攀枝花文化“活”起来、旅游

“火”起来、形象“靓”起来，书写文旅融
合产业高质量发展新篇章。

题图：攀枝花市的金沙江大峡谷。
“这里仁和”微信公众号供图

两面大锣开道，一顶小花轿荡悠
悠，一辆龙车随后，唢呐阵阵，或有腰鼓
队凑兴紧随。自2022年元旦起，在安
徽省桐城市千年古镇——孔城镇流行
起花轿迎亲的时尚。

孔城镇花轿迎亲礼仪活动负责人、
中心社区居民胡良友说，他们是去年底
根据中心社区倡议凑到一起的，大家是
文艺活动积极分子，年龄大都在60岁
以上。他们组织花轿迎亲活动主要目
的就是消遣娱乐。

中心社区党总支书记张鹏介绍，社
区生活条件较好，过去婚嫁都讲究车队
迎亲。新一届社区党总支上任后大力
推动移风易俗工作，加强对社区文明新
风尚引导。考虑到中心社区有丰富的
民俗文化底蕴，胡良友等老人又掌握制
作花轿与龙车传统工艺，于是社区党总
支采取社区出资，参与活动文艺积极分
子筹资的方式制作与购买了全套花轿

迎亲设备。同时社区加强对花轿迎亲
队伍管理，在迎亲时不得向新人家庭提
出收费要求，对于新人家庭自愿所给

“喜钱”也全部用来添置与维修设备。
荡起小花轿，扬起新风尚。这项复

古式的迎亲礼仪不仅喜庆热闹，而且为
新人家庭节省了不少钱，还免了招待劳
心。截至5月底，花轿迎亲队伍为镇区
9户家庭举办了花轿迎亲仪式。今春
采用花轿迎亲仪式的新郎姚涛说：“花
轿迎亲一路吹吹打打，比车队迎亲热闹
多了，仅花了2000元，比车队迎亲节省
了将近5000元，也不用招待司机，既省
钱又省心。”

张鹏介绍，下一步社区将继续推动
花轿迎亲礼仪，同时拓宽思路、创新载
体，让移风易俗在中心社区落地生根，
为建设文明和谐的美丽古镇作出贡献。

下图：安徽省桐城市千年古镇孔
城镇兴起花轿迎亲。
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桐城市孔城镇：

小花轿“荡”出文明新风尚
吴春富文/图

攀枝花擦亮旅游品牌
岳蕾娅 邹 翔


