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深深的民深深的民族之爱族之爱
浓浓的爱国情怀浓浓的爱国情怀

——网络热议端午佳节
本报记者 刘少华

老人摔倒，危险！辅警救人，及时！
本报记者 李 贞
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6月1日，上海海昌海洋公园宣布，公园已成功繁育一只虎鲸幼崽，经过保育团队的悉心照料，小家伙
现已度过安全观察期，状态良好。这头小虎鲸出生于 2021年 9月 10日，为雄性幼崽，出生时体长 2.5米，
重约233公斤，体态健康。图为保育员与小虎鲸一起在水中玩耍互动。 新华社记者 方 喆摄
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传统佳节端午来了，网友们开
始了热闹的准备工作。

“ 咸 鸭 蛋 里 面 的 蛋 黄 腌 得 流
油，蛋白味道刚好没有太咸，自己
做的不输店里买的，成功了！提前
祝大家端午安康！”6月 1日，网友

“Rose”一大早就晒出了自己为端
午节准备的咸鸭蛋。

网友“夏厨陈二十”则晒出了
自己与家人一起包粽子的视频。

“把食材和美好祝福全部包进粽子
里吧！每年一问，你选甜粽还是咸
粽？”评论区里，200多名来自天南
海北的网友给出了自己的选择。

如何一边做好疫情防控，一边
过好端午节，弘扬好中华传统文
化？连日来，网友们讨论热烈。

多彩活动迎端午

正是草木青青时节，端午节的
到来，点燃了大家的热情。人们以
各种各样的活动，迎接这个节日。

人民网报道，5 月 31 日，内
蒙古呼和浩特市玉泉区五塔寺东
街小学学生在校园操场上放飞风
筝。当日，该校开展“放飞纸鸢
迎端午”主题教育活动，让孩子
们在民俗体验活动中，感受中华
传统节日的魅力，迎接端午节的
到来。

新华网关注的是各地多种多
样的迎接端午活动。比如，5 月
31 日，重庆市璧山区在正兴镇河
堰村开展以端午为主题的文艺演
出、包粽子比赛、书法、绘画创
作等活动；江西省南昌市西湖区
珠市学校组织孩子们一起编织蛋
袋，让学生们在活动中体验传统
习俗的魅力。

三天的端午小长假在即，“马
蜂 窝 ” 网 站 旅 行 玩 乐 大 数 据 显
示，近一周以来，“端午去哪儿
玩”搜索热度增长超一倍，“赛龙
舟 ” 在 近 一 周 的 搜 索 热 度 上 涨
33%，“包粽子体验”相关热度上
涨 54%，各地“玩水”相关搜索
热度平均涨幅超过 66%。与端午
节 相 关 的 民 俗 体 验 ， 让 亲 子 客
群、热爱深度体验的年轻客群纷
沓而至。统计显示，游客倾向于

选择附近的古镇体验民俗文化，
或 者 来 一 次 短 途 的 户 外 休 闲 体
验。其中，川渝地区周边游的热
度领跑全国，而“成都端午周边
游”热度涨幅高达 133%。

端午假期，露营活动热起来。
6 月 1 日，旅游出行服务平台“飞
猪”披露的数据显示，近一周，端
午露营预订量环比上一周增长超 4
倍。分地域看，端午露营的客源地
城市前十名分别是杭州、成都、武
汉、深圳、珠海、北京、重庆、广
州、揭阳和东莞。其中，广东的城
市占据五席。

民航出行量也在上涨。“去哪
儿”出行网数据显示，端午节机
票热门出发地为深圳、海口、广
州、三亚、成都、杭州、西安、
昆明、哈尔滨、大连。深圳和成
渝地区之间的航线，占热门航线
的一半以上。

5 月 31 日，“驴妈妈”旅游网
发布端午出游预测。当中显示，今
年端午出游以省内及本地游为主，
高铁和自驾成为最受青睐的两大出
行方式，游客出行结构以 20 岁至
30 岁年轻客群为主，郊野、乡村
和滨海相关产品的咨询及预订量最
为突出。

传统文化有魅力

作为民俗节日，端午节在国人
心目中非常重要。与端午节有关的
传统文化知识，也成为网络上人们
喜闻乐见的内容。

人民网转载文章，关注风情
各异的端午节习俗。端午是水族
民 间 一 年 之 中 最 隆 重 的 传 统 节
日，水族在端午节当天举行赛马
活动；彝族家家户户门前都挂上
菖蒲和艾叶，孩子们要用雄黄酒
擦脸，青年男女要包好粽子，带
上酒和培培肉，到风光秀丽的山
间 草 坪 ， 参 加 摔 跤 、 跑 马 、 斗
牛、斗羊、跳舞等娱乐活动；傣
族未婚青年男女身着盛装，在村
边树下围成一圈唱情歌；纳西族
家家吃糖枣糯米饭，喝雄黄酒；
瑶族同胞除杀鸡杀鸭、吃米粽、
在各家门口挂葛麻藤外，还逛药

市、采草药、擦雄黄酒、洗冷水
澡、在房子周围喷洒雄黄酒……

新华社客户端报道，网友发
现，2021 年的端午节出现在公历 6
月14日，2023年的端午节落在公历
6月 22日，这意味着今年的端午节
比去年提前了11天，比明年更是早
到了19天。

同样是农历五月初五的端午
节，为何公历日期飘忽不定？接受
采访的中国天文学会会员、天津市
天文科普专家林愿解释说，但凡农
历节日，比如春节、端午、中秋、
重阳等，其对应的公历日期都不固
定。端午节的公历日期虽然不固
定，但它的文化内涵却是不变的，
那就是深深的民族之爱和浓浓的爱
国情怀。

国家博物馆官方公众号“国博
君”，以国家博物馆珍藏的画，邀
请 大 家 “ 云 欣 赏 ”《龙 舟 竞 技
图》。这幅清代画作，写实地描绘
了江南地区端午时节龙舟竞赛的热
闹场景。画面中，远处山峦起伏，
近处江面平阔，江中参加比赛的龙
舟，装饰华丽，旗帜、锣鼓等一应
俱全。船上的水手排列整齐，动作
一致。除龙舟外，江面上还停有各
式船只，坐满了前来观看助兴的游
人。岸边的亭台水榭中也有不少观
看比赛的人群。

中新网福建频道则关注了客
家人的端午习俗。端午节是客家
人一年一度的“粽子节”“五月
节 ”， 是 客 家 人 一 年 中 的 “ 五 、
八 、 腊 ” 三 大 节 日 之 一 。 在 当
地，端午节除了包粽子、赛龙舟
等传统习俗之外，还有着当地特
色的民俗。端午当天日出之前，
客 家 人 几 乎 家 家 户 户 都 洒 扫 庭
除，以葛藤、菖蒲、艾叶插于门
楣，悬于堂中，以避邪避祸。

中新网关注的是，端午节前
夕，华侨大学 200 多名境内外学子
欢聚一堂，在趣味活动中感受中
国 传 统 文 化 的 魅 力 。 5 月 31 日 ，
华侨大学举办以“粽情邻里，爱
满华园”为主题的端午活动，来
自土库曼斯坦、乌兹别克斯坦等
国家和地区的学生积极参与，自
己 动 手 包 一 个 粽 子 品 尝 别 样 风
味，互道一句“安康”，感受中华

传统节日内涵。华侨大学相关负
责人表示，此次端午活动为学生
的互动与交流提供了平台，也普
及了端午民俗，让大家了解到中
华传统节日及背后的丰富内涵。

“希望学生们感受端午文化，品味
端午美食，期待他们把中华优秀
传统文化传播到五湖四海。”

疫情防控很重要

佳节来临，人员出行、旅游
和聚集性活动增加，要过好一个
舒心的节日，做好疫情防控工作
十分重要。

人民网发布消息，提醒旅客
端午假期出行需要提前了解防疫
政策。铁路部门提示，有出行需
求的旅客，请提前了解出发地、
目的地最新防疫政策，关注列车
开行情况，合理规划出行。旅途
中请做好个人健康防护，全程规
范佩戴口罩，减少聚集走动，保
持安全距离，配合铁路部门落实
各项防疫措施，共同维护安全健
康的旅行环境。

6 月 1 日，南方网评论认为，
假日出行已经被众多家庭列入计划
之中。“提升防疫效率和精准度，
抓实、抓牢各项防控举措，给游客
足够的安全感，才能释放人们的消
费意愿，从而让他们走出家门、走
向景区。由此来看，不仅要完善促
消费的政策，更要将疫情防控可能
遇到的问题想得周到一点，确保能
够及时响应、快速处理。”

由北京市大兴区融媒体中心创
建的微信公众号“这里是大兴”介
绍，5月 30日上午，榆垡镇的核酸
检测点和防疫卡口纷纷收到了“端
午礼物”，志愿者们带着刚包好的
粽子、熬好的绿豆汤和手工制作的
艾叶香包，为一线防疫人员送来慰

问。据榆垡镇负责人介绍，为组织
好这次“迎端午 送温暖”活动，
榆垡镇发动镇级新时代文明实践所
和全镇43个新时代文明实践站的50
支志愿者队伍、2000 余名志愿者，
为防疫人员制作礼物。

在做好各种防控措施基础上，
端午佳节是人们弘扬爱国主义精神
的契机。

海外网转载文章 《品悟“端午
内涵”，厚植“家国情怀”》，告诉
广大网友，又是一年端午节，追思
为国为民的先贤，涵养家国情怀，
历来是端午节的鲜明主题。“长太
息以掩涕兮，哀民生之多艰”的诗
人屈原，因其人格高洁，成为端午
节中华儿女普遍追思的爱国主义精
神偶像。品悟端午“情”，涵养屈
原 般 的 “ 爱 国 情 ”； 品 悟 端 午

“志”，砥砺屈原般的“强国志”。

图①：安徽省宁国市胡乐镇居
民准备了手工糍粑、绿豆糕、糯
米、腊肉、蜜枣和粽叶等食材，庆
祝端午节。

李晓红摄 （人民图片）
图②：贵州省铜仁市玉屏侗族

自治县新店镇新店村的村民聚在一
起包粽子、迎端午。 胡攀学摄

图③：5 月 31 日，内蒙古自治
区呼和浩特市玉泉区五塔寺东街小
学开展“放飞纸鸢迎端午”主题活
动，让孩子们在民俗体验活动中，
感受中华传统节日的魅力。图为学
生在校园操场上放飞风筝。

丁根厚摄 （人民图片）
图④：5 月 30 日，在河北省邯

郸市邯山区渚河路街道农林二社
区，小朋友展示自己制作的端午节
主题剪纸。

李 昊摄 （人民图片）

近日，在浙江省温州市，一位
老人突然头晕，摔倒在电动扶梯
上。危急关头，多亏一位路过的辅
警迅速出手，救起老人，才避免发
生更严重的危险。他叫张振东，是
温州市公安局鹿城区分局南郊派出
所辅警。他的事迹经多家网络媒体
报道后，网友纷纷点赞，称他为

“身边的英雄”。
微信公众号“人民日报”发布

文章 《在超市，他居然“丢下”儿
子干了件大事……》，讲述了事件发
生的详细经过。

5 月 16 日下午，浙江省温州市
鹿城区南塘街一家超市内，一位七
旬老人正带着 3 岁的孙女乘坐电动
扶梯。没想到，老人突然感到一阵

头晕，摔倒在了滚动的扶梯上，挣
扎着起不来。他身旁的小孙女，吓
得嚎啕大哭。而此时，电动扶梯还
在不停上升，情况十分危急，周围
的人都不知所措。

这时，正带着儿子逛超市的张
振东，看到了危机一幕。他二话没
说，立刻撇下身边的儿子，一个箭
步冲了上去，按下电动扶梯的制动
按钮。电梯缓缓停下，张振东将老
人搀扶起来。在确认老人身体无碍
后，他才想起儿子。

张振东折回身跑向孩子。儿子
没有责怪爸爸将自己丢下，还向张
振 东 竖 起 大 拇 指 ，“ 爸 爸 ， 你 好
棒！”这可爱的画面引来众人关注，
大家纷纷拍手称赞。

报道介绍，今年 46岁的张振东
曾在部队服役，现在已是一名从警
10 年的派出所警务辅助人员，并且
连续 9 年获评年度优秀辅警。事
后，被问到当天救人时的想法，张
振东表示：“我只是做了自己该做
的事。”

张振东的举动获得网友点赞。
网友“枫华”留言说：“这位英勇救
人的父亲，给自己的孩子树立了一个
好榜样，他肯定是儿子心中最了不
起的英雄！”网友“容”说：“这位
辅警了不起！他是我们身边的英
雄，致敬！”

③③③

②②

④④

你好你好，，
小虎鲸小虎鲸！！


