
0808

留学记

海外学子 责编：孙亚慧 邮箱：hwbhgcy2018@126.com责编：孙亚慧 邮箱：hwbhgcy2018@126.com

2022年5月26日 星期四

阅读时光

从茫然失措到游刃有余

“刚到波兰学法律的时候，我并
不适应波兰语授课，即便全神贯注
也常常听不懂。”陈意雨本科在国内
学习波兰语，毕业后申请了雅盖隆
大学的法学专业项目，来到波兰留
学。法学不易，用波兰语学法学更
是难上加难……从上课茫然无措到
最终取得优异成绩，陈意雨坦言自
己花了不少工夫。

“起初，我上课甚至连记笔记都
不能顺利完成。”陈意雨回忆说，

“虽然我有 4年的本科波兰语学习基
础，但波兰教授们语速很快，加之
法律学科有很多专业词汇，想跟上
课堂节奏真的心有余而力不足。”

学习遇到困难，但陈意雨并不
气馁，她从课前、课中、课后等不
同环节发力，逐渐摸索出了适合自
己的学习方法。“法学院每节课前需
要看大量的阅读材料，我会逐字查
出不认识的单词，有时会出现每个
单词都懂但连起来却不知所云的情
况，那就再去对照中文版国际法相
关书籍。”陈意雨说，“当时我想尽
了办法，上课时用手机录下内容，
以便课后重听。课后我常向波兰同
学借笔记，也经常给老师发邮件，
请教不懂的地方，就这样逐渐掌握
了用波兰语学习法律的节奏。”

“在雅盖隆大学，各位老师每
周有一个小时的咨询时间面向学
生，我是常客。”陈意雨没放过任何
巩固自己所学知识的机会，“上课时
老师不太可能照顾到所有学生，课
后咨询是非常好的学习途径。老师
一对一沟通不仅能解疑答惑，也提
升了我在专业知识领域的口语表达
能力。”

功夫不负有心人，陈意雨的勤
奋好学得到了老师同学的一致认
可。雅盖隆大学国际私法研究中心
的安娜·维索茨卡-巴尔博士这样评
价她：“陈意雨用波兰语攻读即便对

波兰本地学生来说都很具有挑战性
的法学专业，并且取得了优异的成
绩。她的态度和热情感染了身边的
同学。”

用双语优势讲好中国故事

“让波兰人更加了解中国，是我
在雅盖隆大学克拉科夫孔子学院做
志愿者的初衷。”陈意雨说，她还在
国内学波兰语时，就萌生了这个想
法。自己具备双语优势，在海外参
与汉语教学活动很合适。

“我的主要工作是给波兰的成
年人、小孩上汉语课，组织孔子学
院的相关文化活动。比如，之前的
孔院迎新活动上，我就带着波兰
学生用毛笔写福字、学唱中文歌
曲等。”

令陈意雨惊喜的是，教波兰人
学习中文的过程中，她也得以从一
个全新角度来欣赏汉字的美。“比
如，波兰小朋友在绘画时，会用汉
字来代替意象。他们画小草时，用

‘草字头’来表示；画人的嘴巴时，
则写出‘口’字。我看到后既感到
意外又很惊喜，原来汉字的魅力还
可以通过这种形式来呈现。”

平日里，陈意雨也在与同学的
相处中收获了不少欢乐。“波兰学生
友善、幽默，他们对中国文化表现
出强烈的兴趣。有一次，我讲到了
中国七夕节的由来，他们很喜欢牛
郎织女的故事，就不停地追问。被
大家的学习热情感染，我也愿意多
分享中国故事、表达我的观点，帮
助他们学习汉语，了解中国文化，
也让他们更好地了解中国。”

在陈意雨看来，孔子学院的活
动对留学期间自我提升也有很大帮
助。“第一次给大家上课时，我站在
台上讲话还有些紧张，但随着表达
的次数变多，我变得更加自信了。
平日里像这样需要当众讲话的场合

并不多，这于我而言是难得的锻炼
机会。”

在人生之路上乘风破浪

“ 申 请 INTERSTUDENT 竞 赛
奖励，需要找学校老师写推荐书。我
的老师在推荐书中提到，‘学校里所
有人都认识我’，我想这是我能获奖
的一个重要原因。”谈及此次获奖，陈
意雨认为，“INTERSTUDENT 竞赛
在评选波兰国际学生的优秀代表
时，很注重学生的影响力。仅仅成
绩好是不够的，学业之外的活动、
成就也很重要。”

在雅盖隆大学学习期间，陈意
雨曾获学校“卓越计划”项目下的
个人课题研究资金，赴荷兰海牙国
际法学院参加暑期项目，并在欧洲
法学院完成了两门暑期班课程。就
在采访的几天前，陈意雨刚刚代表
雅盖隆大学参加了在法国巴黎举办
的国际私法模拟法庭竞赛。“虽然没
有进决赛，但我对自己的表现感到
满意。这是我第一次参赛，刚开始
辩论有一些紧张，不过比赛结束
后，我的法律基础和逻辑结构都得
到了法官的肯定。相比结果，我更
看重比赛过程对我的磨炼。”

既要保持优异的学习成绩，又
要兼顾课外活动，陈意雨保持充沛
精力的“秘诀”令人好奇。“给任务
设定截止时间，尽量干脆利落地一
次性完成，避免拖延；利用好碎片
时间，完成相对琐碎的事情。有效
做好时间管理，常常能事半功倍。”
她说。

“我最近申请了去荷兰鹿特丹大
学的交换项目。”模拟法庭比赛结束
后，陈意雨也没有闲下来，“我对国
际私法很感兴趣，海牙国际法院就
在荷兰。期待能去鹿特丹大学认识
更优秀的同学，拓宽自己的知识
面，在人生之路上乘风破浪。”
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近日，波兰弗罗茨瓦夫市举行的第 15
届在波国际学生会议上，颁发了第 12 届
INTERSTUDENT 竞赛“2022 年波兰最佳
国际学生”奖。就读于波兰雅盖隆大学的
中国留学生陈意雨因留学期间的突出表现
荣获特别奖。

INTERSTUDENT 竞赛是由波兰未来
教育基金会和波兰学术型大学校长联席会
组织的“留学波兰”计划重要组成部分，

用以评选出波兰国际学生的优秀代表。他
们通常在学术、文化、社会、生态、体育
等方面表现出色，并致力于构建文化桥
梁，在校内学生群体间具有一定影响力。

留学波兰，攻读法律，参加丰富的校
内外活动，向波兰民众讲述中国故事……
陈意雨的留学路多彩而充实。日前，本报
记者采访了这个大方开朗的中国姑娘，听
她讲述自己求学路上的精彩故事。

如今，很多人每天醒来头一件
事就是看手机，我也不例外。记得
小时候的清晨，常常是被屋外的公
交 车 报 站 声 叫 醒 ， 那 时 除 了 看 电
视、听广播，我的爱好就是阅读。
后来到德国留学时，我去过不少图
书馆，它们分别给我留下了独特的
记忆。

在 开 姆 尼 茨 工 业 大 学 读 硕 士

时，学校图书馆是我常去的地方。
德 国 大 学 既 有 很 多 学 生 同 上 的 大
课，也有人数少、师生互动机会较
多的研讨会。有的课上，老师会列
出重要参考文献，这类书籍在期末
是不许借出的，得去图书馆完成阅
读。或许因为开姆尼茨人口不多，
这里的图书馆很少坐满，学生没有
占座的压力，馆内氛围静谧而平和。

与国内不少高校相似，在德学
生也有自己的上网账号，它关联着
学校电子邮箱、教务系统、课件共
享平台、高校虚拟专用网络等。这
使 得 远 程 使 用 图 书 馆 资 源 方 便 快
捷，在家学习时也能登录图书馆网
站，下载相关文献资料。

留学期间，我常去柏林，因此
对 首 都 的 一 些 大 学 图 书 馆 也 很 熟
悉。比如，洪堡大学市中心校区的
图书馆，以格林兄弟的名字命名，
陡峭的阶梯形自习室很是壮观。每
天有不少学生前去学习，图书馆内
一座难求。有趣的是，为了占座，
有人短暂离开时甚至会在桌上摆出
在德国临时停车时的停车盘，标记
离开时间。相比之下，阿德勒斯霍
夫校区的图书馆就冷清多了，甚至
可以用“地广人稀”来形容。这里
是 高 科 技 产 业 园 区 ， 图 书 馆 名 叫

“薛定谔中心”，因为馆名让人联想
起“薛定谔的猫”，这里也常被学生
开玩笑地称作“猫”。我写论文、找
工作时都去过这个图书馆，常常整
层都看不到太多人，只有我和无人
驾 驶 的 书 籍 搬 运 车 ， 享 受 着 这 份

“独处”时光。
现在，我在奥德河畔法兰克福

欧洲大学工作。这里位于勃兰登堡
州 ， 离 柏 林 很 近 ， 安 静 、 适 合 学
习，地处德国和波兰边境。我们大
学是这座城市重要的一部分，大学

图书馆不仅在河西岸的德国有，河
东岸的波兰也有——是与波兹南密
茨凯维奇大学合办的图书馆。学生
一天内往返于两国之间上课是常有
的事，很有意思。

对于学生来说，读万卷书的同
时行万里路也容易了。比如，983路
公交便往返于德波两国之间，学生
不仅可以使用跨国的两个图书馆，
用学生证还可直接乘坐柏林和勃兰
登堡两个州的所有公共交通工具，
包括区域火车和这路跨国公交。而
今，跟读书时一样，我的员工账号
也能远程访问学校的图书馆资源，
现在居家办公时就得靠它，仿佛又
回到了学生时代。

（作者系奥德河畔法兰克福欧洲
大学教师，曾留学于德国开姆尼茨
工业大学）

初 遇

我与布达佩斯这座城市的故事始于2021年9月，260多个日日
夜夜，是对影三人的思乡伤感、是不期而遇的温暖惊喜、是柳暗
花明的勤奋学习、是砥砺前行的青年愿望……

有人说，人生就是一场场告别，但并不全然是忧伤。有些告
别，是泪水与失去；而有些告别，则是人生另一段旅途的开始。
或许，如果没有这段出国锻炼的经历，我很难想象自己能有多坚
强，成长的到来往往不期而遇。

20岁这一年，在完成了一年的线上课程后，我离开自小生活
的城市，来到全然陌生的匈牙利。那是我第一次踏上这片土地，
依稀记得那晚的微风，9月初的夜晚透着丝丝凉意。我和朋友拖着
行李箱站在机场门口，等待早已联系好的车辆将我们送去公寓。
我眯起眼睛，抬头望了望远方的天际线，心中默念：接下来的两
年都要在这里度过了，只愿平安喜乐，万事顺意。

初遇布达佩斯已是夏末。记得一个增添了些许凉意的清晨，
远处的几声寒鸦鸣叫，打破了黎明的沉寂。我的窗前有棵小树，
原本郁郁葱葱，绿意盎然，但好像就是从那天开始，逐渐有了秋
意。当我启窗远望，竟发觉已有几片飘零的落叶静卧于窗台。人
初到异国他乡，心中惦念的永远是自己来的地方，我思念我远方
的故乡。

那段日子，若在街头听到中文歌曲，我便会开心地四处寻找
声音来源；我会在中餐馆等餐时和老板畅聊；会因为遇到中文很
好的当地人而兴奋不已……我常梦到故乡，在梦里看到那条熟悉
的街道、那个陪伴我度过十几年时光的小卖部。梦到母校，梦到
好友。醒来后盯着白色的天花板，才意识到我在布达佩斯，离家
万里，不禁有些落寞。

甘 甜

正式开学后，课业忙了起来，便没有那么多时间用来想家
了，我的生活里逐渐有了许多值得回味的温暖。

“海内存知己，天涯若比邻”，少时读来觉得豁达，如今再
读，更多了几分幸福感。中秋夜在异国他乡收到的月饼、周末收
到的手工花卷和馄饨、新年第一天手机上一条接一条的祝福、圣
诞节时发现门把手悄悄挂上了圣诞礼物……能够拥有知心的朋
友，我真的很幸运。

来自陌生人的善意，也让我在异国他乡感受到了温暖。一
次，学校的电梯突发故障，所有人困在电梯里无法出去，只能等
救援人员来打开电梯门。狭小的空间、嘈杂的人群，我在角落里
由于缺氧和低血糖而越来越难受，意识逐渐模糊。电梯里只有我
一个中国人，也听不懂匈牙利语，当时的我已经手脚冰凉，不知
何时才能被解救出去。

正在这时，身旁一位不相识的匈牙利姑娘发现了我的异样，
并告诉电梯里的其他人我可能身体不舒服。“你还好吗？”“你需不
需要喝点水或者别的东西？”还有人再次联系电梯维修部门：这里
有人身体不舒服，请务必尽快派人来。当时的我脑子很乱，头疼
又恶心，但心底涌过了阵阵暖流。终于获救后，大口呼吸新鲜空
气的我感觉好了很多，那姑娘给了我一瓶水，在确认我真的没
事、不需要去医院后才放心离开。我真的很感谢她，对于一个初
来乍到的外国人而言，每一份接收到的善意都会被好好珍藏。

出国后，我曾收到过外公手写的祝福信件，妈妈将信制作成
了微信“美篇”后发给了我，还配上了 《亲亲我的宝贝》 的音
乐。外公写道：“外孙漂洋过海，出国留学匈牙利深造，时日已
久，不免萦怀挂念。虽学友知己，关爱有加；然背井离乡，远离
亲人，仍难免思乡念旧。但求学之路，关系一生，乃属正道。历
尽艰苦，终必将修成正果，于终身受益匪浅……”外公的话让我
难忘又感动。

当我终于适应了海外的学习节奏，在匈牙利生活步入正轨的
时候，我也想给外公写封信。信里面，要告诉他我曾有过的孤单
与迷茫，还有之后收获的甘甜与幸福。

（寄自匈牙利）

在布达佩斯收获幸福
李芊宇

图书馆里能跨国
洪海沛

图书馆里能跨国
洪海沛

本报电（记者孙亚慧） 5月 22日，中国驻旧金山总领馆网站发布重要
通知，提醒领区中国留学生注意人身安全。

通知中说，近期，一名来自美国东部的中国留学生在美国西部一城市
与家人失去联系。我馆对此高度重视，已向警方表达关切，要求其加大搜
寻力度，全力寻找失联中国留学生。同时，我馆已协调有关方面协助寻
找，并密切关注进展情况，提供一切必要协助。结合此案及近期领区安全
形势，特别提醒领区中国留学生注意以下安全事项：

一、与国内家人持续保持联系。前往常住地以外地区，要及时告知家
人行程安排、具体出行情况，包括入住酒店名称、地址、联系方式等，保
持通讯畅通，力争做到每日向家人报平安。如前往无通讯信号的偏远地
区，或因故暂时无法与家人联系，应事先告知家人，待通讯信号恢复或可
与家人联系时，第一时间主动联系家人，告知安全状况等。

二、保持身心健康，遇困难及时求助。以积极心态应对在生活、学
业、身体健康等方面遇到的困难，与家人保持
良好沟通，必要时主动向家人、朋友或者学校
寻求帮助支持。

三、切实提高警惕，注意出行人身安全。
如遇治安方面危险或突发情况，务必保持冷
静，妥善应对，力避发生口角和肢体冲突，确
保自身安全，并及时拨打911报警求助。

驻旧金山总领馆
发布留学安全提醒

留学服务站

布达佩斯城市美景。布达佩斯城市美景布达佩斯城市美景。。
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陈意雨 （右二） 在国际私法模拟法庭竞赛口头辩论小组赛中。

陈意雨在雅盖隆大学克拉科夫孔子学院的虎年迎新活动
中，教外国学生写福字。

青春作伴·留学路


