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勤劳筑梦勤劳筑梦 幸福花开幸福花开

图①：村民在西藏日喀则市江孜县努康村参加春耕
仪式时播撒种子。 新华社记者 晋美多吉摄

图②：在西藏首条电气化铁路——拉林铁路首趟复
兴号高原内电双源动车组上，列车员向乘客递水。

新华社记者 普布扎西摄
图③：西藏山南市错那县特困人员集中供养服务中心

的护理员在陪老人们散步聊天。刘东君摄（新华社发）
图④：在拉萨市堆龙德庆区古荣镇荣玛高海拔生态搬

迁点，部分搬迁牧民家的孩子在搬迁点广场上合影。2018
年 6 月，政府组织千余名牧民离开平均海拔 5000 米的家
乡，搬迁至荣玛高海拔生态搬迁点。266栋白墙红顶的二层
楼房成为他们的新家。海拔低了，生活也好了。2021年，该
搬迁点1268人人均收入达到1.9万多元。

新华社记者 姜 帆摄
图⑤：在地处雅鲁藏布江下游的墨脱县，“90后”门

巴族姑娘次仁拉珍和明珠措姆姐妹俩，大学毕业后返回
家乡墨脱县背崩乡江新村，投身食用菌种植创业。图为
姐姐次仁拉珍 （左） 和妹妹明珠措姆准备前往市场销售
刚采摘的平菇。 新华社记者 晋美多吉摄

图⑥：僜人俗称“僜巴”，是一个生活在我国西藏边境
的族群，人口较少。迪龙是生活在僜人聚居村——林芝市
察隅县沙琼村的僜人，网名“西藏僜人阿普”。2017年起，他
通过制作短视频、直播带货等途径，介绍僜人文化和察
隅县风情，推广当地名优特产。目前，迪龙在各类短视
频平台上有超过200万粉丝。粉丝数量的不断增加，让
野生灵芝、羊肚菌等长在深山的宝贝也走向大山外更广
阔的市场，仅去年他就卖出去价值100多万元的家乡特
产。图为迪龙在进行手机直播。

新华社记者 孙 非摄

19511951年年55月月2323日日，《，《中央人民政府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协中央人民政府和西藏地方政府关于和平解放西藏办法的协
议议》》签订签订，，宣告西藏和平解放宣告西藏和平解放。。以这一天为新起点以这一天为新起点，，西藏走上了社会主义发展道路西藏走上了社会主义发展道路。。
短短几十年短短几十年，，跨越上千年跨越上千年。。7171年来年来，，从落后走向进步从落后走向进步、、从贫穷走向富裕从贫穷走向富裕、、从封闭走向从封闭走向
开放开放，，西藏经济社会发展取得全方位进步西藏经济社会发展取得全方位进步、、历史性成就历史性成就。。

如今如今，，西藏社会大局更加稳定西藏社会大局更加稳定、、经济文化更加繁荣经济文化更加繁荣、、生态环境更加良好生态环境更加良好，，雪域高雪域高
原上的各族儿女正用勤劳的双手创造着幸福美好的生活原上的各族儿女正用勤劳的双手创造着幸福美好的生活，，携手向着团结富裕文明和谐携手向着团结富裕文明和谐
美丽的社会主义现代化新西藏阔步前行美丽的社会主义现代化新西藏阔步前行。。
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