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太行山河南段，有
“南太行”“美太行”之
称。四季在这里诗一
般交替，春的烂漫柔情，
夏的绿意盎然，秋的梦
幻多彩，冬的恬静雅致，
让生活在这里的人们
尽享山水生态之美。

群山之中，一颗晶
莹的“水珍珠”深深镶
嵌，碧波荡漾，水光潋
滟，让人恍若置身于湖
畔海滨一般。这里古
时因位于邺城之南，故
称“小南海”。

“小南海”不是海，
而是一座高峡平湖，位
于河南省安阳市西部
的太行山区。晨光熹
微，我沿着蜿蜒的山路
攀至山巅，猛然感觉

“雄、奇、险、峻”的太行
山，在这里多了一道妩
媚之韵，群峰逶迤绵
延，宛如仙女在天地间
翩翩起舞。朝阳穿透
云层，筛下一束束金
光，似一道道琴弦，奏响天地之韵、山水之
律。“唧唧！喳喳！”漫山的鸟儿争相鸣唱，仿
佛也在为舞者点赞。

山青缘于水秀。发源于太行山深处的
洹河，在太行峡谷中穿梭奔流，形成一条
绕山蜿蜒三十多公里的水飘带，其最开阔
处便是“小南海”。

自古，绿水青山是人们向往的宜居之
地。这一带神奇的山水、肥沃的土地，从
旧石器时代走来，一路播撒文明的种子。
在这里，很早就有儒家结庐山水间，苦读
修心智。北齐时期，佛家在这里建庙宇、
造石窟，一度成北方重要的佛教文化传播
中心。到了唐代，这里又受到道家的青
睐。千百年来，这里的古书院、古道观、
古庙宇依山傍水，沐浴天地风雨，静观人
间世事，淳朴善良的百姓焚香祈福，希望
有求必应。于是，这里的山与水有了“善
应”这个颇有文化意蕴的名字。

善应小南海，因一个“善”字而有了
情感，多了灵秀。洹河流至其上游林州市
横水镇，便神奇般潜入山底，在下游安阳
市龙安区善应镇，又涌出地面，由此，留
下了“遇横而入、逢善而出”的美丽传说。

山载水，水润山，山水在善应结下善
缘。善应镇上有南海水库，下有彰武水
库，其间洹河五里水域绕山奔流，将二者
牵手相连，似一条长长的珍珠项链，镶嵌
有“南海泉”“络丝潭”“龟蛇斗”“三磊虹
桥”……一串山水景观明珠。

我沿着水岸前行，迷恋于山水景观之
中。走累了，口渴了，我弯腰掬一抔山泉水，
大自然的甘洌清爽沁人心脾……再踏上一
只游船，欸乃一声，悠闲慢行，构成一幅“人
在画中游、游人亦是景”的优美画卷。

善应小南海虽小，却有“大海”一般
的景象。山于此，绿似海；水于此，碧如
海；山水于此，孕育文化深似海。这里古
老的历史令人敬仰，古老的文化令人颂
扬，奇特的山水令人向往。

来善应，观“海景”，不虚行。

从小就听说重庆市丰都县是座鬼城，
但我从来没有去过。此次接到友人孙江月
先生的邀请时，我决定前往丰都。

从成都市坐动车到丰都县，3个半小
时，我不是在看书就是在闭目佯睡。平时
喜欢说笑的阿宓跟我差不多，好像在故意
避讳什么。传说中的鬼，文字描述的鬼，影
视剧里的鬼，自己想象出来的鬼，都是一种
恐怖狰狞的形象。一个鬼都让人害怕，到
了鬼城会怎么样，想起来就心神不宁。

动车平稳舒适，车窗外的景色秀美怡
人。可我一直被心里的“鬼”折磨着。

《说文》的解释，人所归为鬼。《列子·天
瑞篇》认为，精神离形为鬼。曾经有无数
的人斩钉截铁地说，世界上根本就没有
鬼，那是迷信。所以，我们总是疑神疑
鬼。孔子曰：“敬鬼神而远之。”可眼前的
问题是，我正在去鬼城的路上。孔子可以
敬而远之，我却不得不即将面对。

当我们走出丰都动车站，看到孙先生
的笑容，触到他热情的双手时，仿佛所有
的鬼突然逃跑了。我沐浴着明媚的阳光，
呼吸着清新的空气。滚滚长江到了这里就
被驯服了，养尊处优成了宁静的湖泊。望
着在蔚蓝的天空和碧波之间蜿蜒起伏的丰
都名山，鳞次栉比的高楼大厦，我确信，
我不是到了鬼城，而是到了丰都县城。

午饭后，天空忽然阴沉下来，下起了
小雨。我下意识地拉着阿宓的手，在孙先
生的带领下，冒着细雨，小心翼翼地过鬼门
关、跨奈何桥、走黄泉路、逛阴司街、看望乡
台、进鬼国神宫、下十八层地狱……我们没
有像在其他地方旅游时那样说说笑笑，而
是认真听导游讲解。

那些千姿百态的雕像，猛一看，确实
吓人，仔细琢磨，却觉得蛮有趣味。看了
几个活灵活现的鬼之后，我开始把它们当
雕塑艺术品来欣赏，慢慢地，我心里的恐

惧感渐渐淡失。我不得不佩服能工巧匠的
精湛手艺和创意。我觉得，鬼是人们创造
的一个最具浪漫色彩的艺术形象，没有一
个艺术形象能像鬼那样震撼人心。

有些人认为天堂是极乐世界。在我看
来，最无聊的就是天堂。在《封神演义》

《西游记》里，那些一心要拯救世界的神
仙们，个个呆头呆脑，无聊透顶。地狱才
妙趣横生，油锅、磨碾、灰河、炭坑，小
鬼、饿鬼、判官、阎罗王、妖魔鬼怪，无
不栩栩如生。也许是因为地狱离我们最
近，就在我们脚下。天堂，离我们太远，
那是神仙们的事，跟世人无关。据说，国
外有扮鬼脸大赛，谁先笑谁就算输。真希
望那些选手光临丰都，我敢保证他们将不
虚此行，深受启发。

在鬼城丰都，我好像明白了：在科学
文明的今天，为什么鬼仍然是人们津津乐

道的话题。我相信，鬼城是幽默风趣的丰
都人故意弄出来跟世人开的玩笑。

那几天，我在丰都没发现鬼，却发现
了鬼文化。丰富的鬼文化，使丰都蒙上了
一层神秘的面纱。在鬼文化中，奈何桥颇
具代表性，它沟通历史与现实，连接阴曹
和阳界，审视善良与罪恶，宣示生存与死
亡。怎么过奈何桥，过不过得了奈何桥，
是人在人间所作所为的结果体现。鬼的胚
子是人，或者人是鬼的原型。鬼只是人的
变异。心中有鬼的人，一半是人，一半是
鬼。在现实生活中，鬼诠释着天地、阴
阳、生死、因果、善恶和美丑。蒲松龄是
鬼文化的集大成者，鬼国丰都是鬼文化的
集大成地。

逛了一下午鬼城，我突然觉得自己不再
怕鬼了，晚上睡得无比香甜。也许是因为有
这么多文朋诗友热情相伴，也许是因为这里
不是我来之前想象的阴气弥漫、黑暗重重。
丰都的确不是鬼城，它是世人离开人间的最
后关口、有去无回的过境口岸。所有的鬼，
都被丰都人押进了阴曹地府。

下图：丰都名山风光
来自鬼城名山官方微信公众号

一座山美不美，河水知道。两条大河，南北
环绕，奔涌着来到齐云山脚下，不约而同收敛了
脾气，平缓了脚步，安静下来。横江与率水，水
波如镜，宛如处子，明亮而静好。河岸的垂柳与
枫杨，犹抱琵琶半遮面，几缕青丝在柔柔的夏风
中，轻抚河水秀美的脸庞。一座 400 余年的 10
孔古桥，犹如一管长长的笛箫，横亘大河两岸。
河水与暖风，吹奏出悠扬和缓的音乐，高洁的白
鹭和轻盈的燕子，随着音符在水面翩翩起舞。
尚未登山，眼前的景色足以使人迷醉。

过登封桥，穿过一条古朴的巷弄，古道直起
身子，在树林深处往山顶攀爬。层叠向上的石
阶，是一排排格线，在绿稿纸上酝酿灵动的诗句。
森林茂密，满眼都是清幽绿意，阳光侧着身子，用

力在树叶间挤进来。石头上爬满了
江南星蕨，深厚的绿色往人眼里
扑。刺槐开得正是时候，山鸟的啼
叫往耳朵里钻。古道沿途迟开的杜
鹃花，红的、蓝的和紫的，开得不慌
不忙，忘了季节，独享慢好岁月。循
着徐霞客的足迹，九里十三亭，长亭
连短亭，抵近山顶。宏大的古徽派
城楼，凸出的飞檐翘角犹如竖立的
剑戟，直指天空，扼守两山之间的关
隘，陡然增添了齐云山神秘气息。

齐云山古称“白岳”，与黄山南
北相望，位于安徽省休宁县境内，
曾被清乾隆皇帝誉为“天下无双胜
境，江南第一名山”。此地为丹霞
地貌的道教名山，摩崖石刻随处可
见，文化底蕴深厚。怪岩、幽洞、涧
池俯首皆是，亭台楼榭满山矗立。
卓立不群的巨大红色石壁，急骤地
挺拔着俊伟的气势，彼此对峙和倾
斜着，互不相让，又被绿色植被削
平了脾气。探出身子的岩块，是天
然的天花板，垂抚着一条条藤蔓。
岩块上面，几户人家，开门露窗，阳
光自由出入。岩块下面，道院禅
房，香火缭绕，游人往来不绝。绿树
成荫似海，赤壁如火似花。巨柱般
的山峰，峰顶一个小巧玲珑的亭子，
是一顶赞美的桂冠。举目四望，群
山挺拔，奇峰俊秀。山下良田千亩，

小镇安详宁静。乡村粉墙黛瓦的新农房，或整齐
划一，规范有致；或高低错落，欹正相成。阳光下
的河流，波光粼粼，那是白色素绢，蜿蜒在富饶的
徽州大地。

山上别有洞天，俨然一处与世隔绝的桃花
秘境。农家隔山相望，谷壑纵深，鸡犬之声相
闻。一条月华街，是以明代嘉靖皇帝敕建的“玄
天太素宫”为主体的街市。街道两边商店酒楼
鳞次栉比，繁华丝毫不逊山下街市。

夜离齐云小镇，半轮月，满天星。农家灯火
星星点点，河中繁星荡漾，夜色温软而宁静。黝
黑的齐云山上，一排灯火七星布阵，延伸到月华
街辉煌的灯光里，与天上的繁星交相呼应。

上图：齐云山风光

随着人们对健康生活方式的热情与日俱
增，骑行等体育运动成为人们出游的重要理
由。骑行这项休闲方式，轻松惬意又强身健
体，是人们绿色生活的时尚方式。

休闲新方式

今春以来，游客放缓了远距离休闲度假
的脚步，却催热了短距离、高频次的户外旅
游市场，骑行热度居高不下。马蜂窝旅游数
据显示：4 月底，四川、杭州、云南、海
南、天津、西藏等地的骑行涨幅均在50%以
上，抚仙湖环湖骑行热度增长 100%，万宁
市骑行热度增长68%。近一周以来，无论是
以观赏风景为主的“环洱海骑行”，还是充
满挑战的“川藏线骑行”，热度涨幅均超过
100%。

马蜂窝旅游研究院院长冯饶分析说：
“骑行的魅力在于不同的人都能从中获得满
足感。体育运动爱好者通过越野骑行、山地
骑行等方式，在挑战自我时享受运动之后酣
畅淋漓的体验。对于普通民众来说，骑行则
是亲近自然、探索城市、运动健身的一种休
闲方式。”

千岛湖是骑行的天堂，骑行绿道几乎都
是沿湖而建，这里有“浙江最美公路”千汾
线，也有国内第一座骑行悬索桥。骑行成为
千岛湖旅游的热门体验。马蜂窝旅游数据显
示，“千岛湖骑行”凭借 185%的热度涨幅，
成为清明假期关注度最高的骑行路线。

途牛旅游网负责人告诉记者：“从华东

地区的预定情况来看，涵盖骑行体验的酒店
加景区的度假方式颇受亲子家庭欢迎，比如
杭州市千岛湖景区、南京市卧龙湖小镇等。
游客可使用酒店提供的免费自行车，或在景
区租赁自行车，沿着湖滨绿道环湖骑行，体
验慢节奏的夏日清凉。”

体验多样化

骑行与旅游的融合，发展出多样化的体
验。在奇创旅游集团旅游产业研究院研究员
陈妍看来，骑行+风景道是重要的融合方
式。比如“国道 318 川藏南线”，从成都出
发到拉萨，全程骑行预计 25 天，因其沿线
的绝美风景、复杂路况和多变天气，被骑行
爱好者誉为挑战圣路。近年来，一些地方开
始关注风景道的提升改造，贵州省已建成开
通赤水河谷红色旅游骑行线、山东省计划打
造黄河国家风景道、青海省计划“十四五”
期间打造“神奇天路”及“全景祁连”等一
批生态旅游风景道等。

此外，在疫情防控常态化背景下，人们
渴望亲近自然，也亟需更多城市或郊区的运
动休闲空间。对城市公园及绿道系统提升改
造已成为趋势，今年知名度颇高的成都市绕
城绿道，已吸引了众多市民游客，绿道骑行
成为成都市目前最热门的户外休闲方式之
一。

绕城绿道是成都市环城生态公园一级绿
道，总里程为100公里，沿途建有78个“一
桥一景”景观桥梁，串联起桂溪生态公园、

青龙湖公园、锦城湖、三圣乡等121个特色
生态公园。当游客骑行在这条绿道，一路鲜
花、绿树、小桥、溪流、湖泊，田园风光无
限，让人心旷神怡，流连忘返。

冯饶介绍，以休闲为目的的观光骑行成
为都市休闲游的新方式。不少城市建有完善
的骑行步道，可供骑行的城市公园及周边景
区资源丰富，市民可利用周末或是其他闲暇
时间，轻松完成一场骑行之旅。北京市温榆
河公园、广州市长岭街道骑行绿道、武汉市
东湖绿道等都是深受关注的城市骑行步道。

助力微旅游

骑行是最受欢迎的周末休闲活动之一，已
成为微旅游的主要方式。马蜂窝旅游在多个
城市举办了城市探秘、城市小众路线骑行等活
动，相关负责人告诉记者：“活动提供专业车辆
和领队，既可在城市骑行，也可把大家带到郊
区，穿梭在林间小道。年轻人把骑行当作减压
的好方式。”在年轻人眼里，现在的骑行休闲活
动变成一种生活方式和社交方式。他们一边
骑行，一边探访城市美好的角落，并跟同好的朋
友交流。

陈妍认为，骑行+城市人文体验也是骑行
的重要体验。城市快行向慢行体验转变，打
造城市微旅游与近郊休闲游线路已成为城市
消费升级的主要抓手之一。一些城市在骑行
路线上不断探索，上海市衡复风貌区在每年
金秋落叶季，会结合“建筑可阅读”主题组织
特色骑行活动，在骑行中漫游上海历史建筑，
品读城市历史文韵。

骑行游览北京，越来越有吸引力。北京已
先后推出了4条漫步北京秋季骑行线路和首条
京剧文化之旅骑行线路。京剧文化之旅骑行
线路长约20公里，从京剧发祥地地标广场开
始，途经梅兰芳纪念馆、吉祥大戏院、长安大戏
院，最终抵达北京市海外文化交流中心。线路
不仅可以穿越陕西巷、百顺胡同等百年前京剧
名伶的聚居地，也可以打卡著名京剧地标看展
览、品下午茶、赏戏剧戏曲演出，深入了解京剧
的历史文化。今年北京将继续打造21条文旅
骑行线路，引导鼓励市民游客骑行逛京城。

上图：骑行爱好者在贵州省从江县刚边
乡公路上骑行,乐享假日美好时光。

罗京来摄（人民图片）
下图：骑行爱好者在张家界市武陵源区

环景区南线的公路上骑行。
吴勇兵摄（人民图片）

美丽绿道催热观光骑行
本报记者 赵 珊
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探访鬼城丰都
毛国聪


