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新一代青年运新一代青年运动员展现中国风采动员展现中国风采
本报记者 刘 峣

习近平总书记指出，新时代的中国青年，生逢其时、重任在肩，
施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的前景无比光明。

在体育赛场上，中国青年运动员正走向世界舞台的中央。比赛
中，他们不畏挑战、敢打敢拼，以为国争光的信念展现出后生可畏的
风采；赛场外，他们自信率真、张扬个性，向世界展示了蓬勃向上的
中国青年形象。一张张年轻的面庞，正在建设体育强国的征程上焕发
青春力量。 花样滑冰运动员隋文静在中国国家博物馆参观《复兴之路》展览。

新华社记者 张晨霖摄
花样滑冰运动员隋文静在中国国家博物馆参观《复兴之路》展览。
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速度滑冰运动员高亭宇 （左） 和短道速滑运动员武大靖在中国冰雪之夜
活动中鼓励台上运动员。 新华社记者 宋彦桦摄
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2017年全运会后，里约奥运会女子蹦床
铜牌得主李丹退役生子，2019年复出备战东
京奥运会。回想起来，李丹坦陈没有想到身
体能力在产后下降了那么多，因此“每天都
像拼命三郎一样练”。结果，训练量一上
来，她就发高烧。她觉得如果能提前多了解
一些生育带来的身体变化，或许恢复能更顺
利些。

跆拳道选手吴静钰的产后恢复则是从练
走楼梯开始的，前两个月都没上对抗，“生
完孩子整个身体都散了”。

“运动员产后要先把身体调整到正常状
态，再进入项目的训练。”北医三院妇产科
主治医师侯征说，“普通产妇一般选择哺乳
到孩子一岁，所以产后一年恢复到产前水平
就算很不错的。”

顶尖运动员的时间是宝贵的，所有计划
都围着奥运会转。怎么在4年的周期里完成
怀孕、生产、恢复、复出并且达到顶尖竞技
水平的全过程，需要运动员本人的强大意
志，也需要家庭、教练和医疗团队的配合。

今年将满 27 岁的焦安静曾获得 2021 厦
门马拉松赛女子冠军。她去年12月生下了女
儿，复出后却遭到了外界的不理解。

“跑步每天只需30到60分钟，可大家觉
得你所有时间都该照顾宝宝。”焦安静说，
育儿会占据时间，但她已经总结出了规律。
产后4个月，她完成了首个半马，也接到了
新的赞助。

要接受“妈妈选手”，大众往往需要转
变观念，去认可女选手在生育后仍可以继续
运动事业。而女运动员晋级为“妈妈选手”
时，自己也常常经历了另一种观念转变。习
惯了集体生活的她们发现：运动成绩不再是
生活中的唯一；拥有运动事业的同时，自己
还能拥有私人生活。

备战东京奥运会时，竞走选手刘虹没有
封闭集训。她和丈夫及队医组成了小团队，
晚上可以陪陪女儿。刘虹开始变得独立，也
逐渐把竞走当成了一份普通工作。她觉得，
这是比拿成绩更值得骄傲的事。

吴静钰则在复出后意识到，跆拳道并不
只与成为冠军有关。疫情前，她的教练也会
允许她女儿来场边。“教练不认为孩子对我
会是干扰。他说一个得过冠军的运动员，还
在场上这么刻苦地训练，这是对孩子最好的
教育，也是对其他运动员最好的激励。”吴
静钰说，“他给了妈妈运动员最大的尊重和
信任。”

复出后，吴静钰世界排名掉到了40名开

外。为了奥运资格，她得从头追赶。她很羡
慕网球女选手的待遇。2018年，女子网球协
会 （WTA） 出台政策，若球员怀孕暂离赛
场，她的排名将被冻结，有效期3年。产后
重回赛场的前八场比赛，球员可使用这一排
名获得一额外种子席位，不影响其余种子的
排位。

吴静钰说，如果国际体坛希望看到更多
“妈妈选手”，国际单项体育组织就应当在公
平前提下，适当保留怀孕运动员产前的排名
和积分，就像是为运动员放了个“产假”。

近年来，商业联盟女运动员是否能有带
薪产假、品牌在女运动员怀孕后解约是否合
法、如何确保退役女运动员享受生育保险和
生育津贴等政策性问题，在国内外体坛开始
被更多地讨论。

“支持‘妈妈选手’，国家给的训练保障
是一方面，社会力量也应担起责任。”易居
马拉松俱乐部运营总监顾怡雯说，该俱乐部
在刘虹复出后与她签约；俱乐部也将为其他
签约女运动员设计特殊的产假政策。

而运动医学能为运动员提供的服务也在
不断扩展。“我们已经开始在女运动员内分
泌调节方面做一些工作，但国内专门研究产
后恢复的很少，这在今后可以成为一个方
向。”侯征建议，无论是普通人还是运动
员，孕期都要适当控制自身体重，避免胎儿
过大。运动员不应在孕期完全停掉运动，产
后可通过科学训练和理疗等方式积极恢复。
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近日，杭州亚运会帆船项目选拔赛暨2022年全国水翼帆板及风筝板冠军赛在海南博鳌举行。
此次赛事共有来自福建、海南、浙江等14支代表队的158人参加。

图为参赛选手在进行水翼帆板比赛。 蒙钟德摄（人民视觉）
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扬帆博鳌

据新华社电 一级方程式赛车
（F1）迈阿密大奖赛近日在美国迈阿
密国际赛道进行，红牛车手维斯塔
潘发车时超越法拉利车手塞恩斯，
随后超越勒克莱尔并在安全车结束
后守住领先优势，最终收获本赛季
个人第三冠。中国车手周冠宇遭遇
赛车故障，遗憾退赛。

维斯塔潘第三位发车后便在一
号弯强势超越塞恩斯，而杆位起跑

的勒克莱尔则守住位置。
第七圈，周冠宇的赛车遭遇机械

故障，车队将周冠宇召回，这是他F1生
涯的首次退赛。第九圈，维斯塔潘逐渐
追近并在大直道上超越勒克莱尔。

随后的比赛波澜不惊，直到第
41圈迈凯轮车手诺里斯和红牛二队
车手加斯利发生碰撞引发安全车。
红牛车手佩雷兹借机缩小差距，追
上排名第三的塞恩斯。

比赛重启后，维斯塔潘和塞恩
斯分别被勒克莱尔和佩雷兹不断进
攻尝试超越，但最终维斯塔潘守住
领先优势，夺得首届迈阿密大奖赛
冠军并跑出最快圈速。勒克莱尔和
塞恩斯分获亚军和季军。

五站比赛过后，勒克莱尔积104
分排名第一，维斯塔潘85分紧随其
后。下一站西班牙大奖赛将于 5 月
22日进行。

F1迈阿密站周冠宇遗憾退赛

吴静钰吴静钰（（右右））在比赛中在比赛中。。
资料照片资料照片

迎难而上 冲锋在前

“青年人要具备不服输的精神，应该迎难而
上、敢于冲锋、敢于奉献、追求自己梦想。”中国
短道速滑运动员武大靖说。

27 岁的武大靖是中国短道速滑队的“元
老”。4年前的平昌冬奥会上，他在短道速滑男子
500 米比赛中一骑绝尘，为中国代表团摘得唯一
一金。4年后，已成“老将”的武大靖仍在冰面
上拼搏，单项和接力多线作战，再度圆梦冠军领
奖台。

随着年龄的增长，伤病的侵袭和状态的起伏
在过去几年间一直困扰着武大靖。面对困难，他
选择咬牙坚持，迎难向前。

“作为运动员，能够在祖国给我们搭建的舞台
上实现自己的梦想，在赛场上传递奥林匹克精神
和体育精神，我觉得我们是很幸运的，赶上了好
时代。”武大靖说。

不久前，武大靖将自己在北京冬奥会上获得
的“金墩墩”用于慈善公益拍卖，拍卖所得均已
转入中国青少年发展基金。除此之外，武大靖还
以个人名义捐赠了10万元。

“我希望和‘金墩墩’一起做更有意义的
事，帮助更多需要帮助的人。”多年来，武大靖
一直在积极推广青少年冰雪运动。他说，希望能
有更多人参与冰雪运动，有更多时间和机会推广
冰雪运动。

青年体育人的身影不只活跃在赛场之上。日
前，速度滑冰世界冠军宁忠岩回到家乡黑龙江省
牡丹江市，以社区志愿者的身份参与当地的疫情
防控工作，负责维护核酸检测点的秩序。

北京冬奥会上，宁忠岩参加了速度滑冰集体
出发、1500米和1000米三项比赛，尽管未能登上
领奖台，但首次亮相冬奥会赛场的宁忠岩展现出
了自己的能力和潜力。

“冲锋在前是我义不容辞的责任。”宁忠岩
说，他想用实际行动回报大家对自己的鼓励和支
持，回到国家队后，还要继续努力训练，在下届
冬奥会上弥补遗憾。

开放率真 自信“破圈”

“对于每一份心中所爱都能够去试一下、拼一
把，是这个时代给我们青年人的礼物。”单板滑雪
运动员苏翊鸣说。

北京冬奥会和东京奥运会上，以苏翊鸣、谷
爱凌、杨倩、全红婵为代表的“00后”青年运动
员圈粉无数。北京冬奥会上，平均年龄仅25.2岁
的中国冬奥代表团以9金4银2铜的战绩高居金牌
榜第三位，创下参加冬奥会以来历史最佳战绩。

《新时代的中国青年》白皮书在介绍中国新一
代青年运动员时写道，“在训练场上，青年健儿刻
苦训练、顽强拼搏，以过硬的作风和惊人的毅力
向世界顶峰发起冲锋，让五星红旗在国际赛场高
高飘扬”。

小将“破圈”，赛场上的硬实力是根本。与此
同时，新一代青年运动员敢于敞开怀抱、表达情
感、展示个性，展现了中国运动员率真、亲和的
一面，让世界看到一个更加自信、开放、可爱的
中国。

在讲述自己的成长经历时，苏翊鸣时常把两
句话挂在嘴边，一是“努力永远不会欺骗人”，二
是“不设限”。

尽管有着比过去更好的训练条件，年轻运动
员的吃苦精神有过之而无不及。跳水运动员全红
婵每天在陆地和水上练习跳跃400多次，高难度
的训练视频令人赞叹；谷爱凌在面对“天才少
女”的称呼时直言，“天分在我的职业生涯中只占
很小的一部分，甚至可以忽略不计”。

在赛场外，中国青年运动员以自信的表达和
多元的面貌，展现着中国运动员的形象。苏翊鸣
从小便参演过多部影视作品，被大家亲切称为

“小栓子”的他说，如果有机会，还要拍一部属于
自己的作品；射击运动员杨倩以考入清华大学为
目标，同时兼顾训练和学习，终于如愿以偿；残
奥高山滑雪运动员张梦秋在北京冬残奥会上5次
登上领奖台，每次都换上不同的发型，让更多人
认识了这位美丽和坚强的姑娘。

“我很幸运，能遇到命中注定的热爱和梦想，

还有机会为此付出最大的努力。”苏翊鸣说，“出
生在一个伟大的国家，成长在一个最好的时代，
我感到很幸运。”

为国争光 勇敢追梦

“奋斗是青春最亮丽的底色，在青春的赛道上
奋力奔跑，勇敢追梦，青春无悔。”自由式滑雪空
中技巧运动员徐梦桃说。

4 次站上冬奥会赛场、历经 12 年的漫长等
待，徐梦桃在北京冬奥会拿到了梦寐以求的金
牌。她说，对梦想的渴望、对金牌的追求是让自
己坚持下来的动力，更重要的是，历史赋予的机
遇和国家给予的保障让中国冰雪事业实现了跨越
式发展，让运动员拥有了更多可能。

对中国新一代运动员来说，生逢中华民族发
展的最好时期，正是创造优异成绩、实现为国争
光的最好时机。以为国争光为己任，正在融入中
国青年运动员的血液。

短道速滑运动员任子威还记得，年少时看
到了师哥赢得的金牌爱不释手，师哥一句“想
要金牌自己得去”的玩笑，让他坚定了站上领
奖台的决心。进入国家队后，虽然曾在世界大
赛上拿过金牌，但冬奥会金牌始终是任子威最
大的梦想。从平昌到北京，任子威终于在北京
冬奥会上摘得混合团体接力和男子 1000 米两枚
金牌。

坚持不懈、追梦不止。中国青年运动员正以
实际行动为建成体育强国、实现中华民族伟大复
兴的中国梦贡献力量。

“如果有能力，身体允许的话，我会继续战
斗，全力以赴继续代表祖国参赛，竭尽全力为项
目付出一切。”武大靖说。

“我想告诉所有青年朋友们，作为当代中国青
年，我们的奋斗和努力不只是为自己，个人的理
想永远与国家的命运联系在一起。”速度滑冰运动
员高亭宇说。

“我希望青年人在北京冬奥精神的鼓舞下，以
更加坚定的自信、更加坚决的勇气，继续追梦、
继续奋斗。”徐梦桃说。

北京冬奥会冠军苏翊鸣（前中）在“双奥石景山 冰雪向未来”群众冰雪
活动现场与学生互动。 新华社发


