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春分在雨水、惊蛰节气之后，时和气清，冷暖宜人。
民谚有“春分春分，百草返青”。春分，最是一年好时节。

春分是仲春二月的中气（阴历每月两气，月初的叫节气，
在月中后的叫中气），太阳位置在黄经0度，直射赤道，昼夜
平分。春分在商代以前就被确定下来，《尚书·尧典》有“日中
星鸟，以殷仲春”。汉朝董仲舒《春秋繁露·阴阳出入》曰：“仲
春之月，阳在正东，阴在正西，谓之春分。春分者，阴阳相半
也，故昼夜均而寒暑平。”春分是二十四节气的重要节点，太
阳从这天起，光照北半球的时间越来越长，直到秋分。

人们感恩太阳的光辉普照，在春分要举行祭祀太阳
的盛大仪式。上古中国有朝日夕月之礼，即春分祭日，
秋分祭月。周朝天子在春分日早上到祭坛祭日。秦朝立
日主祠，春分时以牛祭日。明清时期，北京城东的日坛就
是天子祭日的所在。因为日月祭祀是“国之大典”，所以老
百姓不能随便祭祀。在太阳祭祀日，民间有吃太阳糕的
习俗。太阳糕是用大米面和白糖蒸成的圆形小饼，上面
有红色的鸡的图案。

“春分麦起身，一刻值千金。”春分是农事的重要节
气，冬小麦生长拔节，大地一片生机。人们在此时移栽

花木，嫁接果树。清代宋琬《春日田家》诗云：“夜半饭
牛呼妇起，明朝种树是春分。”我们现在确定3月12日为
植树节，就是利用春分的节气时令。春分有雨最好，会
引来“春分有雨家家忙，先种瓜豆后插秧”的繁忙景象。

春分是长养的时令，百草丛生，野菜遍地；同时也是
古代社会冬贮粮将尽、闹春荒的季节。人们在郊外采
集各色宜食的春草野菜，作为时令饮食，以补益身
心，祈求生命的强旺。湖南安仁有春分“赶分社”习

俗，这天药草市场兴旺，人们将多种草药与猪脚、黑
豆等熬成药膳，是强身的美味；广东阳江的人们会采
集百花之叶舂成粉末，与米粉一起作汤面食之，认为
可解毒；江苏南京的人们也会把七八种野菜混合，做
成“春汤”食用。春分还是加工其他生活副食品，比
如酒类的好时机。浙江 《於潜县志》 载：“春分造酒贮
于瓮，过三伏糟粕自化，其色赤，味经久不坏，谓之
春分酒。”

春分是燕子归来的时节。春分三候，其中一候是
“玄鸟至”。“玄鸟生商”的神话，让中国人自古即有仲
春燕子归来，带来生命种子的美好期待。唐人诗云：

“梁间玄鸟语，欲似解人情。”古人以春分为求子的吉
日，天子以太牢之礼，祭祀高楳 （古代帝王求子所祭之
神，“楳”同“媒”）。南朝时民间在燕子飞来时，迎着
燕子抛两根筷子，认为如此就可求得子嗣。春分还流行
立蛋的游戏，“春分到，蛋儿俏”，人们把新鲜鸡蛋轻轻
竖立在桌面，增添春分时节的生活趣味。

春分在立春之后45天，正值春季时间长度之半，同时
也是昼夜等分、寒暑平均的特别时间。春分凸显了天道
均平的时间特性，因此古人以春分日为校正度量衡的标
准日，强调人事要符合天道的公平。用来自天文物候的
自然律令来规训人间秩序，是中国古老的传统，也是一种
特别的自然社会伦理。

（作者系北京师范大学教授）
压题照片：春分临近，天气渐暖。图为湖北省恩施土

家族苗族自治州鹤峰县容美镇麂子峡桥头，遍山樱花次第
开放，鸟儿在樱花中嬉戏。 覃 涛摄（人民图片）

近来闲暇逛了几
家书店，小得乐趣益
处之余，亦有遗憾：
书架上以艰苦奋斗为
题材的新书似乎少了
一些。

古往今来，古今
中外，许多流芳千古
的优秀作品，都是以
主人公的艰苦奋斗精
神深深打动读者的。

《少 年 毛 泽 东》《红
岩》《青春之歌》《雷
锋的故事》《谁是最
可爱的人》《钢铁是
怎 样 炼 成 的 》《 牛
虻》《马 丁·伊 登》

《约翰·克利斯朵夫》
等作品，成功地塑造
了发愤图强、埋头苦
干、敢于战胜一切艰
难险阻的典型。毛泽
东从小发愤读书，立
志改变黑暗世界。出
生于贫困铁路工人家
庭的保尔，不为命运
所屈服，其敢于奋斗
的精神、顽强坚韧的
革命意志、坚定不移
的理想信念，为全世
界一代又一代青少年
所敬仰。雷锋艰苦朴
素、助人为乐、全心
全意为人民服务的光
辉榜样，至今影响着
我们……这些作品主
题鲜明，激荡人心，
催人奋起。

艰难困苦，玉汝
于成。人类历史本来
就是一部艰苦奋斗的
历史，人类美好的未来也只能靠艰苦奋斗
才能创造。事实证明，坏的环境靠艰苦奋
斗才能改变，好的环境也要靠艰苦奋斗才
能保持。一个国家要崛起强大，离不开艰
苦奋斗。不管外部条件多么艰苦或者多么
优越，一个人特别是年轻人要在事业上取
得成功，没有舒服平顺的路可走，同样需
要艰苦奋斗。现在的年轻人，从小学到中
学、大学，都在国家、学校及父母呵护的

“蜜罐”中长大，缺乏摔打磨砺，文学作品
应当扬其优势，不断创新写作手法和表现
手法，告诉一代又一代青年人：前进道路
上不可能都铺满鲜花、充满阳光。温室养
不成千里马，花盆栽不了万年松。为了实
现中华民族伟大复兴的中国梦，需要我们
特别是青年人通过艰苦奋斗去完成的任务
还有很多很多。

提倡艰苦奋斗精神，是在新时期贯彻
党的教育方针的需要，也是造就新时期英
杰人物的需要。今天，我们提倡的艰苦奋
斗，已经不是战争年代那种“天当被，地
当床”“吃野菜，咽米糠”的艰苦奋斗，而
是为把国家建设得更强大、更美好，进而
实现中国梦所必需的艰苦奋斗；是为把自
己提升得更文明、更有才华、更能为祖国
为人民作出贡献所必需的艰苦奋斗；能够
应对前进道路上随时可能出现的艰难险
阻、应对风云变幻的国际形势的艰苦奋
斗。要让青少年有这个思想准备。

令人欣喜的是，现在书架上以艰苦奋斗
为题材的文学新作开始涌现。《平凡的世
界》《超越自我》《创造自我》《肯定自我》
以及反映新中国第一代中学生艰苦学习、健
康成长的群体回忆录《恰同学少年》等作
品，都以创新手法，从不同角度讴歌了具有
新时代内涵的艰苦奋斗精神，影响和教育了
广大青少年读者。

创新艰苦奋斗题材，弘扬艰苦奋斗精
神，使其真正起到“培根铸魂”的作用，需要
广大文学工作者深入生活，深入群众。守正
不易，创新更难。写艰苦奋斗，作者自己也
必须亲身体验艰苦奋斗的滋味。“流泪写出
的文章才是好文章。”只有深入火热的群众
生活，扑下身子，同样艰苦奋斗，才能获得丰
硕的果实。

我们期待着这类作品多多问世！

春分：时和气清天道均
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展现家国情怀

“我儿时看得最多的影片就是《上甘岭》《英雄儿女》
等，至今回忆起来依旧历历在目。当接到拍摄抗美援朝题
材影片的任务时，我的想法就是8个字：责任重大，使命
光荣。”《长津湖》系列影片出品人、总制片人，博纳影业
集团董事长于冬说。

2019 年 7 月，《长津湖》 项目正式启动；2020 年开
年，突如其来的疫情使拍摄被迫推迟一年。2020年9月30
日，《长津湖》在国庆档上映，口碑与票房“齐飞”；2022
年2月1日，《长津湖之水门桥》作为《长津湖》续集，在
春节档上映。于冬说：“中国人民志愿军出国作战的1950
年是虎年，2022年又是虎年。春节是中国人阖家团圆的节
日，而我们今天的团圆，是先辈浴血奋战为我们拼出来
的。我们应该铭记他们的付出。”

《长津湖》 系列影片史诗般地再现了抗美援朝战争
中，志愿军战士在异常艰苦的环境里奋勇杀敌的故事，可
歌可泣的英雄壮举激荡着爱国主义的动人情怀。

但影片的拍摄可谓高难度。
总监制黄建新从事电影业已有40多年，曾经与许多

海内外人士和制片单位合作，经验非常丰富。他表示，这
一系列影片的拍摄，“太多事项超出拍电影的常规范畴，
遇到了很多挑战”。但是既然要拍这个题材，“大家就拼命
去做，努力完成”。

真实的水门桥宽度不足10米，《长津湖之水门桥》就
在这里展开全片所有戏剧冲突。监制及导演徐克介绍，为
了让观众产生沉浸感，拍摄志愿军战士冒着大风雪与敌
人战斗的场景时，光吹风组就有 3 个，负责各种风向和
大小；造雪也需要至少 3 种：飘在空中的，飘在背景中
的和飘在人脸上的。战斗场景既要有演员开枪射击，同
时又要有爆炸场面，可是当大风雪迎着演员吹来，演员什
么都看不清，而他们身边还有很多炸点正在爆炸，必须保
证演员的安全……难度可想而知。

“我们的拍摄过程也像打了一场硬仗。”陈凯歌、徐
克、林超贤3个导演组的人马团结一心，共同打造了电影
中的每一幕，从南方的浙江水乡，到山东、辽宁，再到边

境鸭绿江，再到朝鲜大榆洞、长津湖、水门桥，直到兴南
港，这是一条漫长的战线。“面对任何挑战、任何未知，
我们都一起想办法，最终取得了胜利。”徐克说。

系列影片的拍摄让演员吴京经历了从未体验过的艰
苦：“在零下二十多摄氏度的天气里，趴在雪地上，还要用
加压的风炮吹，那种冷是我从未感受过的，真的让人特别
难忘。”但他表示：“我们时刻记得，当年的志愿军战士就是
在这样艰苦的环境下，为保卫刚刚诞生的新中国，接受了

残酷的挑战。我们是带着最大的敬意完成这部电影的。”

彰显英雄气概

“一声霹雳一把剑，一群猛虎钢七连。”《长津湖》系
列影片以七连普通官兵为切口，浓墨重彩地书写国家历
史，塑造了将青春、热血与生命化作守护祖国的铜墙铁
壁的志愿军战士群像。影片中的伍千里、伍万里、谈子
为、梅生、余从戎、平河、雷公等冲锋在前的劲头和不
同的命运走向都非常动人。

演员朱亚文说：“这不仅是一次创作任务，更是一次
战斗任务。每当我们来到片场，听到枪炮声响起的时候，
就好像历史在回响，鼓舞着我们往前冲。”

陈凯歌认为，没有鲜明的性格塑造，就没有观众情感的
寄托点；没有惹人喜爱的人物，就不能引起观众的关切和共
鸣。编剧兰晓龙用5年时间创作了13万字的《长津湖》最初
剧本，涂抹了片中人物富有个性的底色，传承了英雄精神。

影片中，面对敌人，伍家兄弟和七连战士们如钢铁一

般坚不可摧；面对祖国和战友、亲人，他们又有无限深
情。于冬认为，《长津湖》系列影片中的人物之所以能引
起观众共鸣，关键在于影片并没有像外国大片那样塑造

“超能力”的英雄，而是坚持“以人民为中心”的创作理
念，讲述了普通志愿军战士同时也是平凡英雄的故事，他
们真挚朴实的情感跟今天观众们的情感是共通的。

系列影片中，青年演员易烊千玺饰演的伍万里从一个
毫无作战技能的孩子蜕变成一个能真正扛枪打仗的志愿军
战士。这个角色是当年战场上许多年轻志愿军战士的缩
影，也是影片中带领观众走进那段历史的眼睛。易烊千玺
说，他曾经看到过一句话，“经历一场战争，就能让一个
少年快速变老30岁”。看到这句话之后，“我就把它当做
我表演的心理依据”。徐克发现，拍摄过程中，演员自身
也在随着角色成长，拍摄后期，易烊千玺的脸看上去和最
开始的时候不一样了。

提振行业信心

“拍摄抗美援朝题材的影片，我们用两个标准来要求
自己：第一，要做能流传得下来的电影，让 50 年后的年轻
人再看还觉得好；第二，不用任何一个资料片镜头。我们
想拍的是一部现代电影，用工业化标准要求自己，一切
都由科技来掌控：前期现场确保安全，制造逼真的临场
感；后期用特效优化到剧情需要的程度。”于冬说。

《长津湖》系列影片在2020年秋天开机，2021年12月
杀青。3名导演联合执导，集结了七八千人的演员队伍，整
合了86家国内外后期特效制作公司，影片字幕滚动人名
超过1.2万个……

黄建新说，有一个巨大的“枢纽中心”保证导演们之
间的衔接，摄制组按照规矩在一个结构里运转，“之所以
说中国电影进步了，就是因为这样的结构在以前是不可想
象的”。

徐克说，拍摄过程中，为了不使剧组工作人员精神
松懈，导演们平时也会不断地向大家强调“准时”“尽
善尽美”，坚持把这两个大原则贯彻到底。

《长津湖》系列影片中，大大小小的战斗占据了大部
分时长，包括空战、陆战、机枪对战、近身肉搏等，飞
机、坦克、大炮、手榴弹、炸药包、枪械等各种兵器层出
不穷，无论大规模激战场面还是战斗细节，都设计精巧，
长镜头、快切镜头、特写镜头的使用，大量手持摄影和快
节奏剪辑的穿插，还原出 72 年前战场上“冰与火的煎
熬”，带给观众逼真而直观的体验。

据悉，拍摄期间，没有一名演员因为炸点提前或延后
爆炸而受伤，在高科技介入之下，炸点时间、范围控制已
经十分精准，这正代表了中国电影工业水准的提升。

黄建新说：“《长津湖》系列电影体现的是中国人的
精神世界，包括对待战争、和平的态度，对待兄弟姐妹的
态度。中国人的情感，外国大片是抓不住、表现不了的。”

于冬表示，《长津湖》系列背后是中国电影全行业甚
至举国上下的合力托举。“《长津湖》系列电影所取得的
成绩，提振了整个电影行业的信心。这是中国电影市场走
向成熟的标志之一，可能也会成为未来电影市场发展的一
个拐点，具有里程碑意义。”

打造新时代电影标杆之作 树立国产电影发展里程碑

《长津湖》系列电影票房近百亿
本报记者 苗 春
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日前，随着电
影《长津湖之水门
桥》 票房突破 40
亿 元 ， 由 《长 津
湖》和《长津湖之
水门桥》组成的系
列电影总票房已超
97亿元，累计观影
超 2 亿人次，刷新
了中国影史多项纪
录。影片诠释了伟
大 的 抗 美 援 朝 精
神，也成为中国电
影产业发展历程中
具有特殊意义的里
程碑。


