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北京冬残奥会闭幕了，残奥运动员们在冰雪赛场上奋力拼搏的
身姿，仍留存在大家的脑海里。

被撞倒，再爬起来；被“钉”在板墙上，找好平衡再继续……
北京冬残奥会7支冰球队伍中唯一的女球员——于静，从不认为自己
和其他球员有何不同。“当站在冬残奥会的赛场上，我感觉我的人生
达到了精神追求的巅峰。”她说。

2008 年，训练中肋骨骨折；2009 年参加比赛时左肱骨骨折；
2010—2011赛季，深受鼻窦炎和肺炎的困扰；2017年，脊椎受伤……
42岁的加拿大选手布赖恩·麦基弗一路带着伤病，驰骋在他钟情的滑
雪赛场上。“对于这项运动，我依旧充满热爱和渴望。”他说。

“前面是直线，你得加速了！前面有弯道，你听到我的话了
吗？”这是女儿在给母亲下指令。比利时老将琳达·勒邦在高山滑雪
视障项目中，临时征用女儿吉洛特客串领滑员。虽然未能取得奖
牌，但勒邦因能跟女儿并肩完赛而兴奋不已。“一切都值得。”她说。

是啊，一切都值得。无论有没有站上颁奖台，只要站上赛场，
就都是好样的。北京冬残奥会为世界各代表团残奥运动员提供了良
好的竞技平台，搭建了人生出彩的舞台。他们在其上展现出超越自
我的勇气和毅力，给社会传递出自强不息的奋斗精神，提升了全社
会对残疾人冰雪运动的关注度，也进一步强化了推动残疾人事业发
展的共识。

从筹办到举办，北京冬残奥会推动社会加大对残疾人的关爱与
包容。最突出的表现，莫过于无障碍理念的广泛传播与落地。

近年来，全国各地在从城市道路、公共交通、公共服务场所和
信息交流方面大力推进无障碍环境的提升。以北京市为例，精心打
造了 100 个无障碍精品示范街区、100 个一刻钟无障碍便民服务圈，
有1.2万辆公交车升级为无障碍车辆，地铁一、二号线等老线路也进
行了无障碍提升。

可以说，在帮助残疾人更加积极主动地融入社会方面，北京给
今后冬残奥会的东道主设立了标杆，也给助残事业提供了最新的经
验和更加包容的思路。

一起向未来，北京冬残奥会广泛凝聚起了团结友爱、互助拼搏
的磅礴力量。我们相信，这力量将极大地促进残奥运动蓬勃发展，
极大地提升残疾人事业的发展水平，从而为构建人类命运共同体作
出新的更大贡献。

谢谢你，冬残奥会。谢谢你，北京。
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上图：3月13日，中国队选手梁景怡在比赛中庆祝。
新华社记者 张晨霖摄

图为3月13日，中国队选手蔡佳云 （左） 在完成比赛后与加
拿大选手马克·阿伦兹击拳。 新华社记者 牟 宇摄
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左图：3 月 12 日，
中国队球员田金涛在赛
后庆祝胜利。
新华社记者 马希平摄

上图：3月 9日，加拿大队选手布赖恩·麦基弗 （前） 与引导员拉
塞尔·肯尼迪相拥庆祝。 新华社记者 杨冠宇摄

左图：3月6日，志愿者们在轮椅冰壶循环赛前为韩国选手白慧珍
清洁轮椅。 新华社记者 任 超摄

上图：3月13日晚，北京2022年冬残奥会闭幕式上的焰火表演。
新华社记者 李 尕摄
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图为 3 月 13 日晚，北京 2022 年冬残奥会闭幕式上的向志愿者致谢
环节。 新华社记者 马希平摄

上图：2月28日，运动员在国家高山滑雪中心准备乘坐缆车。
新华社记者 孙 非摄

右图：3月13日，美国队球员乔舒亚·米谢维奇 （左） 在颁奖
仪式上。

新华社记者 才 扬摄
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