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奋斗的你

有哪些收获

我和全国广大农牧民一
样，经历了脱贫攻坚的艰难历
程，今年走上了幸福的乡村振
兴之路。

“幸福都是奋斗出来的”。
农村的生活，虽然没有周末和
节假日，一年四季都在忙碌
着，但在奋斗的日子里，我们
一家的心情都是美美哒。今年
最大的收获是，我们一家共同
努力，拆掉了旧房子，建成了
新房子。

建房资金是我前几年外出
务工攒下的，因为外出务工，
我学会了建筑的基础技能，所
以，新房的样图设计、开工建
设和装饰装修都是我自己完成
的，不仅节约了人力成本，还
把自己最满意的装修风格融
进了温馨的房屋，感觉生活的
每一天都可以在幸福和美满中
度过。

经过勤劳的付出，虽然手
掌上的老茧越来越厚，但是看
着仓库里满满的收获，我心情

是甜甜哒。
今年的土豆、玉米、青稞

都获得了丰收，剩余的粮食用
来喂养了4头年猪，上星期请人
杀猪、晾腊肉、灌香肠，准备
过一个美美的新年。我还联系
了牧场上的亲戚，准备过几天
买一头牦牛，再做一些熏牛肉
和风干牛肉，然后请亲戚朋友
一起在新房里热闹热闹。毕
竟，辛苦了一年，一定要把
幸福的时刻分享给邻居和亲朋
好友。

这一年来，我还收获了孩
子们的成长。

两个孩子都很争气，一个
在读小学六年级，一个在读五
年级，学习成绩都不错。一个
娃儿擅长绘画，另一个喜欢
阅读和写作。每一次看到孩
子们捧着奖杯奖状回来，我
和孩子他妈的心里总是美滋滋
的，这才是新房里最有内涵的
装饰。

周晓宏整理

准备过一个美美的新年准备过一个美美的新年
■■ 降降 泽泽 四川甘孜四川甘孜 九龙县华丘村村民九龙县华丘村村民

战斗在乡村振兴的第一线，
转眼又一年。这一年，我收获了
乡亲们赞许的笑声。

我受所在单位卧龙区委宣传
部派遣，担任龙王沟风景区陡沟
村第一书记兼工作队长。陡沟村
在紫山北麓，毗邻龙王沟水库，
12 个自然村庄，13 个村民小组，
地广人不稀，拥有河湖滩湾林草
浅山丘陵沟谷等复杂地形。

我与村“两委”研究依托自
身实际，发挥优势，发展乡村
游、农家乐，利用河湾环绕，营
造网红打卡旅游地，还为村庄建
设了饮水解困工程机房。

我在新闻界、文艺界朋友
多，邀朋呼友，请各方投资公司
来考察。我撰写与龙王沟水库、
陡沟村相关的文学作品在各大报
刊网站发表，努力推介宣传。我
招商引资的忙碌身影、夜深写作
的灯光，感动了朴实的乡亲，大
家见了我总是心疼：“鲁书记，别
那么忙，干活悠着点，注意身体
健康。”

夏天，一场洪水冲垮了杨湾
组的出行路，严重影响了大家的
生产生活。我迅即向宣传部领
导汇报，取得支持，协调交通
局，特事特办，最快时间修桥

铺路。虽然是短短的 500 米路、
一座小桥，但让村民感受到政府
的温暖。

我努力做好扶贫攻坚与乡村
振兴有效衔接，深入村组，进家
入户，心贴群众，了解情况，掌
握实情，积极开展工作。

到慢重病患者黄同军家，坐
在他的床头，告诉他能解决的问
题我协调解决，困难大的我无能
力解决，逐级向上汇报，但要理
解。待我离开时，我分明看到他
眼里激动的泪花和希望的光芒。
走遍每一个村庄，我把脚印留
下，把心留下，把党和政府的关
怀留下。

今年初春，邻市疫情反复，
南阳也进入战备防守状态，我几
十天坚守村里，积极带领村组干
部做好疫情处置和值班。初春气
温仍低，晚上睡在执勤岗位的帐
篷里，执勤点正是风口，外面飘
小雪，下霜，电暖器离头近，冻
脚，离脚近，头冷，有时候一夜
就眯那么几眼，根本睡不好觉。
我与村组干部不敢松懈，坚持到
疫情解除。

我坚守在乡村振兴的前线，
大地沃土留有我最美初心和砥砺
前行的脚步。

把党和政府的关心留下把党和政府的关心留下
■■ 鲁鲁 钊钊 河南南阳河南南阳 卧龙区陡沟村第一书记卧龙区陡沟村第一书记

说起2021年，其实是我人生
中变故频发的一年——亲人离
世、工作变动等。而这一年也
是我收获颇丰的一年，组建了
自己的小家庭、取得工作上的
突破等。但仔细想来，我最大
的收获是学会情绪管理。

其实我一直是个很情绪化的
人。这一点不仅会伤害到最亲密
的家人、朋友，也会为自己的工
作造成一定的阻碍，甚至会造成
内耗。工作至今，经常要和各种
背景的人打交道。为了在沟通中
争取利益最大化，我不得不让自
己变得越来越强势，负面情绪也
随之越来越多，经常沮丧、懊
恼，甚至发火。

这一年，我在工作中没少因
为自己的坏情绪而“吃亏”。在一
次视频拍摄项目中，由于前期准
备不充分，拍摄进度比原计划落
后很多。于是在和导演组的沟通
中，我不留情面地指责对方，对
方也埋怨了我。最后，这场沟通
变成了“小鸡互啄”的荒唐场
面，不仅没有解决问题、追上拍
摄进度，反而浪费了很多时间才
让双方冷静下来。

事后，在向领导汇报的过程
中，他并没有急于和我说视频拍
摄的事情，反而冷静地和我聊起
了工作方法和情绪管理。

领导告诉我，越是想要快速
地解决问题，反而越不能着急。
沟通中，并不是谁脾气大，就会
听谁的。在双方情绪都不佳的时
候去沟通，往往只是发泄情绪，
而不是表达情绪，这种情况下做
决定会让简单的事情复杂化。情
绪管理并不意味着脾气好、压抑
自己的情绪。若强制压下，这些
情绪的“小种子”会在内心某个
角落囤积发酵，在某一天爆发而
出。好的情绪管理是争取让积极
情绪增加，并在恰当的时机用冷
静的、合理的方式表达情绪。要
学会给自己的积极情绪做加法，
对外界的期待做减法。

在和领导一番畅聊后，我幡
然醒悟，原来我一直被自己的
情绪牵着走。在那之后，我尽量
让自己以一种精神饱满、情绪
积极的状态看待事物和采取行
动 。 正 是 因 为 这 样 的 积 极 情
绪，让我觉得世界也变得更加美
好了。

世界变得更加美好
■ 高 璐 山西大同 公司白领

世界变得更加美好
■ 高 璐 山西大同 公司白领

14年的部队生活，教会我
什么是人民的子弟兵。转业
后，我主动放弃了政府安置，
选择到最基层的社区工作。“我
为群众办实事”是我今年工作
的主题，这一年来，紧紧围绕
这个主题，我所在的社区从实
际出发，着力解决居民的“急
难愁盼”问题。

今年，在疫情防控方面，
我着重考虑的是如何在做好疫
情防控工作的同时让居民更顺
心、更安心。为了让居民出入
小区更方便，我和同事们做了
一套电子出入证系统，居民在
手机上填写的信息只要和社区
的底档信息一致，就可以自动
生成一张电子出入证，这样既
方便了居民进出小区，又对社
区居民情况进行了一次系统整
理。为了让居民更安心， 社区
成立了一支“爱心保障小分
队”，为孤寡老人、隔离人员等
特殊群体提供送快递、买菜、
买药等服务。小分队24小时有
人值班，只要居民有需要，我
们随时上门服务。

今年，为了更好地为社区
居民办实事，我推出了“八方

共治”为民服务新模式。在社
区党委领导下，统筹居委会、
业委会、物业企业、党建协调
委员会成员单位、社会单位、
百人志愿团体、楼门管家等 8
个组织形成合力，共同为居民
服务，形成了“八方共治”的
格局。我每周一都坚持组织

“八方共治”成员到小区各处巡
查，发现问题，现场组织协调
会议，制定问题解决方案。今
年，我们对小区的路面和楼道
墙面进行了修整，新建起了存
车棚，整改了垃圾驿站，更换
了单元门的纱窗和楼道里的破
损窗户，新建了楼道文化宣传
阵地，为居民在小区空闲区域
设立了晾晒被褥的晾衣竿，解
决了居民反应强烈的电线飞线
问题。

这一年来，作为一名社区
负责人，我每天都在为一些小
事忙碌着，这些小事都关系着
居民的切身利益，当一件件小
事顺利解决，看到居民露出的
笑脸，听到居民对我说一句

“小孙，辛苦了”，我觉得再累
都值了。

本报记者 贺 勇整理

2021，我最大的收获既有
工作中的执着与追求，也有家
人携手前行的激励与温暖。儿
子在南方的校园圆了学医梦，
我在北方的校园和同事齐心协
力建起了一座展馆，我们各自
为梦想充实而坚定地忙碌着。

去年儿子临上大学前我们
约定：你好好学习，我好好
工作。儿子走后，朋友常打
趣 我 ： 是 不 是 闲 出寂寞了？
我浑然不觉，心里说依然忙得
很呢。

今年一开年，学校上下都
铆着劲儿只争朝夕。我们的

“70 后”美女校长有眼光、有
魄力，决定利用学校的优势建
一所展馆，“让人们在参观学
习 的 过 程 中 了 解 长 春 之 史 、
感悟长春之重、贴近长春之
美”。历时 4 个多月，“征程
奋勇 初心如磐”长春历史和发
展成就展馆如期落成，很快便
成了全市参观学习的网红打卡
教学基地。“时代的机遇要紧
紧抓住，奋斗的步伐要坚定迈
出 ， 努 力 了 ， 必 然 会 有 收
获。”校长的话掷地有声。看着
一拨又一拨前来参观的人群，

听着他们真诚的夸赞，我的心
里满是骄傲，为学校，也为自
己。因为奋斗者的身影中，也
有我一个。

我拍了展馆的照片发给儿
子，邀请他假期来校一游。他
回我一个大大的惊喜：学医梦
圆。去年高考儿子发挥欠佳，
学的并不是他心仪的专业。谁
知这小子并没有放弃心中的梦
想，一直在默默努力。6 月，
他的名字如愿出现在中山医学
院2021年转专业拟接收学生的
公示名单中。儿子这时才傲娇
地跟我和他爸爸分享，原来儿
子入学后就开始准备了：除了
必修课，又选了几门自己感兴
趣的课，就是想确认一下自己
的兴趣点到底在哪里。原有的
学业表现优异的基础上，他还
挤时间自学了一些医学课程。
面试也做了好久的功课，为了
5 分钟，足足准备了几十页的
备用资料。

儿子 说 起 来 云 淡 风 轻 ，
我却深知他的不易。那些孤身

“备战”的日子 ， 因 为 有 梦
想、有坚持，才守得云开见
月明。

我开餐馆已有 10 年。今年，
我们在香格里拉的敏珠拉姆餐厅
在受疫情影响的情况下，餐厅营
收依旧实现了正增长。感谢所有
客人的光临，让我们有了收获。

我的餐厅有30多名员工。为
了让客人吃到有特色的食材，我
们在敏珠拉姆藏餐香格里拉厨房
连锁餐厅的运营基础上，进一步
完善了管理、菜品、食材等工作
的标准化进程。餐厅秉承敬畏自
然的感恩之心，坚持使用原汁原
味的藏区土特产食材，如牦牛
肉、藏香猪肉、尼西土鸡、香格
里拉腊排骨、藏区琵琶肉、羊
肉、青稞、藏麦、藏玉米、糌
粑、荞麦面、青稞酒、梅里冰
酒、迪庆老百姓自酿红酒、松
茸、羊肚菌、牛肝菌、酥油、盐
井盐田的盐巴等。餐厅所用器皿
均为尼西黑陶系列、奔子栏木碗
系列、藏区铜器系列等。为了凸
显民族特色，餐厅内设置各种藏
族特色艺术品，有佛像、转经
筒、唐卡、经幡以及各种藏族百

姓的日常生活用品、藏族文化文
物系列为主的普通摆挂件等。我
们的敏珠拉姆表演团队还为就餐
的客人每日奉上精彩的民族歌舞
表演。

为了保证食材的纯正，我们
特意在德钦县霞若乡施坝村翁堆
顶小组建立了阿木咕噜 （傈僳语
土豆） ——羊脂玉基地，并为阿
木咕噜申请了专利。

翁堆顶小组地处海拔3000多
米的大山里，这里的阿木咕噜与
别的土豆不同，个头小却异常好
吃。村里还有种植荞麦的传统，
家家户户都养蜂，每年能产上百
个蜂箱的蜂蜜。这些土特产都成
为了餐厅的绿色食材，由于是纯
天然没有任何化肥农药，颇受食
客欢迎，也扩大了餐厅的口碑。

我们的努力也为乡村振兴尽
了自己的绵薄之力，获得村民的
热烈欢迎。我还在收获的季节
里，组织员工驱车几个小时与村
民们一起干活，分享收获的喜悦。

江 初整理

为乡村振兴尽绵薄之力为乡村振兴尽绵薄之力
■■ 索南扎西索南扎西 云南德钦云南德钦 餐馆老板餐馆老板

努力了，必然会有收获
■ 谢复玉 吉林长春 教师
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■■ 谢复玉谢复玉 吉林长春吉林长春 教师教师

我为群众做实事
■ 孙云鹏 北京门头沟区 居委会主任
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是故事——
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