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大健康观察▶▶▶

本报南宁电（记者庞革平） 日前，根据中央部署，广西出台公立医院薪
酬制度改革实施意见，全面推进公立医院薪酬制度改革，明确各地可灵活制
定公立医院绩效工资总量核定动态调整办法，收入分配政策也将进一步向高
层次和急需紧缺人才倾斜。

目前，广西正以公益性为导向，在全区全面推行建立以公益性为导向、
建立适应各地医疗行业特点的公立医院薪酬制度。在推行改革过程中，广西
鼓励各地根据本地实际情况，参照“动态奖励”“人员经费占医院业务支出比
例”和“紧密型县域医共体”等模式，建立符合本地区公立医院特点的薪酬
激励机制。

在此次改革中，广西制定科学的公立医院考核评价体系，将医疗质量、
运营效率、持续发展、满意度评价等内容纳入考核指标。综合考虑职责履
行、工作量、服务质量、费用控制、运行绩效、成本控制、长期债务、医保
政策执行情况等，定期组织考核，考核结果与公立医院薪酬总量挂钩，以满
足人民群众健康需求为出发点和立足点，坚持公益性导向，提高医疗服务效
率，实现薪酬激励政策与公立医院公益性互相作用。

此外，广西还积极建立健全医院主要负责人薪酬分配激励约束机制，提
出公立医院主要负责人可实行年薪制，薪酬水平根据当地经济发展、医院主
要负责人的管理职责等因素确定，并根据公立医院考核评价结果、年度目标
和任期目标完成情况、职工满意度等因素进行考核后确定发放档次。

除上述内容外，“实施高层次和急需紧缺人才收入分配政策”也是此次广
西公立医院薪酬制度改革的一大亮点。

此次改革允许公立医院自主确定高层次 （急需紧缺） 人才范围、薪酬水
平、分配形式。医院聘用高层次和急需紧缺人才，可按不低于全国同类人员
水平的薪酬标准确定本单位高层次和急需紧缺人才薪酬；可实行年薪制、协
议工资等多种分配形式，实行的年薪和协议工资单独核定、台账管理，列入
医院成本支出项目，不列入、不占用所计提的医院绩效工资总量。
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本报电（朱玉娟） 日前，百济神州生物岛创新中心在广州揭幕，将助力
科学家和企业家加速取得前沿创新成果。作为一家全球性的生物科技公司，
百济神州专注于在世界范围内开发和商业化创新药物，为全球患者改善治疗
结果，提高药物可及性。

生物岛创新中心位于粤港澳大湾区生物医药产业的核心地区。中心将配
备先进的实验室基础设施、完善的科研设备和专业的管理团队；将具备全面
的研究能力，帮助科学家和企业家将他们的想法付诸实践；百济神州还将为
创新中心的科学家和企业家提供全产业价值链的支持。

“我们支持企业家将大胆的创意转化为有影响力的项目，为患者创造价值，
让全球患者获益。”百济神州联合创始人兼科学顾问委员会主席王晓东说。

近年来，广州市黄埔区、广州开发区大力推动生物医药产业集群集聚，
打造广州国际生物岛、国际生物医药价值创新园等重大产业载体，聚集生物
医药企业超 3000 家。其中高新技术企业 325 家，上市企业 15 家、占广州市
75%；营收规模突破1400亿元，占广州市60%以上。

作为该区生物医药产业龙头，百济神州创新中心能够同时服务超500名科
学家、超30家初创企业。黄埔区区长冼银崧表示：“我们将一如既往地为企业
发展做好服务保障，聚焦企业所急所盼，落实落细服务扶持，携手百济神州
加快打造世界级生物医药产业高地。”

百济神州生物岛创新中心揭幕

服务初创企业 加速源头创新

俗话说，人老腿先老。刁文鲳不
这么看，“人老是先从脊椎老起的”。

创建了“中医刁氏脊椎病医
学”理论体系的刁文鲳，现任中国
民间中医医药研究开发协会刁氏脊
椎保健专业委员会主任委员、北京
市朝阳区非物质文化遗产代表性项
目“刁氏正脊疗法”代表性传承人。

承袭了祖上隋朝皇家医术中
“筋出槽、骨错缝”的治疗技法，刁
文鲳上世纪50年代中期就在北京通
州北关地区开设诊所，运用“刁氏
正脊法”进行正脊复位、脊椎推拿
等治疗，到如今已近70年。

脊椎健康的“3个100%”

多年的行医，深入的研究，让
刁文鲳对脊椎健康有了透彻的认
识，总结出“3 个 100%”——椎间
盘退化萎缩变矮、膨出、突出的发
生为100%、椎间关节突错位的发生
为100%、人类患脊椎病为100%。

“人在 25 岁以后，椎间盘就开
始出现退化，周围血管数量骤减，
血液、营养供给明显减少。这就使
得椎间盘组织不断萎缩，开始变
矮。”刁文鲳说，“椎间关节突错位
在此基础上发生，一旦椎间盘变
矮，椎间隙就变窄，关节突就相对
长了，只能扎向椎间孔。而椎间孔
这里有从脊髓分出的 31 对脊神经，
如果相对变长的关节突不慎碰到这
些神经，极有可能导致疾病。”

基于以上两点，刁文鲳得出人
类 100%患脊椎病的结论。“如果不
及时对错位的椎间关节进行正脊复
位，任其发展，总有一天它会刺激
脊神经，出现脊椎疾病。”他说。

当心脊椎未老先衰

在很多人意识里，一提起脊椎

疾病，往往就是颈椎病、腰椎间盘
突出等常见问题，但某些看似毫不
相干的疾病也与之有关，比如胸
闷、气短、心绞痛、眩晕、耳鸣、
中风等。

为什么会这样？“31 对脊神经
从椎管伸出来，穿过椎间孔，分布
在各椎间关节、四肢、内脏、血
管、五官、腺体……控制着人体各
种生理活动。当椎间关节突错位刺
激到脊神经、椎动脉颈静脉窦等，
人体正常的生理功能就会被打乱，
发展到一定程度，就导致相关疾
病。”刁文鲳说，比如猝死。

为什么一个人，好端端地会突
然猝死？很多人都认为是心脏病导
致的。刁文鲳表示，心脏异常不是
导致猝死的唯一原因，与脊椎病变
大有联系。

“支配心脏活动的神经有两种，
交感神经和迷走神经。前者属于脊
神经，对心脏起兴奋作用，能提高
心肌细胞的兴奋性，增快心率；后
者主要是抑制或降低心脏细胞的兴
奋性，使心率变慢。正常情况下，
二者相互制约，从而使心脏处于正
常的活动状态，心率也保持在一个
恒定的水平。”刁文鲳说，“如果脊
椎出现异常，比如椎间关节突错
位，就很容易刺激交感神经，使其
对心脏的兴奋作用大大增强，引起
心率增快。如果心率过快，甚至达
到每分钟350到600下，会导致供血

‘短路’，血液循环停止，如果不及
时抢救，就会猝死。”

因此，一个人“好端端”有时
只是表象，可能在脊椎上已经未老
先衰，达到了严重的退化程度，因
而控制心脏的神经被压迫，再加上
平时长期处于过度劳累紧张的状
态，就可能导致猝死。对此，刁文
鲳建议那些心脏不舒服的朋友，如
果在心脏科检查不出什么问题，最
好去看看脊椎，很可能就能找到原
因了。

打破正脊复位世界禁区

在 60 多年的临床、教学、科
研中，刁文鲳一直从事中医脊椎
病的教学及临床研究工作；潜心
研 究 “ 不 吃 药 、 不 牵 引 、 不 手
术”、内病外治的传统非药物诊疗
法，为数以万计的脊椎病患者解
除了病痛，培养了一大批脊椎病
诊疗专业人才。

刁文鲳撰写的《中医椎体病康
复学》，不仅从理论上阐述了脊椎外
科学、骨伤学、脊神经学、中医学
等众多学科的关联性，而且还系统
阐述了亚健康、预防医学即“上医
治未病”在当代的重要性，形成了
一套完整的“刁氏脊椎病医学”理
论体系。

2002年—2004年，刁文鲳联合
山东中医药大学、烟台中医医院，
完成了山东省级科研课题“中医刁

氏脊椎病论症四归椎诊断标准、脊
椎关节五点一线手法复位术标准”
的研究。

2009年—2018年，在北京市中
医管理局的支持下，联合首都医科
大学宣武医院，完成了北京市级科
研课题《“中医刁氏技法治疗梅尼
埃（眩晕症）”的临床研究》，打破
了枕寰枢椎不能正脊复位的世界禁
区；研究证实了“中医刁氏技法”
在临床上的安全性与有效性；联合
中国医学科学院阜外心血管病医院
中医科，完成了“中医刁氏脊椎病
非药物诊疗法治疗心脏神经官能症
临床研究”，为临床治疗“心脏神经
官能症”，提供了一个新的治疗
途径。

从传统中走来的中医正脊复位
法，经刁文鲳之手实现了创新发
展，正在为更多患者带去好消息。
把“站错了队”的脊椎关节正回
来，刁文鲳的这一夙愿，也正在更
大范围内得到实现。

中医“刁氏正脊法”传承人刁文鲳——

让“站错了队”的脊椎关节归位
本报记者 熊 建

图为刁文鲳在为患者进行治疗。 杨英华摄（人民视觉）

·广告···广告广告··

7月23日，广西“万企兴万村”行动启动大会在百色市召开77月月2323日日，，广西广西““万企兴万村万企兴万村””行动启动大会在百色市召开行动启动大会在百色市召开

今年，广西光彩事业促进会深入贯彻落实党中央、国务院关于巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振

兴有效衔接的决策部署，紧密围绕“产业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生活富裕”总目标和塑

造乡村“形、实、魂”总要求，引导社会力量结对帮扶、捐款捐物、献策出力，进一步巩固拓展脱贫攻坚

成果同乡村振兴有效衔接，为建设新时代中国特色社会主义壮美广西展现新作为，作出新贡献。

在梧州市在梧州市，，当地民营企业当地民营企业、、商协会在六堡茶产业发展一线开展商协会在六堡茶产业发展一线开展““万企兴万村万企兴万村””行动行动

积极动员，明确三年助力目标

今年，广西光彩事业促进会动员引导社会力量积

极履行社会责任，在参与乡村振兴中展现新作为、新

担当。明确工作重点，着力在乡村产业发展、民族团

结进步、人居环境整治和基础设施建设、村卫生室提

质升级等方面做实事见实效。明确助力目标，计划利

用3年时间，助力乡村产业发展、建设1000个“同心文

化载体”、推进150个助力乡村振兴示范村建设、助力

1000 个行政村卫生室提质升级。广泛动员，5 月 14

日，广西光彩事业促进会联合相关部门召开动员部署

大会，号召民营企业、商协会等社会力量迅速行动，以

多种方式投入到助力行动。

调配设备，助力村卫生室提质升级

今年2月，广西光彩事业促进会联合有关部门发出

倡议，号召社会力量参与助力村卫生室提质升级行动。

民营企业、商协会等纷纷捐款捐物、献策出力、奉献爱

心，帮助受助村卫生室增添医疗设备、开展医疗技能培

训、招募医务志愿者，助推广大农村卫生室提高医疗服

务水平。截至2021年12月20日，助力村卫生室提质升

级行动确认受助村卫生室1121个，募集资金4930万

元、医疗设备价值1462万元，招募医务志愿者1849名；

已调配捐赠医疗设备到180个受助村卫生室，对201个

受助村卫生室医务人员进行诊疗技能培训；其余的受

助村卫生室选配的医疗设备正按有关程序进行采购。

村企共建，“万企兴万村”掀高潮

广西光彩事业促进会与广西工商联等部门引导

民营企业、商协会与乡村振兴重点帮扶村结对共建，

助力乡村产业发展。2021年7月23日，广西光彩事业

促进会等11个部门联合召开广西“万企兴万村”行动

启动大会，印发《全区开展“万企兴万村”行动的实施

方案》，对全区开展“万企兴万村”行动进行部署。截

至12月20日，全区14个设区市、99个县（市、区）已召

开“万企兴万村”行动启动大会，2015个民营经济组织

与重点帮扶村、乡村振兴示范村签订结对共建协议。

10月18日，广西壮族自治区工商联与广东省工

商联等部门举办2021年广东民营企业助力广西乡村

振兴暨粤桂工商联“万企兴万村”行动对接活动，6家

广东企业与广西有关市县、产业园签约产业项目，签

约金额达75.4亿元，为广西巩固拓展脱贫攻坚成果、

全面推进乡村振兴提供有力支持。

全力配合，建设“同心文化载体”

引导社会力量积极参与“同心文化载体”（同心文

化广场、同心文化长廊、同

心文化艺术团和同心体育

队）建设，进一步丰富农村

群众文化生活。全区各地

积极响应，建设热情高涨，

社会力量踊跃参与，截至

12月10日已建设“同心文

化载体”859个。

在平果市，群众在同心文化广场唱山歌在平果市在平果市，，群众在同心文化广场唱山歌群众在同心文化广场唱山歌
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