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不同岗位 同样精彩

不久前，北京市海淀区 2 个冬奥
场馆的 3 项“相约北京”系列冬季体
育赛事顺利落幕。在测试活动中，“双
奥”场馆首都体育馆和五棵松体育中
心通过了全领域、全要素、全流程的
实战演练。

经过多日的在岗工作，来自中国
人民大学新闻学院的志愿者赵昕终于
可以踏实地睡个好觉。作为交通领域
志愿者，她的主要工作是在首都体育
馆外引导运动员、技术官员、媒体记
者等不同类别人员到达和离开场馆。

进入 11月，北京气温骤降，大风
天气频频。对于长时间站在室外服务
的志愿者来说，这可是不小的挑战。
为了保暖，赵昕里三层外三层地裹了
个严实，团队也增加了轮岗频次，将
轮换时间缩短为半小时。尽管寒风凛
冽，志愿者的饱满热情、身体状态和
服务质量丝毫未受影响。

测试赛开始前是运动员训练日，
由于运动员抵达时间不固定，对志愿
者服务强度的要求随之增加。为了随
时接送到场馆训练的各国选手，赵昕
需要在凌晨 4 点起床，晚上 10 点多才
能返程。

每天早起晚归、无法看到赛场内
的精彩瞬间——尽管辛苦，但赵昕觉
得“一切都值得”。

“最后一晚比赛结束后，运动员乘
坐大巴离开。我们 10个志愿者保持着
防疫安全距离，向车内挥手告别。运
动员也不停地招手、竖起大拇指，我
能看到他们的嘴型在说‘谢谢’‘再
见’。当时我的心中很是自豪！”

不同岗位，同样精彩。赵昕说，
做好志愿者的服务工作，就是为赛事
顺利进行贡献一份力量。接下来，她
会好好休整一段时间，拿出最好的精
神面貌迎接北京冬奥会的志愿服务。

创新志愿者培训模式

11月 17日，北京外国语大学北京
冬奥会、冬残奥会志愿者综合素养能
力提升培训“冬奥大讲堂”如约而
至。活动中，北京冬奥组委对外联络
部语言服务处副处长、语言服务业务
领域志愿者经理张阳作为主讲人，与
该校400多名冬奥志愿者分享经验。

为了让志愿者在赛会期间提供高
水平、高质量的服务，志愿者来源高
校各施所长，创新志愿者培训模式。
北京外国语大学 2018级本科生刘潇玥
说，学校的志愿者综合素养能力提升

培训内容涵盖体态礼仪、急救知识及
疫情防控、心理及情绪管理等内容。

刘潇玥在五棵松体育中心担任媒
体运行摄影助理。她说，培训内容很
有针对性，能够让她在志愿服务中更
好地应对突发情况，也能更精准地对
接服务对象的需求。

目前，北京冬奥组委已经为志愿
者规划了奥林匹克基础知识、北京冬
奥会和冬残奥会应知应会知识、志愿
服务通识、志愿服务技能等 4 个板块
23门必修课程，并提供部分选修课程。

“培训不只是为了提高服务能力，
也能加深我们对冰雪运动的了解。科
学系统地做好每一步培训，才能更快
进入最好的服务状态。”刘潇玥说。

传递奥运志愿情

今年暑假，在北京冬奥会和冬残
奥会志愿者最终面试环节的前一天，
北京物资学院商务英语专业大三学生
张祉纯一夜未眠。

“面试时，我发挥出了最佳状态。
当得知自己成为北京冬奥会、冬残奥
会志愿者的时候，我的眼泪一下子没
忍住！我的父母也特别高兴，为我骄
傲。”谈及成为冬奥志愿者的感受，张
祉纯仍然难掩兴奋。

张祉纯对奥运志愿者的向往始于
2008 年北京奥运会。那时，她的父亲
是北京奥运会的志愿者。在张祉纯的
记忆中，那个夏天父亲每天早出晚
归，但似乎从不觉得累，抱起她说奥
运赛场上的故事，一讲便是一个晚上。

2015 年，冬奥会主办权花落北京
的一刻，父女俩都非常激动。如今，
经过层层选拔与高质量培训，这份奥
运志愿情从父亲传到了女儿手中。

北京首都国际机场T3航站楼交运
服务区是张祉纯的服务地点。虽然还
没有分配具体岗位，但张祉纯已在心
中无数次想象自己穿上志愿者制服的
样子。

“我们一定会用最好的状态、最好
的服务，向世界展示中国青年的精神
风貌，展示中国志愿者的友好与真
诚。”张祉纯说。

自北京冬奥会赛会志
愿者启动报名以来，报名
人数已突破100万，其中
18—35 岁人群占比超过
95%，近两万人将投入到
冬奥会和冬残奥会的志愿
服务中。

如今，冬奥志愿者正
在测试活动中加速成长，在
一系列培训中提高服务技
能与水平。在即将到来的冬
奥盛会中，志愿者的周到服
务、青春激情、温暖笑容将
组成最灿烂的底色。

正在美国休斯敦举行的 2021 年世
界乒乓球锦标赛传来好消息——两对
中美跨国组合将亮相今天开打的混双
比赛。其中，中国选手林高远将与美
国女队一号主力、华裔选手张安搭
档，东京奥运会冠军王曼昱则同 21 岁
的美国小将卡纳克组合出战。

在中美“乒乓外交”走过 50 年之
际，中美两国运动员在球台上再度携
手，续写乒乓友谊的新篇章。

一场因“搭错车”引发的友好互动，
敲开了中美两国的大门——上世纪 70
年代“小球转动大球”的中美“乒乓
外交”，成为世界外交史和体育史上的
经典一幕。此次中美选手配对出战世
乒赛，在赛场上“合作共赢”，正是两
国相处原则的写照——乒台虽小，尚
且足够中美选手接力挥拍；地球之
大，更容得下两国各自和共同发展。

体育超越国界、种族和意识形态，
是全人类共同的语言，也是和平友谊的
桥梁。新中国成立初期，以乒乓球为代
表的体育战线在打破重重封锁、拓宽交
流渠道、改善国际环境等方面发挥了独
到作用。今天，国际间的体育交流与合
作，仍在不断推动中国同世界各国文明
互鉴、民心相通。还有70多天，冬奥盛会
将在北京拉开帷幕。到那时，世界各国
运动员将在冬奥舞台中上演更快、更
高、更强——更团结的新传奇。

事实上，这不已是中外组合第一次
亮相世乒赛。早在2014年，中国便提议世
乒赛双打项目允许跨协会组合，并得到
国际乒联的支持。2015年苏州世乒赛和
2017年杜塞尔多夫世乒赛上，中国乒协
都曾积极推动组成跨国配对，许昕/梁夏
银这对中韩组合还斩获了2015年世乒赛
混双金牌。中外选手跨越地区和语言的
障碍，携手亮相世界乒乓球顶级赛场，
他们既是运动员，也是文化交流的使者，
真正成为友谊的桥梁和纽带。

一花独放不是春。近年来，中国积极推动乒乓球运动
的发展，让乒乓球在更多国家和地区落地开花。许多教练
和选手“走出去”，带去先进的技术和理念；很多外国球员

“走进来”，到中国参加联赛或训
练，在切磋进步的同时，与中国选
手加深交流，建立友谊。让国人骄
傲的“国球”，受到了更多国家民
众的关注和喜爱。

中国乒乓，世界共享——可
以 相 信 ， 小 小 乒 乓 将 继 续 讲 述

“小球转动大球”的故事。
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随着雪季到来，冰雪运
动不断升温，众多滑雪爱好
者“全家齐上阵”奔赴滑雪
场。在吉林长白山国际度假
区 滑 雪 场 ， 一 群 “ 冰 雪 萌
娃”格外引人注目。他们跟
随爱好滑雪的父母一起“闯
荡”滑雪场，在逐冰戏雪中
乐享童年时光。

图为小朋友体验雪地平
衡车。 新华社发

萌娃闯雪场

中国举协与泛美举联
举办线上训练营

据新华社电（记者刘阳） 中国与泛美线上举重训练营
日前在北京举行，奥运金牌教练于杰等人隔空向泛美运动
员进行了举重技术动作的专业指导，并向泛美各举重队介
绍了科技助力的各种设备和训练方法。

根据中国举重协会11月22日发布的消息，中国与泛美
线上举重训练营21日晚在北京的国家体育总局训练局举重
馆内举行。双方克服了13个小时的时差，切磋技艺、深入
交流。国家男子举重队主教练于杰、国家女子举重队教练
邓惠洁带领队员黄闽豪、袁程飞、李大银、蒋惠花等人参
与了本次训练营活动，队员们示范了中国举重队强化腰
部、腹部、肩胛区域的练习方法，以及提高上挺技术、翻
铃起始位置的动作练习。于杰、邓惠洁还通过网络、对泛
美运动员在举重训练中的技术动作进行了专业指导。国家
举重队还通过连线介绍了队伍科技助力的各种设备和训练
方法。

在训练营活动中，中国举重协会主席周进强说：“泛美
很多地方现在还没到早上7点，中国现在是晚上9点了，我
们共同克服了13个小时的时差，举办了这次中国与泛美线
上举重训练营。我衷心希望，在将来疫情形势好转后可以
邀请大家来到北京与中国举重队共同训练。”

泛美举联主席何塞表示，训练营是双方第一次交流合
作，但绝不会是最后一次，全球疫情得到控制后，期待与
中国进行更多的线下交流。他说：“中国举重是世界标杆，
值得泛美各队学习和借鉴。”

东京奥运会上，中国举重队取得 7金 1银的优异战绩，
近年来，中国举重的科学训练方法也逐渐引领国际举重潮
流，受到全世界举重和力量训练爱好者的关注。

中国队选手王曼昱 （左） 在比赛中。
新华社记者 杨 磊摄

据新华社电 （记者高春雨） 南美国
家哥伦比亚并不是传统冬季运动强国，
但近年来大力发展冰雪运动。2022 年北
京冬奥会赛场上，哥伦比亚参赛运动员
人数或将创新高。

哥伦比亚奥委会冬季项目协调人乌
普林尼表示，至少两名哥运动员将在北
京亮相——曾出战平昌冬奥会的波埃托
斯将参加男子高山滑雪项目；与此同

时，男子越野滑雪项目上，哥伦比亚已
锁定一个参赛名额，特亚尔和金塔纳将
为之展开较量。

曾作为越野滑雪运动员参加平昌冬
奥会的乌普林尼告诉记者，预计最终
会有 4 至 6 名哥伦比亚运动员出现在北
京冬奥赛场。“对我们来说这是一次特
别的赛会，我们很激动，届时很多赛
事值得观看。”乌普林尼说，“希望大

家支持我们的运动员，他们将在北京
全力以赴。”

哥伦比亚只有两次冬奥参赛记录：
2010年温哥华冬奥会和 2018年平昌冬奥
会上，哥伦比亚分别派出1名和4名运动
员征战高山滑雪、越野滑雪和速滑等项
目，但尚未有奖牌入账。

“人类现在还处在疫情阴霾中，这届
冬奥会将注定与众不同，而中国此前已

经展示了其令人惊叹的组织能力。”2022
年北京冬奥会哥伦比亚代表团团长纳瓦
罗在位于波哥大的哥奥委会总部对记者
说，“如果我们都能通过冬奥会展示世界
人民的博爱情怀、重燃希望的理想和不
被疫情打败的信心，那么中国举办的这
届赛会将意义非凡。”

曾参加 2008 年北京夏奥会的纳瓦罗
表示，与 10多年前相比，中国各大主要
城市在环境治理等方面取得了长足进
步，这符合国际奥委会的期许。纳瓦罗
说，北京冬奥会也将成为中国向世界展
示其成就的窗口，哥伦比亚代表团对此
充满期待。

哥伦比亚代表团期待亮相北京冬奥会

志愿者在“相约北京”冰球国内测试活动比赛间隙清冰。
新华社记者 吴 壮摄

志愿者在志愿者在““相约北京相约北京””冰球国内测试活动比赛间隙清冰冰球国内测试活动比赛间隙清冰。。
新华社记者新华社记者 吴吴 壮壮摄摄

志愿服务在冬奥
本报记者 孙亚慧


