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如今的中国人不断重视生活品质，快乐工作，健
康休闲。看电影、逛书店、观演出、游博物馆、听音
乐会、漫步文化街区……多种线下线上文化休闲成为
很多中国人生活中的必需品。

文化休闲增幅扩大

每逢周末和节假日，城乡居民文化生活一派红红火
火的景象。电影院里上座率持续回升，人们观影热情高
涨；博物馆里排起长队，全家老少齐观展；剧院里座无虚
席，音乐会演唱会轮番上演；各类文化节现场人头攒动，
参观体验玩法多样……

中国旅游研究院近日发布的《中国休闲发展年度报
告（2021）》（以下简称《报告》）指出，中国人不断注重生活
品质的提升，休闲成为继生理活动、工作或有偿家庭生
产经营活动之后的重要选择，休闲时间每日平均3.8至
4.4小时。目前的休闲时间较疫情前有所增加，与2019
年相比，今年城镇居民工作日、周末、节假日休闲时间均
出现不同幅度增长，周末增幅最大，增加0.91个小时。

“每个周末，我都要拿出一天时间充盈自己的精神
生活，逛书店和博物馆、看电影和各种展览。这个周
末，我计划去看两个期待已久的展览‘遇见敦煌·光影
艺术展全球首展’和‘遇见古埃及·黄金木乃伊’。”“90
后”北京上班族晓涵很喜欢这种文化浸润的生活。

文化休闲已成为城乡居民重要的日常生活选项。《报
告》显示，从休闲活动总体结构看，除消费购物外，文化休
闲位居第二。人们的文化休闲意识日益增强，消费购物
占比增幅在收窄，文化休闲占比增幅有所扩大。65%左
右的城乡居民最喜欢看电影，参观博物馆、展览馆等文化
体验以及选择去戏院、音乐厅等场所参加休闲活动。

文化休闲丰富多样

近来，人们对博物馆的兴趣日渐浓厚，件件珍贵的
文物活跃在大众视野中。今年，四川省三星堆再次出

土众多惊世奇珍。这些造型瑰丽奇特、工艺精细繁复
的文物，制作之精、造型之奇、数量之丰，令人震撼，并
引来众多关注。三星堆博物馆也成为今年最热的文化
休闲目的地之一。国庆假期，三星堆博物馆首日共接
待游客 1.24 万人次，实现门票收入 69.54 万元，分别较
2019 年同期增长 415%、316%，较 2020 年同期增长
588%、378%。高人气的背后是文化的吸引力，是人们
对探寻古蜀文化的渴望。

闲暇时光，人们更愿意实现精神上的满足。包括
博物馆、图书馆、美术馆、文化馆、展览馆、书店、剧院、
音乐厅等在内的文化场所也瞄准这种需求，不断创新，
以新面貌提供丰富的文化体验。

“我和闺蜜约会，常常选在钟书阁、言几又等时尚
书店，我们一起看书、喝咖啡、听讲座、买文创品。”北京
姑娘陈方芳喜欢在书店里享受美好时光。现在城市里
的很多书店不仅仅卖书，而是集咖啡店、茶馆、文创集
市、展示厅等多功能于一体，成为人们文化生活的休憩
地。各地的图书馆也在积极变身，融图书借阅、名家讲
座、文化沙龙、艺术展览等多种活动于馆内，给读者提
供丰富的文化滋养。

不仅在线下，人们线上的文化休闲也是丰富多
彩。来自中国旅游研究院的调查数据显示：有55.8%的
受访者积极参与线上展演、57.7%愿意参与文化场馆云
体验、41.3%乐于知识充电、40%喜欢在线影视和视频直
播等文化活动。

喜爱文艺的上班族孙岭告诉记者：“自从去年初疫
情来袭，我就习惯网上逛馆、看展，线上的文化活动让
我足不出户就能接受文化的熏陶。上周六，我在线上
聆听了‘歌声中的党史’国家大剧院合唱团线上音乐
会，还可以免费回看。”

各类文化场馆运用现代信息技术手段，不断增强
公共服务的便利性、可及性，提高人民群众的获得感和
满意度。文化和旅游部面向全国公共图书馆系统实施
数字图书馆推广工程，截至 2020 年底，面向全国共享
的数字资源超过 145 万亿字节。此外，还推动全国公

共文化馆系统建设公共文化云平台，开展数字文化馆
建设试点，推进全民艺术普及数字化。据统计，2017年
国家公共文化云上线以来，累计访问量达8.09亿次。

文化休闲前景可期

休闲已成为人民群众实现自我和追求美好生活的
重要方式。《报告》认为，目前全国还有偶发的疫情反
弹，这对远距离出游仍有一定影响。在这一背景下，本
地休闲更成为短期内旅游受阻后的重要替代，在日常
生活中发挥着不可或缺的重要作用。

为更好满足多样化、个性化的需求，各地大力推动
文化场馆建设，实现公共文化场馆免费开放，努力让人
们享有更加充实、丰富的精神文化生活。据文化和旅游
部最新统计，截至2020年底，全国共有公共图书馆3212
个、美术馆618个、博物馆5788个、文化馆3327个、文化
站4万多个、村级综合性文化服务中心57.54万个。所有
的公共图书馆、文化馆、文化站、美术馆和90%以上的博
物馆已经免费开放，实现了“无障碍、零门槛”。

文化休闲拉动消费，助力假日经济。作为首都、古
都和文化中心，北京有着丰富多元的文化产品，文化休
闲消费潜力大。第九届北京惠民文化消费季举办一个
月以来，通过“数智创新”“国潮风尚”“书香悦文”“汇声汇
影”“演艺飨宴”“畅玩优游”六大板块、300余项活动，点
亮了北京文化消费新图景，一批新业态、新模式、新载体
的文化消费活动陆续与市民游客见面。近日，北京还发
布了首批12家“北京市级旅游休闲街区”，包括前门大
街、三里屯太古里休闲街区、八达岭长城旅游休闲街区、
南宫旅游休闲街区等，成为人们休闲的好去处。

左图：观众在江苏省美术馆欣赏书法作品。
苏 阳摄（人民图片）

下图：参观者在河南省三门峡市的仰韶文化博物馆
内观看展品。 新华社记者 李 安摄

2021 年驻华外交官“发现中国之
旅”系列活动日前在北京启动。对于驻
华外交官来说，本次活动既是踏访中华
大地、欣赏美丽中国山水、感悟悠久中
华文明、体验绚丽风土民情的“发现之
旅”，又是感受当代中国发展变化、感
知中国活力魅力和了解真实、立体、全
面的中国的“友好之旅”。活动由文化
和旅游部联合北京、重庆、湖北、河
南、贵州五省市共同举办，中旅旅行策

划并执行。有来自希腊、阿尔及利亚、
阿联酋、朝鲜、黎巴嫩、马耳他等国家
的驻华大使及 34 个国家的 40 位文化和
旅游外交官参加活动。

活动启动当天，中旅旅行安排了一系
列极具代表性的游览体验项目，将北京的
旅游资源与历史文化有机结合，把参观宋
庆龄同志故居、胡同游览、京剧赏析、非遗
手作体验和日落观赏进行串联，通过沉浸
式体验，让驻华外交官们感受古都风韵和
时代风貌以及浓浓京味儿文化。

据悉，中旅旅行以此次活动为契
机，持续聚焦和深入挖掘驻华使领馆工
作人员的游览需求，打造“外国人在中
国”家庭游团组，适时推出“中外同
游”产品，以讲好中国故事为着力点，
促进文化交流互鉴，传播好中国声音。

凭借多年深耕入境游市场的行业经
验，中旅旅行始终将谋求业务创新放在首
要位置。疫情以来，中旅旅行关注到在华
高校留学生、外国人在华协会以及知名外

企等细分市场，将大众观光游产品升级为
中高端定制游线路，创新研发“在华外国
人游中国”系列产品，推出“云蒙山邂逅浪
漫”“乘直升机低空俯瞰长城”“大同文化
之旅”“库布齐沙漠·希拉穆仁草原——蒙
古族生活体验之旅”“贵州云南西部少数
民族风情探秘之旅”等新产品，累计已组
织近百个旅游团组，把在华外国人的旅行
足迹从北京扩展到全国。

上图：驻华外交官在北京游览宋庆
龄同志故居。 资料图片

“2021 世界旅游联盟研究
成果”近日在北京发布。世界
旅游联盟发布了 《2021 世界旅
游联盟旅游助力乡村振兴案
例》《2021 大 河 文 明 旅 游 报
告》《“一带一路”旅游合作发
展报告》 3 个研究成果，同时
上线“世界旅游博物馆线上展
览”。其中, 《2021 世界旅游联
盟旅游助力乡村振兴案例》 被
列入纪念中华人民共和国恢复
联合国合法席位50周年庆祝活
动的50项配套活动之一。

2021 年是巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接的
起步之年，世界旅游联盟联合

中国国际扶贫中心和世界银行
开启旅游助力乡村振兴的新篇
章。世界旅游联盟对入选的 50
个案例深入分析，提出四点建
议：一是建立“共建共治共
享”的乡村治理机制，发挥多
元主体作用；二是挖掘优秀的
乡土文化和美学价值，开创文
旅融合新场景；三是秉承低碳
绿色、生态环保的理念，坚定
不移地走绿色发展之路；四是
筑巢引凤、重视人才，为乡村
振兴蓄积内生动力。世界旅游
联盟将继续汇集全球会员力量
以及世界范围内的合作者，推
动国际社会关注旅游助力乡村
振兴及相关社会公益事业。

据悉，世界旅游联盟自成
立以来，一直将“旅游促进减
贫”作为使命之一。2018 年至
2020 年，世界旅游联盟连续 3
年联合世界银行、中国国际扶
贫中心共同发布 《世界旅游联

盟旅游减贫案例》，收录全球
100 个旅游减贫典型案例，其
中89个为中国案例。

世界旅游博物馆首次推出
线上展览。世界旅游联盟总部
暨世界旅游博物馆项目落户浙
江省杭州市湘湖，建成后将成为
全球第一个以旅游为主题的综
合性博物馆。截至目前，博物馆
共征集到藏品411件（套），包括
来自中国、德国、法国、日本、意
大利等26个国家的旅游相关文
物与藏品以及覆盖中文、英文、
日文、法文等8种语言的历史文
献 资 料 ，藏 品 的 年 代 分 布 从
1820年跨越至2020年。本次线

上展览为世界旅游博物馆开馆
的先行展，包含“发现旅游”和

“星光粲然”两大板块。“发现旅
游”通过“世界的轮廓”“旅行的
风尚”和“中国旅游的回望”3个
章节，讲述旅游历史中精彩的人
物和故事。“星光粲然”通过“联
盟大家庭”“旅游一路向前”“旅
游连接世界”“旅游促进减贫”和

“旅游助力抗疫”5个章节，以联
盟会员捐赠的藏品串联展览主
线，展现联盟会员单位为推动全
球旅游事业的发展所做的积极
贡献。

世界旅游联盟成立于 2017
年 9 月，是由中国发起成立的
国际旅游组织，目前有来自 40
个国家和地区的 211 个会员。
世界旅游联盟已成为全球旅游
业界对话交流的合作平台、实
用权威的信息平台、资源共享
的媒体平台和融合发展的沟通
平台。

辰时，在震泽喝茶；巳时，游
览蚕桑文化园；午时，在江村饭
店享用美食；申时，在东太湖扬
帆起航；戌时，遇见同里，退思邀
月……这是旅游博主分享的“吴
江十二时辰”旅游攻略，引起网
民的点赞和评论。

近日，苏州市吴江区文体广
电和旅游局举办了“五客汇·吴
江十二时辰”活动，展示吴江全域
旅游创建成果。去年6月，吴江
成为江苏省全域旅游示范区，目
前正全力推进创建国家级全域旅
游示范区。

吴 江 的 同 里 、 震 泽 、 黎
里都是中国历史文化名镇。近
年来，三个古镇纷纷挖掘新业
态：同里着重展开“夜经济”，
展示桨声灯影里的古镇风貌；
震泽配套发展乡村旅游；黎里
则打造博物馆集群。此外，吴
江的太湖雪蚕桑园、旗袍小
镇、宋锦文化园等将蚕桑文化
融入旅游业态，彰显出丝绸发
祥地的文化底蕴。

除了古镇和蚕桑文化，“江
村”成为吴江旅游的另一张名
片。在众安桥村，村支部书记
吴继华带着大家探访开在稻田
边的“苏小花”咖啡吧、“五亩
田”民宿等。目前，吴江的

“苏式江村”已遍地开花。除了
有田园深处的现代餐吧，有亲
近原野的自然学堂，还有返璞
归真的苏式民居和主客共享的
乡邻中心。“江村”这一品牌正
带动吴江的乡村旅游蓬勃发展。

“戌时，华灯起，树影摇于
墙面，风吹树动，似有‘听
雨’意象。隔壁中庭，灯光投

射一轮光辉圆月于影壁，兰花
飒飒飘零，美哉轮焉，美哉奂
焉！”在旅游博主笔下，夜色里
的同里古镇是如此迷人。

据悉，“五客汇吴江”是吴江
区文体广电和旅游局创建的体
验式网络营销品牌，借助旅游博
主的影响力，通过线上线下互动，
宣传推广吴江旅游形象和品牌。
此次活动以“吴江十二时辰”为主
题，展示吴江“全时”可游的特色。

作为全新的园林夜游项目，
退思园推出“退思邀月”夜游体
验，以行进式夜游+沉浸式戏剧
为特色，塑造“有载体、有记忆、有
特色”的同里夜游文旅品牌。夜
游之后，游客可选择入住同里古
镇的民宿，或寻一处乡村特色客
栈，感受慢游和休闲放松的惬
意。第二天，游客可到震泽古镇、
东太湖等地开启白天的旅行。

吴江区文体广电和旅游局
局长石荣介绍，吴江正按照“全
景、全时、全民、全业”模式，全力
创建国家全域旅游示范区，建设
区全域旅游集散中心。在商业
体、公共空间等增设全域旅游服
务站点，设置全域旅游全景图，强
化全域旅游服务功能。吴江围绕
打响江南文化品牌，正积极构筑
具有江南韵、小镇味、现代风的

“新鱼米之乡”和“新江南空间”。
上图：吴江退思园风光。

山东省冠县文化和
旅游局创新非物质文化
遗产传承保护方式，将
艺术创作与非遗保护相
结合，编创《武训舍情》

《三起轿》等多部蛤蟆嗡
戏曲，并搬上舞台。今
年为庆祝建党100周年，
冠县组织开展了百场蛤
蟆嗡红色戏曲巡演活
动，丰富群众的精神文
化 生 活 ，弘 扬 红 色 文
化。 郭妍妍摄影报道

安徽省宁国市港口镇西村，三面
环山一面临水。4年前还是一个名不
见经传的小村庄，村民主要经济收入
靠农林业和在外劳务。如今，西村与
艺术结缘，将自然山水、历史文化、民
俗风情与乡村振兴有机融合，将旅游
资源串珠成线，全力打造绿色产业。

绚丽多彩的艺术之花在这片希望
的田野上盛开：全国首个摄影艺术乡村
在此，来自各地的摄影爱好者扛着“长
枪短炮”涌向田间地头；安徽省第一个
村级皖南花鼓戏剧团在此，戏剧爱好者

云集于此切磋技艺；全域旅游和数字化
网红直播基地在此，青年们循着乡土的
芬芳尽情绽放才艺；安徽省乡村夜游景
区在此，都市人节假日携家带口陶醉在
美丽乡村夜色中……

在西村，艺术乡村建设被纳入“十
四五”乡村振兴总体规划。按照“环境
出经济”和“一个村庄就是一道风景”的
理念，宣城市日前推出“皖南星7天”艺
术乡村品牌，计划对宣城所辖的每个县
市区都重点培育一个艺术乡村。

上图：西村村景。 李晓红 李 雪摄
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