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平行病历▶▶▶

本报北京电（记者熊建） 记者从国家卫健委获悉：截至2020年底，中国
共有医师408.6万人，覆盖内科、外科、妇科、儿科等所有医学主要专业，每
千人口医师数达到2.9人。医师队伍中具有本科以上学历的占比59.5%、具有
中级以上技术职称的占比45.8%。2020年，全国医疗卫生机构总诊疗人次数达
到77.4亿，中国医师队伍支撑起世界上最大的医疗卫生服务体系。

健康是广大人民群众的共同向往和追求。维护人民健康是广大医师的初
心和使命。党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把加强医师队伍
建设作为实施健康中国战略、深化医药卫生体制改革的基础性工作，加强顶
层设计，完善实施路径，推动医师队伍建设取得历史性成就。

牢牢立足基本国情，遵循医学人才成长规律，统筹各方面力量，持续增
加和优化医师资源供给，为卫生健康事业发展提供坚实人力支撑。在抗击新
冠肺炎疫情中，以医师为代表的广大医务工作者迅速集结、奔赴前线、连续
作战，为夺取抗击疫情重大战略成果作出了巨大贡献，赢得了党和人民的高
度赞誉，体现了伟大抗疫精神，展现了党领导下医师队伍发展建设取得的丰
硕成果。

注重发挥制度优势，鼓励广大医师和医务工作者发展医学技术，提高医
疗质量，不断增强为人民健康服务的本领。中国在世界上首次分离了沙眼衣
原体、人工合成结晶牛胰岛素，进行了第一例断肢再植手术，在救治大面积
烧伤、化学药物治疗绒毛膜上皮癌、研制抗疟疾新药青蒿素、肝癌早诊早
治、分化诱导治疗白血病、重大传染病防治等方面取得了一系列医学技术创
新成果。屠呦呦获得2015年度诺贝尔生理学或医学奖。中国疫苗研发团队自
主研发的多款新冠疫苗已经用于全球疫情防控。

经过不懈努力，中国成为“全球医疗服务可及性和质量指数”排名进步幅
度最大的国家之一。人均预期寿命由新中国成立初期的35.0岁提升到2019年的
77.3岁，孕产妇死亡率、婴儿死亡率由1500/10万、200‰左右下降到2020年的
16.9/10万、5.4‰，人民健康水平总体上优于中高收入国家平均水平。

发扬改革创新精神，立足新发展阶段，贯彻新发展理念，构建新发展格
局，深化医师管理改革，显著激发医师执业活力潜力。

启动实施卫生专业技术人员职称制度改革，坚决破除“四唯”问题，突
出临床实践导向，体现中医药人才特色，鼓励医师人才向艰苦边远地区和基
层一线流动。

拓展医疗服务新形式，鼓励符合条件的医师开展互联网医疗，方便群众
就医，助力疫情防控。

探索多学科诊疗模式，组织不同专业医师和技术人员协同配合，突出预
防为主，推动建立覆盖生命全周期、健康全过程的医疗服务模式。

全面实施医师注册管理改革，运用信息化手段，推动医师由单点执业到
多点执业，再到区域注册，优质医师资源辐射带动作用充分释放，群众在基
层就能享受到优质医疗和公共卫生服务。截至目前，全国多机构执业的医师
数量达到30.4万，其中到基层执业的占比超过40%。

中国医师
达408.6万人
支撑起世界上最大的医疗卫生服务体系

想起几周前门诊上的那一幕，
我仍感慨良久。

“张院长，您知道被拒绝收治
后我们心里那种滋味吗？有时候
真的想放弃了，但是……”当时
我在门诊见到的这位中年男性是
患者的丈夫，说着说着，七尺男
儿居然有些哽咽，“她还年轻，我
们现在还不想走到最后那一步，
我们还想继续看着孩子成长，哪
怕只有一丝机会！”

男人的话语尽管略有些消沉，
但当见到这个患者时，带给我的却
是完全不同的一种感受——温和、
平静、乐观和坚强。这是只有经过
生活磨砺锻造出强大的内心才会有
的特有眼神。

他爱人47岁，2006年因为左眼
突出去就诊，诊断为左眶颅沟通脑
膜瘤。当年11月份在当地医院做了

肿瘤切除手术，术后左眼突出好
转，但出现了左眼视野偏盲，左侧
眼睑下垂的情况，但不至于影响生
活，术后规律复查的同时陆续做了
5次伽马刀治疗。

本以为手术后生活能步入正
轨，但却是悲惨经历的开端：3 次
颌面外科手术、2次口腔科手术、1
次颈部手术，这十几年肿瘤多次复
发，多次手术治疗，但就是无法切
除干净肿瘤，而且手术遗留了很多
功能障碍：一侧眼睛睁不开、只能

单侧咀嚼食物、声音嘶哑、吞咽
费力。

手术切除—复发—手术，又复
发，再手术，还是复发……循环往
复，周而复始，很难想象一个人能
够承受如此多次的手术！很难想象
一个人能够如此之坚强！

最棘手的是，这次复发的肿瘤
体积之大远超想象：从眼眶处经一
侧颌面部延伸到颈部的甲状腺水
平，大小足足有10厘米还要多，口
腔 、 耳 鼻 喉 、 颅 内 、 颈 部 都 有

肿瘤。
不少兄弟医院会诊后给出结

论：至少需要三次大的手术才能将
肿瘤主体切除。

每一位患者都有被救治的权
利，哪怕只有一丝机会，患者的信
任，就是医者前进的动力。她的眼
神、对待生命的态度，使我下定决
心接诊。术前讨论时，特别邀请外
院口腔科、耳鼻喉科专家进行多学
科会诊，共同设计、制定手术方
案。考虑到患者的经济条件已经无

法承受多次手术，因此方案的制定
以一次手术解决为第一出发点，并
邀 请 外 院 耳 鼻 喉 专 家 共 同 实 施
手术。

术程尽管艰难，但还是按照术
前计划方案，分三部进行了手术：
首先切除咽旁、颈部及颌面部的肿
瘤，然后行神经内镜下经鼻切除鼻
腔及海绵窦内的肿瘤，最后开颅行
中颅窝底及眶外侧壁肿瘤的切除，
整个手术历时十一个半小时，最终
肿瘤切除 90%以上。残留了小部分

伽马刀后没有活性的硬性肿瘤，建
议她出院立即再辅助局部放疗。

但愿这种该死的肿瘤能够知难
而退！

眼睛是心灵的窗户。近30年的
从医经历，患者和家属的眼神让我
百感交集：难忘哭泣忧郁的眼神，
那是对病痛折磨的宣泄和无可奈
何；难忘冷静、坚毅的眼神，那是
对病魔的不屈不挠和生的强烈渴
望；更难忘感激和托付生命的眼
神 ， 那 是 对 医 者 的 无 限 信 任 和
支持。

也许这几年年龄越来越大的缘
故，更加不忍直视他们的眼神，多
数让人心酸又心疼。希望我们能尽
最大所能，托起生命之重，点亮他
们眼中的光。

（作者为首都医科大学三博脑
科医院副院长）
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图①：8月 18日，村医李金梅在贵州省丹寨县排调镇羊物村内与村民交
谈，了解他们新冠疫苗接种的情况。 黄晓海摄 （人民视觉）

图②：8月 19日，两名医务人员在江苏省扬州市邗江区竹西街道竹西社
区核酸检测点合影。 孟德龙摄 （人民视觉）

图③：8月 12日，在北京市海淀医院，骨科住院医师马元正在录制医学
知识短视频，进行健康科普。 新华社记者任 超摄

图④：8月 17日，陕西省人民医院心血管外科主任李学文 （右三） 在手
术室查看手术进行状况。 新华社记者魏 翔摄

图⑤：8月17日，山东省东营市东营区龙居镇村医为82岁的小麻湾村村
民董爱芹进行慢性病上门随访。 赵素敏摄 （人民视觉）

图⑥：3月 13日，浙江省绍兴市援疆医生在阿瓦提县阿依巴格镇幸福村
为婴儿检查耳道。 包良廷摄 （人民视觉）

图⑦：8月17日，在广西柳州市人民医院，神经外科63岁的返聘医生李
连 （右一） 带着年轻医生走进手术室。 黎寒池摄 （人民视觉）

图⑧：4月 19日，西藏拉萨市人民医院骨科医生在北京积水潭医院专家
远程指导下使用骨科机器人开展骨科手术。 新华社记者孙瑞博摄

图⑨：8月2日，市民在江苏省南京市鼓楼区五台山体育中心新冠病毒疫
苗集中接种点接种疫苗。 新华社记者季春鹏摄
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