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奋勇拼搏 挥洒汗水

小小的个头、清爽的短发、眉眼弯弯
的笑容——作为中国代表团年纪最小的选
手，14 岁的全红婵在 10 米跳台上创造了惊
喜。三跳满分、水花消失……人们记住了全
红婵在跳台上的完美表现，也为她的率真
而感动。

虽然被誉为“出道即巅峰”，但全红婵
绝非随随便便成功。来自广东湛江的她从
7 岁 便 开 始 练 习 跳 水 、 11 岁 进 入 广 东 省
队，“压水花”绝技的背后，是几年如一
日的刻苦训练。广东跳水队教练何威仪曾
评价全红婵说，她的训练态度是同年龄运
动员中最投入的，每天要在陆地和水上跳
400 多次。

全红婵说，自己不是天才。作为“00
后”运动员，全红婵们有着比前辈更好的训
练条件，但年轻运动员的吃苦精神有过之而
无不及。

在小鬼当家的中国跳水队，崭露头角的
“00后”还有不少。在奥运会上获得一金一
银的陈芋汐，只比全红婵大了不到两岁。曾
在2019年世锦赛上一鸣惊人的她，在备战奥
运会的过程中遭遇了“成长的烦恼”。

“2018 年刚到国家队时，我是女子跳台
项目里最矮、最小的，可现在已经是‘最大
只’的了。”陈芋汐说，长身体之后，对训
练强度提出了更高要求，手腕和足踝的伤病
也给训练带来了很大的挑战。奖牌的背后，
是挥洒在跳台上的汗水。

中国女篮是三大球项目中发挥最好的团

队——首次亮相的三人篮球夺得一枚铜牌，
五人制篮球小组全胜出线，遗憾止步八强。
两支球队中，“00后”选手表现亮眼。

三人篮球队中，出生于2002年的杨舒予
因为颜值高、球技佳收获了巨大关注。杨
舒予说，自己不会太过在意外界的舆论，
更想好好打球，用球技吸引更多人关注三
人篮球。

21岁的李缘虽然是中国女篮中最小的球
员，但她凭借出众的组织能力和传球视野赢
得了主帅的信任，在奥运会赛场得到了不少
出场机会。

“我们是一支年轻的队伍，拼字当头。”
李缘说，每个人的无私奉献汇聚在一起，构
成了中国女篮的拼搏精神。

自信率真 堪为榜样

场上拥有大心脏，最后一枪逆转对手；
场下是个“软妹子”，花式比心“圈粉”无
数——“00后”神枪手杨倩在东京奥运会上
为中国代表团射落两金。她在领奖台上双手
举过头顶比心的形象，成为令人印象深刻的
奥运会记忆之一。除了射击选手和奥运冠
军，杨倩的另一个身份是清华大学学生，通
过高水平运动员招生的方式入学，目前就读
于该校经管学院。

小将为何能“破圈”？赛场上的硬实力
自然是根本。与此同时，作为“网络原住
民”的他们更熟悉互联网，敢于敞开怀抱、
表达情感、展示个性，乐于分享自己的生
活、懂得如何与粉丝互动，展现了新时代中
国运动员自信、开放、率真、亲和的一面。

“00 后”举重选手李雯雯在比赛中以绝
对实力夺得金牌。奥运会期间，她在奥运村
中打地铺睡觉的照片在网络上引发关注，很
多网友给她发私信，担心她的生活和身体状
态。为此，李雯雯在比赛后特地向关心她的
网友解释和表达感谢。她说，由于不能睡软
床，自己每次比赛都会睡在地上。在赛后的
采访中，这名在台上霸气十足的女力士也有
俏皮可爱的一面，她说，“胖女孩”也有梦
想，要相信自己。

跳水选手张家齐喜欢收集娃娃，杨倩爱
吃妈妈做的油焖大虾，全红婵夺冠后想吃辣
条，乒乓球小将孙颖莎是奥运村里的“小吃
货”，体操选手管晨辰在平衡木上做出可爱
的“袋鼠摇手”动作……真实、有趣，这是
人们对以“00后”为代表的中国运动员的普
遍观感。赛场内外的细节呈现，让运动员的
形象更加真实、立体，也让更多年轻人产生
亲近感，更有见贤思齐的愿望。

真诚开放 可信可敬

东京奥运会女子 10 米跳台决赛后的新
闻发布会上，获得铜牌的澳大利亚华裔选手
伍丽群谈起了刚刚过世的家人，泣不成声。
新闻发布会结束后，陈芋汐追上了比自己大
13岁的伍丽群。挡板后，两个人紧紧拥抱在
一起。

这是一个暖心的画面，也是一个让人对
中国运动员肃然起敬的场景。东京奥运会
上，年轻一代的中国运动员在场上场下展现
了友谊、团结的奥林匹克精神，塑造出可
信、可爱、可敬的中国形象。

像陈芋汐这样的故事还有不少。体操平
衡木比赛中，中美两国选手在赛场上惺惺相
惜——美国小将苏妮莎·李激动地为中国选
手管晨辰的动作欢呼鼓掌。比赛结束后，
管晨辰也与美国名将拜尔斯温情拥抱。另
一名中国小将唐茜靖在摄像机前展示手中
的冬奥会徽章，为明年的北京冬奥会“做
推广”。

第一次参加奥运会的孙颖莎在本届奥
运会上担当重任——在乒乓球单打和团体
比赛中，她都扮演了日本小将伊藤美诚
的拦路虎角色。两个人的两次交锋，孙
颖莎都笑到了最后，甚至被球迷称为“止
藤片”。

尽管赛场上剑拔弩张，但在场下，孙颖
莎对这位同龄的对手总是不吝赞美、充满谦
逊。她说，每次跟伊藤美诚交手都能收获很
多，“我们彼此都能感受到对胜利的渴望”，
之所以能够两次战胜对手，是自己在心态和
技战术的准备上更充分，比对手更快地进入
比赛状态。

开放环境造就出的自信态度和开阔视
野，出国参赛与过招交流积累的丰富经验，
让年轻的中国运动员具备了更宽广的眼界，
让体育成为一张亮丽的中国名片。

有实力有魅力 正青春正风华
——中国体坛“00后”新星荣耀登场

本报记者 刘 峣
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尽管东京奥运会闭幕已十日有余，但奥运健儿的隔离
生活和拼搏故事仍牵动人心。本届奥运会上，许多朝气蓬
勃的青春面孔闪耀在世界体育的聚光灯下，许多原本陌生
的名字因赛场上的高光时刻而变得熟悉——他们就是“00
后”运动员。

东京奥运会上，50多名中国“00后”新星亮相各项目
赛场，有12人的胸前挂上了闪亮的金牌。比赛中，他们不
畏挑战、敢打敢拼，展现出后生可畏的力量；赛场外，他
们可刚可柔、张扬个性，描绘了青春正好的模样。

图① 8月2日，中国姑娘李雯雯在举重
女子 87 公斤以上级决赛中获得冠军。图为
李雯雯正在“比心”庆祝。

新华社记者 杨 磊摄
图② 8月5日，在东京奥运会跳水项目

女子 10 米跳台决赛中，中国选手全红婵夺
得冠军。图为全红婵在比赛中。

本报记者 王霞光摄
图③ 8月5日，在东京奥运会乒乓球女

子团体决赛中，中国队战胜日本队获得冠
军。图为中国队选手孙颖莎在比赛中。

新华社记者 杨 磊摄
图④ 8月3日，中国选手管晨辰在东京

奥运会体操项目女子平衡木决赛中夺得冠
军。图为管晨辰在比赛中。

新华社记者 兰红光摄
图⑤ 7 月 28 日，中国队球员杨舒予

（右） 在东京奥运会三人篮球女子组半决赛
中上篮。

新华社记者 兰红光摄

本报电（何兰慧） 杭州亚运会开幕式将于 2022 年 9 月
10 日举行。日前，杭州亚运会开幕式主创团队正式亮相。
导演陆川将担任开幕式总导演，导演沙晓岚任总制作人，
谭盾担任音乐总监。

开幕式是体现主办城市历史底蕴、文化内涵、科技实
力的综合性仪式，是体育赛会的亮相之作，也是最华彩的
部分。本次公布的主创团队包括总导演、总制作人、音乐
总监等17名中外专家。

陆川表示，2022年亚运会在中秋之夜开幕，亚运会开
幕式将以高科技手段为依托，力求为中外观众呈现一场穿

越古今的视觉嘉年华。陆川说，希望通过开幕式讲述出一
个有灵魂、有温度、有情感的故事，能够让全世界观众看
到中国的包容和开放，看到中国人对于美好生活的向往和
努力。

杭州亚组委副秘书长、杭州市副市长陈卫强表示，杭
州2022年亚运会肩负着向世界展示新时代中国特色社会主
义事业伟大成就的重要使命，相信这支国际化团队能实现
创新突破，以体育为轴，以亚运为媒，在亚运会开幕式的
舞台上，抒体育之欢畅、亮文化之灿烂、树经济之标杆，
创造出令人过目不忘的视觉和文化盛宴。

新华社西安8月 16日电 （记者郑昕） 16 日上
午，第十四届全国运动会、第十一届全国残运会暨
第八届全国特奥会火炬传递点火起跑仪式在陕西省
西安市永宁门 （南门） 广场举行，100名火炬手完成
首站的接力奔跑。

为期 28 天的火炬传递以“盛世全运、天下长
安”为主题，在“残健共融”理念下首次将全运会
和残特奥会的火炬传递合二为一，于三秦大地上的
14个站点举行。

在当天点火起跑仪式上，两名志愿者相互配
合，把从革命圣地延安宝塔山采集而来的圣火伸向
火种盆，火焰瞬间熊熊燃起。随后，两届奥运会冠
军秦凯来到巍巍古城墙下，接过这把点燃的名为

“旗帜”的火炬，高高擎起并向周围致意，昂首阔步
开始第一棒约50米的奔跑。

起跑之后，一棒又一棒的火炬手激扬奋进，他
们在护跑手的陪伴下，途经钟楼、西安人民剧院、
安远门、西安火车站等古城地标性建筑，在大明宫
国家遗址公园的丹凤门下完成收火，结束本站约5.3

公里的接力。
跑完第一棒火炬，目前还在北京读书的秦凯激

动地说：“我特别自豪能在家乡完成第一棒的火炬传
递。西安这几年的变化日新月异，我每次回来都有
不一样的感觉，希望今年的十四运会精彩、顺利地
举办。”

共有三名残疾人火炬手参加本站传递。残疾
人火炬手姚伟表示，自己是中国残疾人事业发展
的参与者、见证者与受益者，此次“二火合一”的
火炬传递让残疾人、健全人携起手来为全运会和残
特奥会喝彩，他的心情无比激动，相信此次体育
盛会的举办将鼓励广大残疾人走出家门、走进社会
的大家庭。

火炬传递的下一站将于 18 日上午在陕西“东
大门”渭南市市区举行。圣火将在 9 月 12 日的最
后一站传递活动上进入本届全运会和残特奥会主
会场——西安奥体中心，并分别于9月15日的十四
运会开幕式和10月22日的残特奥会开幕式上点燃主
火炬塔。

全运会和残特奥会火炬在陕西传递全运会和残特奥会火炬在陕西传递

8 月 16 日 ，
在十四届全运会
和 残 特 奥 会 火
炬 传 递 点 火 起
跑 仪 式 现 场 ，
两 名 圣 火 护 卫
从火种灯中引出
圣火火种，点燃
圣火盆。

新华社记者
刘 潇摄

新华社北京8月16日电（张粲、张元世男） 以“融
合与共享”为主题的北京冬残奥会倒计时 200 天活动，
16日在北京冬奥组委首钢办公区举行，集中展示了北京
冬奥组委组织开展残奥公众教育特别是青少年教育所取
得的工作成果。

北京冬奥组委新闻宣传部副部长吕钦介绍了残奥公
众教育开展情况。据悉，目前全国奥林匹克和残奥教育
示范学校累计达到 835所，冰雪运动特色学校达到 2062
所，形成了以东北、华北、西北为重点地区的奥林匹克
和残奥教育及全国范围的校园冰雪运动的总体格局。

由 北 京 冬 奥 组
委 组 织 编 译 并
发 布 的 《残 奥
价 值 观 教 育》
中 文 版 ， 为 我
国 首 次 引 进 国

际残奥委会教育材料，目前已向全国 2795 所示范校、
特色校赠送近 2 万册，旨在向青年人传播残奥价值观和
愿景，改变社会对残疾人看法。

中国残联宣传文化部主任郭利群介绍了全国残疾青
少年冬奥、冬残奥主题绘画作品征集活动。活动旨在促
使残疾青少年真正参与到北京冬奥会和冬残奥会的筹办
工作中来，零距离感受北京冬奥会和冬残奥会的文化特
色和精神内涵，助推国际文化交流与融合，进一步营造
残健融合、共建共享包容性社会的良好氛围。

活动现场，北京市陈经纶中学帝景劲松分校的教师
介绍了开展残奥价值观教育的经验感受。

据了解，残奥教育是北京2022年冬奥会、冬残奥会
筹办工作的重要组成部分。为实现影响和激励一代人的
战略目标，以北京 2022年冬残奥会为契机， 残奥教育
在推动残疾人体育运动发展、改变人们对残障人士的看
法等方面做出了积极贡献。

杭州亚运会开幕式主创团队亮相

北京冬奥组委举办北京冬残奥会
倒计时200天活动

冬奥足音冬奥足音


