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能让两个陌生人一见如故聊起来没完，那八
成是交流孩子教育问题。

尤其现在，手机、平板等电子终端深度介入
孩子的学习和成长，让教育问题愈加复杂。触网
对于很多孩子来说，本来早已司空见惯，去年以
来因为疫情，教学和作业线上来、线上去。于
是，给孩子配手机、买平板，成了很多家长不得
已的选择。结果，孩子的学习提高了多少不好
说，沉迷网络与游戏的倒是增加了不少。

笔者回想起自己上学那阵，也曾为游戏着
迷，成天琢磨“魂斗罗”“双截龙”“超级玛丽”，
但那时沉迷游戏的门槛是很高的。去游戏厅，一
个游戏币三毛五；在家玩，一台任天堂400元，爸
妈那会儿才挣多少钱啊！

现在沉迷游戏的门槛大大降低，只需一部手
机连上网络即可。而且，学习和游戏都在同一个
移动终端里，在空间上实现了高度重叠，成年人
尚且难以完全分清工作与娱乐的界限，遑论自制
力较差的学生？

所以，抬高沉迷的门槛，是防沉迷的好办法。
教育部之前印发通知，要求学校不得使用手

机布置作业或要求学生利用手机完成作业，中小
学生原则上不得将个人手机带入校园。

这是物理隔绝。毕竟，学习还是得纯粹。用
手机、平板学习，有些与虎谋皮的味道。你看着
时，他是在用手机上课，你要不看着，他就可以
切换到其他界面。因为很便捷，很隐蔽。不像笔
者小时候，偷看电视，听见父母回家赶紧关。可
他们一摸电视后面是热的，就知道我的小伎俩了。

眼界打开会发现，这也是国际通行做法。意大
利、法国、德国、英国、日本等国家已经通过立法
或者其他形式明令禁止学生将手机带进校园或者课
堂，有的规定在教师和家长的引导下学生才能使用
手机，芬兰禁止向初三以下的学生销售手机。

打造“无手机校园”这个举措，只能防一
时。学生不可能总在学校，总得回家，总得放
假。所以，防沉迷，家长责无旁贷。

家长难就难在这儿了：既不想让孩子沉迷，又明白不能因噎废
食，不可能不让他接触网络，甚至有时还需要让他学习网络知识。谁
让人家是网络原住民呢？况且，如今要是不会用智能手机，在社会上
简直寸步难行。这个若即若离的度，太难拿捏了。

之前教育部发布的致全国中小学生家长的一封信很好，给家长支招
了，具体提出了“五要”：一要善引导，重监督；二要重表率，立榜样；
三要常陪伴，增亲情；四要导心理，促健康；五要多配合，常沟通。

这“五要”切中肯綮。仔细想想，贯彻“五要”的过程，其实也是
家长加强自我管理的过程。孩子的问题和毛病，根本上反映的是家长的
问题和毛病。沉迷手机和网络的孩子背后，是家长的缺席、失位、错
判、误解。孩子听到的第一句脏话，看到的第一个游戏场面，可能都是
来自家长。防止孩子沉迷网络，归根结底，家长是第一责任人。

因此，加强引导和监督，需要家长切实扛起自己的育儿责任，不
逃避不放弃；做表率，需要家长以身作则，先改变自己沉迷手机的状
况；多陪伴，需要家长开发健康的互动方式，用面对面代替键对键；
疏导心理，需要家长提高陪伴效率，换位思考，真正去关心孩子所思
所想；配合学校，需要家长告别“甩手掌柜”式的思维，全方位了解
自己孩子的状况，对问题的苗头力求早发现、早诊断。

戒除孩子网瘾，引导他们健康用网，咱们家长得先做到，您说呢？
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距离暑假结束还有不到一个月的
时间，全国多个省份出现新冠本土确
诊病例，今年秋季学期能否如期开学？
受疫情变化影响，异地过暑假的孩子开
学后无法按时返校怎么办？12—17岁
人群疫苗接种工作进展如何？

日前国务院联防联控机制召开新
闻发布会，教育部体育卫生与艺术教
育司副司长、一级巡视员刘培俊针对
公众的关切，一一做出回应。

中高风险地区暂缓开学

“当前疫情形势严峻复杂，给今
年全国学校的秋季学期开学带来不确
定性。教育部近期正在会同各省级教
育部门，按照属地管理的原则研究今
年秋季开学以及防控工作。”刘培俊
说，今年秋季开学的安排坚持属地管
理 原 则 ， 因 地 制 宜 保 证 开 学 有 序
进行。

“大中小幼学段不同，各个省份
地域不同，各个地区疫情不同，所以
今年秋季各地要按照属地管理、区域
统筹，结合国家的总体疫情防控决策
和当地的疫情形势，妥善安排好开学
工作。”刘培俊说，具体开学时间的
安排、方式的选择以及疫情防控措施
和教育教学的安排，各地要一省一
策，因地制宜，一校一案，因校施
策，确保适应不同的情况，实事求是
做好开学的安排。

“鉴于目前疫情发展的不确定
性，如果到了开学的时候，仍然还
有中高风险地区，那么开学的安排
按照以前的经验和管理，中高风险
地区学校暂缓开学，中高风险地区
学生暂缓返校，以确保教学的开展
是有序健康和安全的。”刘培俊表
示，目前的当务之急是各地教育部
门把秋季开学作为疫情防控的突出
重点，提前研判、超前部署、靠前
行动，要指导当地的学校按照属地
的管控政策和疫情情况，做好教学

开学方案、疫情防控方案以及应急
预 案 ， 统 筹 安 排 好 学 校 的 教 育 教
学、管理服务、资源和技术，为今
年秋季开学做好充分准备。

在校如在家、在家如在校

最近多地发布限制中高风险地区
人员流动的要求，可能导致部分异地
过暑假的孩子延期返校，如何保障这
些孩子的正常学习？

刘培俊介绍，教育部 7月中旬已
发出通知，指导各地教育部门根据学
校所在地和学生所在地疫情防控政
策，统筹指导各学校特别是高等学校

“一校一案”，综合施策，充分分类考
虑开学后延期返校学生的实际需要，
安排好他们的学习、个人防护以及心
理辅导。

“教育系统在以往的疫情防控过
程中，经历了多次放假、开学的各
项工作，已经取得一定的经验。”刘
培俊说，要把延期返校学生纳入学
校疫情防控闭环服务管理体系。在
放假离校、留校，在开学返校、居
家，这两个时间节点上，要为放假
后留校学生提供生活保障服务，让
学生在校如在家；让开学后居家的
学生能够在线继续学习，让孩子们
能够在家如在校。

“学校开学后，如果孩子不能按
时返校，就组织在线学习，精心安
排 ， 确 保 教 学 的 进 度 和 教 学 的 效
果。”刘培俊说，待学生可以返校
时，各地要按照当地的疫情防控政
策，组织这批延期返校的学生安全有
序分批次进入校园，按要求做好健康
观察和监测，同时根据需要进行课程
的辅导，确保学业进度和学习效果。

“不管学生在家、在校还是在
途，教育部门和各级各类学校都会考
虑到孩子的安全第一，考虑到他们的
学习进度，为他们提供健康指导、学
习支持和心理辅导。”刘培俊表示，

疫情的发展目前还有一定的不确定
性，异地返校学习是开学工作的一项
重点，也是难点。各级教育部门和学
校将共同努力，力争让学生无论走到
哪里，教育政策指导就跟进到哪里，
学校的关心关爱就跟进到哪里，确保
全程化的指导、个性化的关切和精细
化的服务。

有序开展学生疫苗接种

当前形势下，青少年学生安全
有效接种疫苗，既是构建校园防控
网络的需要，也是筑牢社会免疫屏
障的需要，更是青少年健康成长的
需要。

近期，教育部连续印发两个通
知，系统部署学校的疫情防控工作，
其中把符合条件学生的疫苗接种工作
作为一项重要任务，指导各地教育部
门按照职责，做好相关工作。

“按照国家的规定，师生疫苗接
种工作被纳入国家统一部署、属地的

统筹管理，也被纳入了教育系统的疫
情防控体系。”刘培俊介绍，各级教
育部门目前正在指导学校配合卫健、
疾控及相关的医疗专业机构做好符合
条件学生的疫苗接种工作。

据介绍，各地教育部门在家长、
监护人以及学生知情、自愿、同意的
原则下，配合专业机构，分步骤、有
序、稳妥做好 12 岁至 17 岁学生的疫
苗接种工作。“目前校园师生符合条
件人员的疫苗接种工作进展顺利、效
果明显。”刘培俊说。

“近期疫情形势的传播规律以及
各地防控经验表明，疫苗接种十分必
要，但是我们也强调，接种过疫苗的
师生也不可懈怠，要高度重视全面加
强个人防护。”刘培俊强调，防控千
万条，距离第一条。个人防护仍然十
分重要，不管学生在家、在校、在
途，都要加强个人防护，按照要求戴
口罩、勤洗手、多通风、少聚集、不
扎堆。“切实把个人安全保护好，也
是为校园健康、家庭健康、社会健康
尽心尽力尽责。”

关于秋季开学，教育部回应——

一省一策 一校一案
科学安排异地学生返校开学 确保学业进度和学习效果

本报记者 王美华

8月 9日，在北京交通大学学生第二食堂，校医院医护人员 （左、中）
指导食堂工作人员进行消毒工作。 新华社记者 任 超摄

8月 9日，在北京交通大学学生第二食堂，校医院医护人员 （左、中）
指导食堂工作人员进行消毒工作。 新华社记者 任 超摄
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2021年7月永康五金国内需求与效益齐降，生产景气指
数平稳回落

7月份，五金产品生产景气指数收于97.52点，环比回调1.85点，生产态
势放缓。从十二大类行业来看，呈现“四扩张五回落三收缩”格局，其中，门
及配件、车及配件、厨用五金、电子电工四个行业处于扩张区间；五金工具
及配件、日用五金电器、建筑装潢五金、机电五金、通用零部件五个行业处
于回落区间；运动休闲五金、安防产品、机械设备三个行业处于收缩区间。

一、企业利润空间收窄，经营效益景气环比走低
7月份，企业经营效益景气指数收于96.32点，环比下调2.16点。其中，

商品销售利润率景气指数为88.88点，环比下降9.19点；商品存货周转速度
景气指数为 95.87点，环比下降 0.40点。从十二大类行业来看，呈现“四升
七降一持平”格局，其中，建筑装潢五金行业降幅最大，环比下降15.68%。

二、企业商品客户量缩减，市场需求景气继续下调
7月份，生产市场需求景气指数收于97.61点，环比下降1.02点。其中，

商品客户数量景气指数为95.86点，环比下降6.89点；商品库存量景气指数
为 93.84点，环比上升 0.03点。从十二大类行业来看，呈现“二扩张七回落
三收缩”格局，其中，建筑装潢五金、运动休闲五金、机械设备三个行业处于
收缩区间。

三、生产景气指数后市预测
7 月份，生产经营状况的预期景气指数为 99.71 点，环比回调 0.32 点。

预计2021年8月份，生产景气指数运行会稳中有降。

2021年7月永康五金市场效益略有下降，市场交易景气
指数环比下跌

7月份，永康五金市场交易景气指数为100.17点，环比下跌0.36点。十
二大类行业呈现“四升八降”格局。结构性指标呈现不同程度波动，其中，
要素供给景气指数环比下跌 1.10点，市场需求景气指数环比上升 0.36点，
运营效益景气指数环比下跌0.22点，总体判断景气指数环比下跌0.67点。

一、商品存货周转略慢，市场效益景气有所回落
7月份，五金交易市场运营效益景气指数收于102.28点，环比下跌0.22

点。其中，商品存货周转速度景气指数为102.60点，环比下跌0.12点；商品
进货量景气指数为102.52点，环比下跌0.74点；销售收入景气指数为102.33
点，环比下跌0.04点。十二大类行业呈现“四升七降一平”格局，建筑装潢
五金行业跌幅居前，环比下跌1.25点。

二、商品销售量环比回升，市场需求景气略有上涨
7月份，五金交易市场需求景气指数为104.47点，环比上升0.36点。其

中，商品销售量景气指数为102.57点，环比上升0.07点；商品顾客数量景气
指数为102.75点，环比上升0.10点；商品销售价格景气指数为102.82点，环
比下跌0.31点。十二大类行业呈现“七升五降”格局，安防产品行业升幅居
首，环比上升6.02点。

三、五金市场交易景气指数的后市预测
7月份，五金市场交易预期景气指数收于100.44点，环比上升1.03点。降

暑新品市场反映良好，消费需求波动运行，预计后期总体景气指数将略有上升。

2021年7月永康五金出口需求相对减弱，外贸景气指数
波动下调

7月份，五金产品外贸景气总指数收于95.98点，较上月下调2.75点，出
口呈趋缓态势。从十二大类行业来看，呈现“一扩张十一回落零收缩”格
局，其中，电子电工行业处于扩张区间；门及配件、车及配件、五金工具及配
件、运动休闲五金、日用五金电器、厨用五金、建筑装潢五金、机械设备、机
电五金、通用零部件、安防产品十一个行业处于回落区间；无行业处于收缩
区间。

一、企业出口交货量下降，市场需求景气小步回调
7月份，出口市场需求景气指数为95.71点，较上月下调7.67点。其中，

商品出口交货量景气指数为92.59点，环比下降4.80点；商品出口价格景气
指数为101.01点，环比下降1.14点。从十二大类行业来看，呈现“三扩张八
回落一收缩”格局，其中，建筑装潢五金行业需求景气指数处于收缩区间。

二、商品出口额有所减少，运营效益景气缓步下行
7月份，出口运营效益景气指数收于94.86点，环比下调2.75点。其中，

商品出口销售额景气指数为94.12点，环比下降4.90点；商品毛利率景气指
数为 95.24点，环比下降 0.53点。从十二大类行业来看，呈现“三升八降一
持平”格局，其中，建筑装潢五金行业降幅居首，环比下降12.11%。

三、外贸景气指数后市预测
7 月份，外贸预期景气指数收于 98.63 点，较上月下降 0.83 点。预计

2021年8月份，外贸景气指数会继续下调。
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