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近日，全国多地发生疫
情，由德尔塔毒株引起的跨
省传播受到关注。如今正值
暑假，是人们出行旅游、聚
会休闲的高峰期，也是聚集
性疫情易发的重要时期。在
疫情防控措施不断升级中，
不少地方推出了防治新冠病
毒的中医药方案。

为充分发挥中医药在疫
情防控中的预防作用，四川
省中医药管理局结合时令变
化 和 新 冠 肺 炎 疫 情 防 控 现
状，于 7 月 28 日发布了 《四
川省新冠肺炎中医药预防建
议方案》，将向群众提供中药

“大锅汤”等中医药预防服
务。对于国内中高风险地区
来返人员、入境人员等集中
隔离、居家隔离人员以及封
闭区、封控区和风险区周边
区域人员，要做到中药预防
汤剂“应服尽服”“愿服尽
服”。该 《方案》 里提出的三
类方剂，可适用于不同体质
的 群 体 如 体 弱 人 群 、 儿 童
等，并推荐了熏蒸处方与香
囊处方作为居家防护办法，
具 有 清 新 空 气 、 预 防 疫 病
之效。

8 月 1 日，上海市中医药
学会与国家中医疫病防治基
地 （上海中医药大学附属曙
光医院） 共同携手，坚持三
因制宜、辨证施治的中医理
念，制定并推出 《中医药预
防 外 感 疫 病 （呼 吸 道 传 染
病） 指南》（夏季版）。上海
中医药大学附属曙光医院肺
病科主任医师、上海市新冠肺炎高级别救治专
家组成员张炜指出，《指南》围绕当季暑湿的季
节特点展开，兼具清暑益气、扶正解毒等效
果。国家中医疫病防治基地每年都会拟定预防
流感的方案，“大锅防感预防方”便是经验方法
之一。在这次的预防方中，专家针对新冠疫情
和暑热增添了几味药物。《指南》将为重点人群
预防呼吸道传染性疾病尤其是新冠肺炎“治未
病”所用，其建议的药膳和茶饮也可作为居家
防疫的良好方式。

河南省郑州市新冠肺炎中医专家技术指导
组依据河南省卫健委公布的新冠肺炎中医药预
防方案，借鉴全国其他省份经验，并结合本地
的地域、气候特点，于8月2日拟制了中医药预
防方，分为成人用药与儿童用药，可加入白糖
或者蜂蜜等调味品进行温服，将在全市医务工
作者、集中隔离点和封闭区中推广使用。
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据媒体近日报道，正在绵阳接受治疗
的四川首例德尔塔新冠病毒患者，治疗情
况良好，各项指标正趋向正常。在这名患
者的治疗过程中，绵阳市中医药治疗专家
组充分发挥中医药的独特优势和作用，全
程深度介入治疗。

18 年前，中医药就在抗击非典中发挥
了重要作用，让世界认识到了中医药的作
用与力量。在此次抗击新冠肺炎疫情中，
中医防治疫情则“从参与者变成了主力
军”。从去年到今天的防疫实践来看，中医
药在新冠肺炎的预防、治疗和科普等方面
都发挥了不可或缺的重要作用。目前，德
尔塔变异株新冠患者具有病毒载量大、潜
伏期短等特点。对此，北京中医药大学东
直门医院主任医师、原国家援鄂中医医疗
队北京中医药大学团队总领队叶永安认
为，中医药的介入越早，效果越好。

即便病毒发生变异，对
中医来讲也在可治疗范围

问：有消息称，日前四川绵阳对确诊
感染德尔塔变异毒株的患者进行中医疗
法，取得了很好的效果。对此您怎么看？

叶永安：去年武汉抗疫的经历告诉我
们，对于新冠肺炎的不同阶段，从轻型、
普通型到重症、危重症，中医药都有效
果。即便病毒发生变异，对中医来讲也在
可治疗范围。

从古到今，几千年来的中国人一直在
用祖国传统的中医药对抗传染病。为什么
呢？因为中医是针对人来治病。不同的人
感染上病毒以后，产生的结果是不一样
的，中医药就是针对感染病毒的这个人来
治的。

对于中医人来说，我们关注病毒变
异，但并不怕病毒变异。无论病毒从哪里
来，病毒再变化，我们也能够根据当时的
变化情况制定相应的治疗办法，这就相当
于针对变异病毒量身定制一样。

问：近期疫情的祸首——德尔塔病毒
的特点好像跟去年的很不一样了？

叶永安：对。传播力更强，潜伏期
短，病情进展快。针对这些变化，需要对
以往的中医药治疗方案，根据不同情况进

行调整、找到针对性方案。
问：具体如何调整中医药治疗方案以

应对新一轮疫情？
叶永安：去年武汉疫情主要是湿毒为

主，早期偏于寒湿，到了后期，就是 2 月
份、3月份，开始转为偏湿热。广东因为比
较热，所以广东出现的德尔塔病毒就以暑
湿化热、元气虚衰为主。绵阳是暑天，疫
情就偏于暑湿。抓住了疫情的核心要素之
后，再采取针对性治疗，就肯定能取得好
的效果。像绵阳的用药就是结合化湿、清
暑的治法，清暑化湿的药占一定比例。

这就是中医的特色，针对不同地域情
况、不同人的体质来治疗，就是个体化治
疗。就好比买衣服，预设好的尺寸往往做
不到足够合体，尤其体型特殊的人就更难
买到现成合身的衣服，如果交给裁缝来做
就可以非常合适了。中医就是会量体裁衣
的那位。因时、因地、因人去处理，这就
是中医药疗效的保证。

中医史也是一部抗疫
史，大疫出大医

问：回顾去年对抗新冠肺炎疫情的过
程，中医发挥了怎么样的作用？它和西医
是怎样结合的？

叶永安：面对疫情，西医在整个救治
过程中起到了重要的支撑作用，对于重
症、危重症患者，采用针对性的氧疗，对
症及抗感染治疗等措施。在西医基础治疗
的支持下，我们中药用上去以后，会产生
意想不到的效果。

比如，去年初的武汉抗疫，我们积极参
与了重症及危重症的救治，运用中医经典古
方、古法，根据患者的症状体征、发病时
间、所在地域等特点，因时、因地、因人制
宜，辨证化裁，减缓、阻止了重症向危重症
的转化，促进了重症向普通症的转化，降低
了病死率、提高了治愈率。

问：对付新冠肺炎疫情，中医药的底
气何在？

叶永安：一部人类史就是一部和疾病
做斗争的历史。一部中医史可以说就是一
部抗疫史。大疫出大医。中国历史上诸多
医家都是传染病大家。在与传染病斗争过

程中，中国古人积累了丰富的经验。
我们这次在全国推广使用的清肺排毒

汤，就是张仲景多个经典处方的合方化裁，
在武汉乃至全国各地的观察均有效。我们在
武汉救治的患者比较重，多采取一人一策，
我们的处方也来源于古方。中医在与疫病作
斗争的过程中积累了丰富而宝贵的经验和智
慧，弥足珍贵，至今仍绽放光芒。

中医认为，天地阴阳具于人身，人身
阴阳具于天地。人以天地之气生、四时之
法成，天人合一、顺应自然，因时、因
地、因人制宜是我们的法宝。根据中医理
论，因时、因地、因人来辨别人和天地自
然的关系、感染外邪的性质，参考患者
体质、发病地域特点等，采取相应治疗
措施。

“中西医结合、中西药
并用”是可行有效的

问：对中医药不信任的态度，并不少
见。中医药界如何直面各种质疑和偏见？

叶永安：去年3月2日，习近平总书记
在北京考察新冠肺炎防控科研攻关工作
时，明确指出要“坚持中西医结合、中西
药并用”。世界上并没有完美无缺的医学，
西医有不足，中医也有不足。二者各有千
秋，“中西医结合、中西药并用”才是可行
有效的。

去年武汉抗击疫情的成果证明了中医
药的重要作用，但是这也不代表中医药就
能包打天下了。一些细菌感染特别重的情
况，需要用西药去抗感染，同时配合中
药，效果会更好。

我们中医人要做好自己，展示出中医
药的优势，展示好中医药的疗效，实事求
是，拿结果、摆证据，相信事实胜于雄辩。

问：未来在抗击各种传染病的战斗
中，中医药如何继续发挥作用？对全球的
贡献如何？

叶永安：当今，全球疫情仍在蔓延。
疫情防控是全球休戚与共的重要卫生事
业，正如张伯礼院士所说，这一场突如其
来的新冠疫情，让人们更加真切地感受到
人类命运与共的重要性、紧迫性。中华民
族是一个开放进取、包容无私的民族，自

去年疫情发生以来，中医人已经并正在和
全球其他国家开展相关合作，慷慨地分享
了我们的抗疫成功经验。中国与 40多个外
国政府、地区主管机构和国际组织签订了
中医药合作协议，中国支持在共建“一带
一路”国家和地区建设了 30个高质量中医
药海外中心。

这次抗疫一个重要启示是：绝不能摒
弃老祖宗的智慧，没有理由不把中医继承
好、发扬好，没有理由不对中医加大投
入，没有理由不加快中医药科研攻关人才
的培养。必须守正创新、与时俱进，使老
祖宗留下的中医这个宝贵的财富，继续大
放异彩。无论是现在还是将来再出现新
的疫情，有政府强有力的领导、有多地
抗疫的经验、有老祖宗留给我们经过几
千年验证的强有力的武器，我们有信心
战胜疫情。

中医智慧历经考验，源远流长。守正
创新、传承中医，任重而道远。我们愿与
各国共同携起手来，遵循“中西医结合、
中西药并用”的方针，发挥中医药独特优
势和作用，构建人类卫生健康共同体。

面对德尔塔变异株，北京中医药大学东直门医院主任医师叶永安表示——
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卫 庶 熊 建 刘 宁

面对德尔塔变异株，北京中医药大学东直门医院主任医师叶永安表示——

发挥中医药独特优势和作用
卫 庶 熊 建 刘 宁

图为叶永安。 张武昌绘
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