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新华社东京7月30日电（记
者卢羡婷、叶珊） 7 月 30 日下
午，东京有明体操馆，中国蹦床
项目“双子星”闪耀，朱雪莹和
队友刘灵玲包揽蹦床女子个人决
赛冠亚军，英国选手布里尼·佩
奇获得铜牌。

当地时间13时，蹦床女子个
人资格赛开赛，16名选手依次登
场，通过两套动作比拼，中国队
选手刘灵玲、朱雪莹以总分前两
名的身份挺进决赛，蝉联伦敦、
里约两届奥运会冠军的麦克伦
南、里约奥运会银牌得主布里
尼·佩奇紧随其后。

14 时 50 分，决赛开启，资
格赛成绩全部清零，选手们又
站在了同一起跑线上。决赛只
比一套动作，极大增加了比赛
的不确定性。

选手们根据资格赛排名倒序
登场，从倒数第四
个出场的麦克伦南
起，选手的得分就
不 断 刷 新 榜 首 位

置。当朱雪莹的成绩来到第一
时，所有人都知道，这枚金牌已
被中国队锁定。最后出场的刘灵
玲只需为证明自己而战。最终她
拿到了 56.350 分，以 0.285 分的
微弱差距排在第二。

“真的像做梦一样。之前有
想过夺冠，但真的没多想。因为
蹦床是打分项目，分数高低的偶
然性很大。对参赛运动员来说，
分数起起伏伏，即使这次比赛分
数很高甚至夺冠，下一次的成绩
也 可 能 不 太 理 想 ， 与 奖 牌 无
缘。”朱雪莹说。

蹦床是中国队的优势项目之
一，经过 5站奥运选拔赛，23岁
的朱雪莹突出重围获得东京奥运
会参赛门票。她说：“东京奥运
会延期一年，意味着我能多一年
调整自己的心理状态、身体状
态。事实正是这样，经过更长时
间调试，我感觉自己目前竞技状
态很好。”

决赛中，朱雪莹和刘灵玲都
做出了最高难度动作。“看到前面
选手的成绩越来越高，当时觉得
有压力，但不会太去关注成绩，
因为我们相信自己有足够实力超

过她们。”朱
雪莹说。

站 在 领
奖台上，朱雪
莹 和 刘 灵 玲
戴上奖牌，挥
动着鲜花。此
刻 的 荣 耀 属
于她们，属于
中国蹦床队。

7 月 29 日晚，首次参加奥运会的中国乒乓球选手
陈梦和孙颖莎胜利会师女单决赛。最后，陈梦4∶2获
胜夺得金牌，孙颖莎摘银。

13 岁进入国家队，27 岁才第一次参加奥运会，
很多人说陈梦是大器晚成。在强手如云、人才辈出的
中国乒乓球队，她一直在“排练”，始终无缘“正式
演出”。

“这几年我经历得非常多。从输球被质疑到今天
夺冠，过程有多难只有自己最清楚。”陈梦说，“我想

对自己说，今天你做到了！”
最近两年，陈梦拿了多个国内外比赛的冠

军，女单世界排名长期保持第一。实现自己的奥
运金牌夙愿，可以说是水到渠成。

通往奥运会冠军的征程并不轻松。1/4
决赛中，陈梦面对中国香港选手杜凯琹曾

一度 0∶2 落后，看台上的中国乒协
主席刘国梁和教练马琳“喊醒”了
她。陈梦迅速调整状态，成功逆转。

“那场比赛真的赢得不易。”陈梦说。
同样是首次参加奥运会，“00后”小将孙颖莎有

股子初生牛犊的闯劲。半决赛中，她以 4∶0 横扫日
本选手伊藤美诚，如愿同陈梦会师决赛。

最终，陈梦延续了近年来对阵孙颖莎的优势，将
金牌收入囊中。“我和莎莎互相很了解，比赛中我们
都拼尽了全力。”陈梦说，“这几年的努力没有白费，
真正做到了问心无愧。”

比赛结束后，陈梦冲向看台，与教练马
琳紧紧相拥。“这枚金牌是对我们师徒二人
最好的回报，在奥运会的舞台上圆了我多年
的梦想。”

对于未来，陈梦说，她目前想的是
打好接下来的比赛。8月 1日，她
将和孙颖莎、刘诗雯出战女子团
体比赛，继续捍卫国乒荣耀。

离开赛场前，陈梦拿起胸前的
金牌，仔细端详了很久。

陈梦:玉汝于成 续写传奇
本报记者 刘 峣

三届老将
泳池梦圆

本报记者 刘 峣

技高一筹
为国争光

黄东萍跳起扣杀，郑思维回球出界，比赛结束了。
黄东萍躺倒在地，王懿律冲上前去，两个人紧紧

相拥。
郑思维/黄雅琼、王懿律/黄东萍——羽毛球混双

世界排名前两位的中国组合，在东京奥运会赛场上奉
献了一场精彩的决赛。

此前双方 15 场对决，王懿律/黄东萍仅获 2 胜。
此役，作为二号种子的他们心态更放松，开局首先打
出气势并保持领先，被对方追到 17 平后连得 4 分拿下
首局。第二局“雅思”手感有所回升，以 21:17 扳回
一城。

最终，王懿律和黄东萍战胜队友，赢得金牌。
在雄壮的国歌声中，两面五星红旗在东京奥运会

羽毛球赛场上升起。
“拿下金牌那一刻，我的脑袋一片空白。这是一场

非常精彩的比赛，大家的技战术水平都已发挥到极
致，都尽力了。我们胜在最后关键分处理得更好一
点。”王懿律说。

拿到梦寐已久的金牌，黄东萍说：“我之前真没有
给自己预设一定要赢的目标，而是想着怎么好好享受
比赛的过程。打奥运决赛，真的很刺激，充满不确定

性，瞬息万变。”
郑思维也说，他和黄雅琼在比赛中拼尽了全力，

把所有能量都释放了出来。“但是在关键球的处理上，
王懿律和黄东萍做得更好。”

受到新冠肺炎疫情影响，自去年3月的全英公开赛
之后，中国羽毛球队再没有出国参赛。东京奥运会
上，国羽能否拿出良好的竞技状态？

比赛后，4名中国选手都表示，国家提供了很好的
后备保障，运动员在疫情防控期间也能够系统完成训
练，跟以往没什么不同，自己可以安心备战。

“这场决赛展示了我们十几个月的训练成果，展示
了国羽混双的水平。我们所有的付出都是值得的。”王
懿律说。

里约奥运会上，中国队在羽毛球混双项目上收获
了一枚铜牌。进入东京奥运会周期，王懿律和黄东
萍、郑思维和黄雅琼两对组合，成为国羽最稳定的

“双保险”。
“我们混双刚开始配对时矛盾也比较多，但通过不

断训练、磨合，配合得越来越好。只有默契程度达到高水
平，组合才能一路走到夺冠。”黄东萍说。

（综合本报记者刘峣和新华社报道）

王懿律/黄东萍：
珠联璧合 问鼎羽坛

“梦之队”常青
立 风

7月 30日晚，在东京奥运会乒乓球男子单打决赛
中，中国选手马龙和樊振东上演“巅峰对决”。最终，
第三次参加奥运会的马龙，又收获了一枚奥运金牌。

乒羽、跳水、射击、举重……本届奥运会上，中
国代表团在传统优势项目上表现强势，“梦之队”的名

号更加响亮。
“梦之队”为何能够保持常青？几天前，在跳水比赛后的一次新闻发布会上，有外国记

者向与王宗源搭档赢得跳水男子双人3米板金牌的谢思埸提问：中国跳水这么强，除了努
力训练外，还有什么秘诀？

“国家给我们提供了保障，让我们每天的训练都很系统。”谢思埸说。
国家的支持——在本届奥运会上，这是中国运动员接受采访时提到的高频词。很多运

动员表示，去年新冠肺炎疫情期间，中国为运动员备战奥运提供了充足保障。虽然不能出
国比赛，但安稳、安全的环境，保证了运动员的训练水平，为他们在奥运会上勇创佳绩
打下坚实基础。

奥运会是竞技体育的赛场，也是国力比拼的舞台。中国运动员获得的一块块奖牌，离
不开他们的天赋、不懈努力和顽强意志，离不开国家对体育事业的高度重视和大力投入，
离不开集中力量办大事的制度优势。
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7月30日东京奥运会金牌榜 （部分）
新华社发

第三次出现在奥运会男子200米混合泳赛场，27
岁的汪顺是名副其实的老将了。

2012 年在伦敦，他未能游进决赛；2016 年在里
约，他收获了一枚铜牌。这次，在东京赛场，他登上
了最高领奖台。

7月30日，汪顺摘得东京奥运会男子200米个人混
合泳金牌，成为中国男选手夺得混合泳奥运金牌第一人。

“我的心愿就是在东京奥运会升国旗、奏国歌，
从未改变过。比赛中我没有想过对手，想的就是游出
自己的水平。”汪顺说。

要实现这个目标并不容易。在国内，汪顺毫无疑
问是男子200米个人混合泳最优秀的选手，多次夺得
国内大赛冠军。但在奥运会上，中国选手此前还从未
赢得过该项目金牌。2004 年雅典奥运会以来，该项
目的金牌都被美国选手垄断，游泳名将菲尔普斯和罗
切特仍保持着世界纪录和奥运会纪录。汪顺今年游出
的最好成绩位列世界第九。

东京奥运会开始前，汪顺并没有被认为是男子200
米个人混合泳项目的夺冠热门。然而，当第三次站上奥

运会赛场，汪顺显示出雄厚实力，以第一名的成绩闯入
男子200米个人混合泳决赛。

决赛中，前三种泳姿过后，汪顺排名第二。在最
后 50 米自由泳中，汪顺奋起直追，游出 27 秒 37 的全
场最快速度，并最终以1分55秒锁定个人首枚奥运会
金牌。

“我今天状态很好，但能游出这么好的成绩成绩，，我自我自
己也没想到！”汪顺说。

去年比赛场次少，今年的各种大赛赛程安排又
很紧凑。作为中国游泳队年龄最大的队员，汪顺备战
东京奥运会的历程并不平坦。

“感谢国内有关方面的努力，让我们这些运动员
在防控疫情的特殊时期和环境下，仍然能够拥有良
好的训练条件，顺利备战东京奥运会。”汪顺说。

截至目前，中国游泳队在东京奥运会上收获了
3 枚金牌、1 枚银牌、1 枚铜牌，已经超越了该队在
里约奥运会上的表现。这是汪顺和队友共同拼搏的
结果。

“2024年巴黎奥运会，我们一定会再见！”汪顺说。

朱雪莹:

汪顺:


