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姜冉馨/庞伟：双枪合璧 如愿夺冠

再揽三金 中国组合闪耀赛场再揽三金 中国组合闪耀赛场

张家齐和
陈芋汐有很多
共同点。

比如，两人
都是“00 后”，张
家齐 17 岁，陈芋
汐15岁；都是短头
发，第一次登上奥
运会赛场，很多人
甚至还分不清她俩；
都是从 4 岁开始练跳
水，从小就以在奥运
会上升国旗、奏国歌为
目标。

7 月 27 日下午，在
东京水上运动中心，两
个小姑娘的共同点又多
了一个——以近乎合二为
一的同步和齐整，赢得了

东京奥运会女子双人10米台项目的金牌。
比赛中，从第一跳开始，张家齐和陈芋汐

就取得了压倒性优势。全部五跳结束后，领先获得
银牌的美国选手50多分。

“今天发挥了正常水平，还是有点瑕疵。双
人同步上还差一点儿，入水的时候也有点松
散。”走下领奖台，张家齐还在跟陈芋汐“复盘”。

跳台之上，两名小将有着超出年龄的冷静。
虽然是首次参加奥运会，但两人的大赛经验都很丰
富。2019年韩国光州游泳世锦赛上，张家齐与卢为
搭档获得女子双人10米台冠军，陈芋汐则在个人项
目上赢得金牌。

可走下赛场，小姑娘的孩子气就露出来了。最后一
跳的分数公布时，张家齐在水边拍着巴掌跳了起来。

“奥运会跟别的比赛不一样。不过双人项目没有单
人那么紧张，我的搭档给了我很多鼓励和自信。”陈芋
汐看看张家齐，两个人笑了。“她是个挺聪明的‘小
孩’，教啥都能懂。”张家齐也开启了“夸夸”模式。

光州世锦赛之后，张家齐和陈芋汐成为搭档，向奥
运冠军发起冲击。东京奥运会延期一年，小将有了更充足
的时间，但也必须克服“成长的烦恼”。

“2018年刚到国家队时，我是女子跳台最矮、最小的，
可现在已经是‘最大只’的了。”陈芋汐说。虽然比张家齐小
了将近两岁，但她的个头比张家齐高，这对训练强度提出了
更高要求，金牌的背后是无数汗水。

女子双人 10米台是中国跳水梦之队的王牌项目。自 2000
年悉尼奥运会以来，中国队从未让这块金牌旁落。如今，张家
齐和陈芋汐也站上了这一项目的冠军领奖台。

“小时候看到哥哥姐姐拿金牌，觉得他们很厉害。自己真到
了奥运赛场的时候，还是有点压力，但我们有敢拼的心！”张家
齐说。
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成名”来形容
杨 倩 并 不 夸
张。这名 2019
年 才 入 选 国 家
队 的 “00 后”小
将，几天前为中
国代表团赢得东京
奥运会首金，场上
场下的一举一动都
颇受关注。

用“ 年 少 成 名 ”
来形容杨皓然也很合
适。这名 1996 年出生
的少年，18 岁就获得
了世锦赛冠军。在东京
奥运会上，他刚刚拿到
了一枚男子 10 米气步枪
铜牌。

两名年轻的“名人”搭档，会有什么
化学反应？7 月 27 日下午，杨倩和杨皓
然合作“射落”10 米气步枪混合团体项目
金牌，这也是中国射击队在本届奥运会上
的第三枚金牌。

作为东京奥运会的新设小项，射击混
合团体既要看枪手个人实力，更考验男女选
手之间的合作与默契。决赛中，面对在单项
决赛上曾各自切磋过的美国选手，杨倩和杨皓
然打得老成、稳定。即便在对手大比分 9︰5领
先的情况下，两人仍顶住压力扳平比分，并最终
以17︰13的大比分取得了胜利。

无论在赛场还是领奖台上，杨倩和杨皓然
的互动都充满青春和活力，相互间的默契又像老
友一般。杨皓然说，在基地训练时，他和杨倩时
常一起打完整的练习和模拟比赛，以增加配合的
默契程度。

“我对杨倩的表现非常满意，也非常佩服她。
拿了首金后，第二金的压力非常大，她顶住了压
力，还发挥得这么好。”杨皓然说。

杨倩也对搭档赞誉有加：“杨皓然的整体状态和技
术都让我非常信任，这让我能毫无顾虑地操作好每一
个环节。”

加冕中国代表团在东京奥运会首个双金运动员，年
轻的杨倩可谓“出道即巅峰”。“过程是好的，结果一般不
会差，我始终坚信这一点，做好我能做的。”杨倩说。

在自己的第二届奥运会上终于圆了金牌梦想，杨皓然
说，运动员肩负着使命感和荣誉感，必须不断地进步，赢
得更好成绩。

射击赛场，青春正好。对杨倩和杨皓然来说，如果青春
有颜色，那一定是中国红。
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六次试举、六次成功，当26岁的中国姑娘廖
秋云在最后一把试举中成功举起 126 公斤的杠铃
时，她露出了灿烂的笑容。这是她很久都没有举
起来的重量，她已经发挥出自己的水平。但是，
随着菲律宾选手迪亚兹最后一把举起 127 公斤的
杠铃，并以 224 公斤的总成绩赢得冠军且创造新
的奥运会纪录，廖秋云哭了。

7月 26日，在东京奥运会女子举重 55公斤级
比赛中，廖秋云以抓举 97 公斤、挺举 126 公斤、
总成绩223公斤获得亚军。

2017 年天津全运会，廖秋云以黑马之姿夺
冠。但长期的膝盖伤病，让她在训练中饱受困
扰。2019年世锦赛，廖秋云创造了挺举 129 公斤
和总成绩 227 公斤的世界纪录，但 2020 年全国锦
标赛，她因膝伤缺席。为了奥运梦想，廖秋云一
直带伤坚持训练，在今年 4 月的举重亚锦赛上，
她以抓举 98 公斤、挺举 124 公斤和总成绩 222 公
斤的成绩获得挺举和总成绩两枚金牌，从激烈的
队内选拔中脱颖而出，最终站上了东京奥运会的
赛场。

本场比赛，廖秋云在自己较弱的抓举环节表
现稳健，第一把试举选择92公斤，轻松举起。第
二把加重到95公斤，同样成功。第三把顺利举起
97公斤，与迪亚兹的抓举成绩相同。

进入挺举比赛，廖秋云以 118 公斤开把，顺
利完成，第二把再次成功举起 123 公斤。而迪亚
兹每一把试举都超过廖秋云 1 公斤。廖秋云最后
一把选择挑战 126 公斤成功，把压力抛给迪亚
兹。但迪亚兹顽强举起127公斤，以总成绩224公
斤获得金牌。

“廖秋云已经发挥了理想的状态，六次试举
全部成功，彻底贯彻了教练组的战术，确实对手
比我们做得更好。”赛后，中国女子举重队主教
练张国政表示。

廖秋云坦言，抓举97公斤已经是她近期训练
的最佳成绩，挺举更是超水平发挥，“虽然有伤病
困扰，但我一直没有放弃，一直都在坚持，每天
除了训练和休息，基本都在治疗。”

赛前，廖秋云的伤病控制得不错，“可以正常
训练，就是强度不是很大，赛前训练还是不够扎
实。”廖秋云坚定地说，“我会继续努力，拼出更
好的自己！”

在7月27日进行的东京奥运会10米气手枪混合团体项
目的比赛中，中国选手庞伟和姜冉馨以 16︰14 击败对手，
夺得该项目冠军。

在本场比赛之前，庞伟和姜冉馨已分别在个人项目上
摘得本届奥运会铜牌，本场比赛他俩“强强联合”，最终弥
补了遗憾，成功登顶。

在该项目比赛中，庞伟和姜冉馨从一开始状态就很
好。第一阶段资格赛，他们合力打下力打下 581581 环环，，顺利进入第顺利进入第
二阶段资格赛二阶段资格赛。。在第二阶段资格赛上在第二阶段资格赛上，，他们发挥更加稳他们发挥更加稳

定定，，牢牢占据第一牢牢占据第一，，成功入围金牌争夺战。
庞伟和姜冉馨在金牌争夺战中的对手是俄罗斯运动员

巴萨什金娜和切尔诺乌索夫。俄罗斯组合在一开场就发挥
出相当高的水平，以8︰4领先。面对强敌，庞伟和姜冉馨
显得非常沉稳，连赢4枪，以12︰8反超对手，继而又以14
︰10继续领先。俄罗斯组合奋力将比分扳为14平。在决定
性的一枪中，姜冉馨打出馨打出 1010..77 环的环的佳佳绩绩，，庞伟正常发挥庞伟正常发挥，，
打出打出1010..11环环。。他们他们如愿夺金如愿夺金。。

这是庞伟个人的第二块奥运金牌这是庞伟个人的第二块奥运金牌，，他上他上次夺冠要追溯次夺冠要追溯

到到2008年北京奥运会。庞伟在赛后说，这枚金牌对他意义
非凡。“经过多届奥运会的磨砺，我的技战术水平和心理素
质都不断提升，这块金牌就是最好的诠释。”庞伟说。

姜冉馨首次参加奥运会就夺冠，这位“00后”小将表
示：“第一次参加奥运会，我的目标是积累经验，因此没
有心理负担，打起来就很放松。这种良好的心态让我能够
发挥得更好。”

在颁奖时，庞伟和姜冉馨互相把金牌挂在对方的脖子
上。对这个举动，庞伟说：“这是临时想到的，我们想表达
对彼此的祝贺、友情和信任。开赛之前，我就相信姜冉馨
能打出好成绩，自己暗下决心赛出高水平。”

庞伟已经是参加 4 届奥运会的老将，他是否会继续打
下去呢？对此，庞伟并没有给出明确答案，而是笑着说：

“让我先享受一下胜利的喜悦吧！”
（综合本报记者刘峣和新华社报道）
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廖秋云在比赛中。 新华社记者 杨 磊摄
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拼出更好的自己
本报记者 李 硕


