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筹办冲刺 履行承诺

北京奥体中心南侧，林立的楼宇
组合成中国传统的三进院落风格——
这里是北京赛区冬奥村，是赛时各个
国家和地区运动员在北京的“家”。

北京冬奥组委奥运村部部长、
北京冬奥村 （冬残奥村） 场馆运行
团队主任沈千帆介绍，冬奥村居住
区已全面完工，场馆运行团队于5月
正式进驻运行。

“我们要不断完善细化各项筹备
工作，用优质的服务为选手留下独
特的‘冬奥记忆’。”沈千帆说。

从冬奥村到各类竞赛和非竞赛
场馆，一座座冬奥场馆成为新的城
市地标。在“绿色、共享、开放、
廉洁”办奥理念的引领下，一项项
承诺正在成为现实。

今年 4 月，“相约北京”冰上测
试活动举行。10 天的时间里，5 个
场馆举行了 7 项赛事，超过 4400 名
工 作 人 员 合 作 完 成 了 一 次 跨 领
域、跨场馆的实战考验：有着 50
多年历史的首都体育馆改造后首
次亮相；实现篮球、冰球两个项
目场地转换的五棵松体育馆推出
了一系列转播“黑科技”产品，让
人们对科技冬奥有了更直观的感
受；新建场馆国家速滑馆“冰丝
带”完成了速滑比赛首秀，最先
进、环保的新型二氧化碳制冰系
统，造出了“最快的冰”……

对标赛时要求，北京冬奥会筹
办正在全面稳步推进，落实“简
约、安全、精彩”的办赛要求，与
时间赛跑，向目标冲刺。

中国元素 创新表达

北京冬奥会日益临近，越来越
多的中国元素在冬奥舞台绽放，讲
述着动人的中国故事。

7 月 17 日，北京 2022 官方特许
商品旗舰店热闹非凡。一台个性化
徽章制作机格外引人关注，只要通
过简单的操作，就能将个人形象镭
射到冬奥主题徽章上，得到一枚有
特殊纪念意义的“专属定制”徽

章。当日，由北京冬奥组委主办的
“北京2022奥林匹克徽章文化周”正
式启动，北京 2022 徽章交换中心也
同时亮相。

小小徽章是珍藏奥运记忆的重
要介质，具有中国特色的奥运徽
章，展示着中国传统文化的魅力。
北京冬奥组委市场开发部部长朴学
东介绍，北京 2022 徽章交换中心是
历届奥运会中开放时间最早、也将
是持续时间最长的官方徽章交换中
心，将为奥林匹克徽章交换文化带
来新的活力。

从形象设计到场馆建设，中国
文化在冬奥舞台得到了崭新的呈现
与表达：国家雪车雪橇中心的赛道
犹如一条巨龙，蓄势待发；国家跳
台滑雪中心形似中国传统饰物“玉
如意”，勾勒出中国古典之美。“中
国风”托起“奥运范”，一座座令人
赞叹的冬奥场馆正静待大幕开启。

2020 年，北京冬奥组委相继在
线上公开征集奖牌、火炬和制服装
备的视觉外观设计方案，赛会色彩
系统和核心图形也在这一年发布；
源于篆刻艺术巅峰“汉印”的 30 个

“小红人”生动展现了中国传统文
化，并成为冬奥史上首个动态体育
图标……

今年2月4日，北京2022年冬奥
会、冬残奥会火炬——“飞扬”正
式发布。火炬以祥云纹样“打底”，
自下而上从祥云纹样逐渐过渡到剪
纸风格的雪花图案，如丝带飘舞。
火炬交接时，两个火炬的顶部可以
紧密相扣，象征着不同文明交流互
鉴，让世界更加相知相融的冬奥
愿景。

着眼未来 树立标杆

北京 2022 年冬奥会和冬残奥会
是第一届从申办、筹办到举办全过程
践行 《奥林匹克 2020 议程》 的奥运
会。打开 《北京 2022 年冬奥会和冬
残奥会遗产报告》，一幅更绿色、更
现代、更美好的未来画卷徐徐展开。

北京冬奥会最大限度利用 2008
年北京奥运会的场馆遗产——“水立
方”变身“冰立方”，五棵松体育馆
只需 6 小时就能完成“冰篮转换”；
国家体育馆、首都体育馆通过升级改
造，具备冬夏项目双向转化能力。

新建场馆在规划设计之初就充
分考虑到赛后利用——国家雪车雪
橇中心预留大众体验出发口；国家

跳台滑雪中心“雪如意”的“柄
首”，赛后将用于举办会议会展、接
待旅游观光。

不仅如此，国家速滑馆等4个冰
上项目场馆采用二氧化碳跨临界直冷
制冰技术，碳排放趋近于零；延庆赛
区生态修复工作按计划完成，体育设
施同自然景观和谐相融……“可承
受、可收益、可持续”的奥运改革理
念贯穿冬奥筹办始终，被国际奥委会
主席巴赫盛赞为“奥运新标杆”。

上世纪初，中国人自主设计建
造的第一条铁路连通京张。百年
后，最高时速350公里的京张高铁在
崇山峻岭间呼啸而过，在两地三赛
区构建起“一小时生活圈”；以前从
北京去崇礼滑雪要3个多小时，现在
不到1个小时就能抵达；来自张家口
的风电、光伏电通向北京，冬奥场
馆实现“绿电”全覆盖……“环境
正影响、区域新发展、生活更美
好”的目标正在实现，民众的幸福
感和获得感实实在在，对冬奥会的
支持和期待与日俱增。

冰雪热情 加速传递

带动3亿人参与冰雪运动，是北
京携手张家口申办 2022 年冬奥会时
向国际社会做出的郑重承诺。随着
冬奥会脚步临近，中国冰雪运动的
火炬正在向更广阔的地域传递。

由 北 及 南 ， 溜 冰 滑 雪 蔚 然 成

风；从冬到夏，群众体育热潮漫
卷。在河北，冰雪运动进校园全面
推进，近2万名中小学体育教师接受
冰雪项目培训，为农村学生发放 10
万双轮滑鞋。在上海，短道速滑、
花样滑冰世锦赛和“上海超级杯”
等冰雪运动赛事培养出一众冰迷，
赏冰乐雪成为新时尚。在黑龙江，
冰雪运动成为塑造城市品牌、拉动
经济增长的“银色名片”。

冰雪装备产业驶上“快车道”。
截至 2019 年，全国各地在建、拟建
的冰雪装备器材产业园区和小镇接
近 20 个，其中河北省就有 9 个；冰
雪旅游相关产业生机勃勃，2020—
2021雪季全国冰雪旅游人次超过2.3
亿，旅游收入超过3900亿。

突如其来的新冠肺炎疫情为世界
体坛蒙上阴影，但冬奥筹办的脚步始
终未停，彰显出中国言出必行、一诺
千金的大国风范。今年 10 月，冬奥
筹办将转入赛时运行阶段——举办
冬奥会测试赛，开展跨赛区综合演
练，发布赛会口号和奖牌样式，开
展圣火采集与火炬传递活动，确定
开闭幕式整体方案……北京冬奥会
的宏伟拼图，将越来越完整地呈现
给世界。

期待 2022，中华文明同世界各
国文明交流互鉴，“绿色、共享、开
放、廉洁”的办奥理念与“和平、
友谊、进步”的奥林匹克宗旨交相
辉映，更加自信、开放的中国向世
界发出盛情邀约。

北京冬奥会进入倒计时200天

相聚“双奥之城”
共赴冰雪之约

本报记者 季 芳 孙龙飞 李 洋

东京，我们来了！奥运会，我们准备好了！
东京奥运会开幕式即将于 7 月 23 日拉开帷

幕，奥林匹克的东京时间即将开启。连日来，
中国代表团各支队伍陆续抵达东京，迅速进入
训练和备战。大赛将至，中国健儿信心满满。

一场一场拼 比出精气神

以卫冕冠军身份来到东京的中国女排一抵
达机场，便受到了媒体和球迷的热情迎接。再
次率队征战奥运会，主教练郎平用“兴奋”来
表达自己的感受。

“等了 5年，我们终于踏上奥运征程，希望
能够发挥出好的水平，为国争光！”郎平说。

作为夏季奥运会中国代表团的第一个开幕
式女旗手，女排队长朱婷说，旗手是荣誉，也
是责任，让自己更有动力。

“保持平常心，全力以赴，中国女排的目标
还是升国旗、奏国歌。”朱婷说。

东京奥运会女排比赛时间跨度较长，中国
女排首场比赛是 7 月 25 日对战土耳其，金牌悬
念则将在奥运会最后一个比赛日8月8日揭晓。

郎平说，奥运会与其他比赛不同，每场比
赛都非常艰苦。中国女排已经准备好了，会全
力以赴，一场一场拼。

中国女篮将在 7 月 27 日迎来小组赛首个对
手波多黎各队。主教练许利民由于左脚受伤，
坐着轮椅来到了东京。

“球队在技战术和心理上做好了艰苦比赛的
准备。”许利民说，由于疫情导致国际比赛停
摆，中国女篮只能靠训练解决问题。奥运会比
赛开始后，球队要把每一场比赛都当成一种经
历，力争最好的成绩。

中国女篮队长邵婷说，作为队长要带领全
队在赛场上打出中国女篮的精气神，拼出自
我、专注比赛，争取每场球都做到最好，享受
比赛带给自己的快乐。

较早抵达日本的中国女足，已经在宫城开
始了紧张的备战训练。7 月 21 日，中国女足将
对阵实力强大的巴西队，这也是本届奥运会上
首支亮相的TEAM CHINA（中国队）。

主教练贾秀全说，目前队员精神状态非常
好，已准备好迎接比赛的到来，希望能够发挥
出中国女足的特点。

拿金牌要靠实力 对手强更有动力

作为令对手闻风丧胆的梦之队，中国乒乓球队的一举一动都颇受关
注。由于东道主日本队的虎视眈眈，国乒在东京奥运会上夺金之路更是
充满看点。

7月18日抵达日本的国乒，于19日在奥运会比赛场地东京体育馆进
行了适应性训练。开幕式后的24日，乒乓球项目比赛就将陆续开打，其
中首块混双金牌将在7月26日产生。

中国乒协主席刘国梁说，中国队有包揽 5 金的实力，都有信心去争
夺，但也都有挑战和风险。日本乒乓球队为了东京奥运会准备了很多
年，特别希望在家门口打败中国队。这样的对手会给中国队更多动力，
通过比赛检验队伍。

同样以包揽全部金牌为目标的中国跳水“梦之队”也抵达了东京。
跳水项目的首金将于 7月 25日产生，大满贯施廷懋和首次参加奥运会的
王涵将联手向女子双人3米板冠军发起冲击。

中国代表团年纪最小的运动员 （14岁） 全红婵就是来自跳水队。去
年，原本默默无闻的全红婵异军突起，凭借优异的表现拿到了奥运会女
子10米台的参赛资格。她说，参加奥运会很兴奋、很期待。

同有“梦之队”之称的中国羽毛球队希望在东京奥运会上打一场翻
身仗。中国羽协主席张军说，经过5年的准备，队员们的目标一致，就是
把每一场球、每一分球都打好。

首次参加奥运会的“雅思”组合黄雅琼/郑思维是混双项目的夺冠热
门。7月 30日，羽毛球赛场的首块金牌将水落石出。作为两届世锦赛冠
军，两人希望为国羽拿下本届奥运会的首金。

“对成绩有预期，也希望自己能达到这个预期！”黄雅琼说。

奥运举办非常不易 中国团队全力支持

中国体育代表团秘书长刘国永 7月 19日表示，中国体育代表团正按
计划陆续抵达日本参加东京奥运会，中国愿意与大家共同努力，支持日
本共同办好本届奥运会。

刘国永强调，中国体育代表团感谢日本方面为成功举办东京奥运
会做出的艰苦努力，在新冠肺炎疫情全球仍在流行这种特殊情况下，
东京奥运会组委会和日本各方在国际奥委会、世界各国和地区支持
下，克服重重困难，竭尽全力做好奥运会各项筹办工作，为世界各国
和地区体育健儿实现奥运梦想搭建精彩舞台，非常不易。

刘国永介绍，我们抵达日本后，切身感受到日方为参加奥运会各代
表团提供衣食住行等各项服务保障做出的努力，我们运动员、教练员、
工作人员也都感受到了组委会工作人员、志愿者的热情友好，奥运村干
净整洁，运动员餐厅食品供应丰富可口卫生，“我们对东京奥运会组委会
的组织工作表示肯定”。我们将认真遵守、严格执行东京奥运会组委会疫
情防控等各项规定和要求，与世界各国和地区参加奥运会的代表团团结
起来、共同努力，全力支持、配合东京奥运会组委会办好本届奥运会，
让全世界青年们在奥运会舞台上展现自己的风采，为奥林匹克运动做出
应有的贡献。
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图为 7月 19日，参加东京奥运会的中国体育代表团部分成员抵达东
京成田机场。 新华社记者 孟永民摄

图为 7月 19日，参加东京奥运会的中国体育代表团部分成员抵达东
京成田机场。 新华社记者 孟永民摄

7月19日，北京奥林匹克公园，北京2022冬奥会倒计时牌
的数字跳动到“200”——还有不到200天，全世界的目光将聚
焦中国，奥林匹克运动将迎来前所未有“从高峰到高峰”的时
刻。一届里程碑式的冬奥会越来越近。

自从2015年7月31日，北京携手张家口获得2022年冬奥
会和冬残奥会举办权。6年的时间过去了，冬奥会筹办工作已
进入全力冲刺、全面就绪、决战决胜的关键阶段。

竞赛场馆建设完工，并经过了测试活动检验；两地三赛区
交出冬奥会筹办和本地发展两份优异答卷，区域协同发展迈上
新台阶；“带动三亿人参与冰雪运动”的美好愿景渐成现实，
民众期待奥运、参与奥运的热情与日俱增……

左图为 7 月 19 日在北京王府井大街拍摄的北京 2022 年冬奥会倒计
时牌。 新华社记者 陈钟昊摄

将风洞技术应用于竞技体育是提高竞速类项目比赛成绩的主要科技手
段之一。截至7月中旬，北京交通大学风洞实验室研究团队已经完成了冬奥
会项目十余支国家集训队及夏奥会项目多支国家集训队的风洞测试。

图为 7月 16日，研究团队成员张渊召 （中） 与测试小组在实验前沟通
实验计划。 新华社记者 任 超摄

图为2月19日，运动员在延庆赛区国家雪车雪橇中心的测试活动中。 新华社记者 张晨霖摄图为2月19日，运动员在延庆赛区国家雪车雪橇中心的测试活动中。 新华社记者 张晨霖摄


