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中暑是一种常见于夏季高热环境的疾病表
现，在合并高湿环境情况下更容易发生，轻者可
能有头晕、无力、呕吐等表现，重者可发生痉
挛、晕厥、衰竭、休克等，如果发现或者处置不
及时，可能导致严重的不良后果。因此，对中暑
决不能掉以轻心。

中暑能有多严重？

正常人体体温波动范围很窄，构成人体的细
胞只有在 37摄氏度左右才能存活并发挥正常的生
理功能。人体高温持续 42摄氏度以上不退时，就
会出现机体蛋白变性、功能失活，甚至出现细胞
坏死。

中暑引起死亡是由于高温引起身体机能失
常，使人体细胞和器官发生功能障碍甚至损伤坏
死，最终导致多个器官功能衰竭。

高温会导致全因死亡率增加 （即不局限于某
种疾病），在老年人、冠心病人等人群中更为明
显。其他中暑的高危人群有体弱者、长时间户外
高温环境或强体力活动者等。一次热浪对人体机
能的不良影响，可能会持续1周左右。

中暑的主要致病环节是因为散热障碍，超出
人体体温调节范围，体温不断升高，导致一系列
严重的后果。上述的各种脏器功能衰竭，以及电
解质异常、酸中毒等，彼此相互影响，恶性循
环，完全可能将生命置于危险的边缘。因此，对
于中暑，治疗的核心原则就是快速降温。

中暑了怎么办？

高温高湿的环境下容易中暑，在此条件下进行
高强度运动、劳动更容易发生中暑。老年人、孩
童、体弱者没有高强度活动也容易中暑。三伏天有
的产妇长衣长袖捂被子，也容易中暑。

发生中暑，应迅速脱离高温、高湿、日晒环
境，至阴凉处、通风处静卧，避免高强度运动和
重体力劳动，有条件的要将病人置于空调环境，
争取去掉衣物以帮助散热。神志清楚无吞咽困难
者及时补充含盐清凉饮料，如淡盐水、冷西瓜

水、绿豆汤等。轻者经以上处理即可恢复，重者
需要至医院诊治。

中暑高热者要迅速降低核心体温 （测量肛温
或耳温），争取在半小时左右将核心温度降至39摄
氏度以下，同时注意生命体征、神志变化及各脏
器功能状况，早期发现并处置并发症。医生会抽
血检查多种生理指标，进行头颅 CT 等影像学检
查，目的就是早期发现脏器功能障碍，早期干
预、早期遏制脏器功能障碍的进一步发展。

降温多主张采取物理降温措施，利用传导、
对流、辐射和蒸发的机制进行。如将身体 （头部
除外） 浸于4摄氏度水中降温，但这种冷水会让神
志清楚者感到非常不适，还要避免将体温降得过
低；或者去除衣物，身上洒上温水，用风扇吹风
加强蒸发降温；也可辅以冰毯或者包裹的冰袋置
于大血管部位降温。

要注意，中暑的高热并不等同于感染性炎症
所致的“发热”（即我们平时说的“发烧”），因
此不建议使用常用的解热药物 （如阿司匹林、对
乙酰氨基酚等）。另外，也不建议酒精擦浴。

如何预防中暑？

高温中暑重在预防。如改善高温、高湿的作
业条件，加强隔热、通风、遮阳等降温措施，外
出时注意遮挡日晒；适当多喝含盐清凉饮料，而
不是等口渴后才补充水分，含盐加糖的饮料有利
于提高饮水量；注意饮食和休息，休息不足、疲
劳和饥饿条件下也容易发生中暑；使用空调降
温，或多次到空调环境降低体温，即使短时间在
空调环境停留，也会大幅度降低中暑或严重中暑
的发生，尤其是老年人和儿童、体弱者等机体调
节能力差的人群。但使用空调时也要避免空调风
直吹或者温度调得过低。

采取计划性主动性热适应的方式，也有利于
预防中暑，比如间断接触热环境，控制在热环境
下停留的时间长度，逐渐延长时间，逐步增加运
动量，等等。

（作者为北京清华长庚医院急诊科副主任
医师）
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本报北京电（记者王美华） 日前，由瓷娃娃罕见病关爱中心联合多
方主办的“从骨子里酷起来”演讲盛典在京举办。8位身患不同罕见骨病
的病友代表，与现场和线上的观众分享了克服病痛、顽强拼搏的精彩
人生。

罕见骨病是指多种以骨骼异常为特征的骨或软骨疾病。由于认知度
较低，许多患者因身体畸形、残障，在求医、用药、上学、就业等方面
常面临巨大压力，饱受误解和偏见。宣传罕见骨病知识、倡导公众了解
病友真实面貌，对于减少疾病误诊、鼓励病友融入社会有重大意义。

“全国自强模范”刘大铭讲述了自己从考入国外名校到归国创业的经
历，鼓励大家不断突破自身局限；“巧手姑娘”王妙分享了自己从学习掌
握编织手艺、成为非遗传承人，到带领100多位乡村留守妈妈创业脱贫的
故事；“山东青年五四奖章”获得者肖岚，坚持心理热线15年，创办公益
组织开展助残活动300余次，从受助到助人，她说：“经历过风雨，才最
渴望让每个人看见人生的彩虹”……

瓷娃娃罕见病关爱中心与联合主办方病痛挑战基金会的创始人王奕
鸥表示，这场演讲盛典希望告诉广大病友和公众，每一个人有独一无二
的生命价值，期待全社会共同关注罕见骨病群体，支持每一位病友都能

“从骨子里酷起来”。
倡导公众关注、支持罕见骨病群体，是瓷娃娃罕见病关爱中心的使

命。从 2009 年至今，中心每两年举办一届瓷娃娃全国病友大会，“在一
起，让改变发生。”今年第七届瓷娃娃全国病友大会暨首届罕见骨病病友
交流会将于8月在上海召开，届时将有上百名病友及家人汇聚一堂，围绕
医疗康复、教育、就业等议题进行交流和学习。
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本报7月8日电（记者王美华） 在国家卫健委妇幼健康司、云南省卫
健委妇幼健康处、昆明市妇幼健康服务中心的大力支持下，7月6日至8
日，中国人口与发展研究中心在云南省昆明市举办了“生殖健康权益维
护与和谐医患关系构建培训班”。

近年来，医患关系有了很大改善，但局部地区的医患矛盾仍然紧
张。研究表明，医患矛盾的主要原因之一是医患双方缺乏有效的沟通。
从医务人员的角度看，部分医护人员缺乏以人为本的意识，对患者缺乏
人文关怀。传统的医学教育多注重医学专业技术和知识的传授，欠缺医
学人文关怀精神，特别是医患沟通技巧的培养。加强基层医疗服务人员
的人文精神，提升医患沟通技巧，对于改善医患关系、促进社会和谐具
有重要意义。

本次培训班面向西部地区基层妇幼保健医护人员，围绕生殖健康十
大权利保护等主题，向来自云南省线上和线下共 70多名学员开展授课，
主要内容包括基本公共卫生免费避孕项目、医学伦理相关理论知识、生
殖健康权利保护等。在培训方式上，采取参与式培训教学方法，通过互
动参与，学员积极贡献自己的知识与经验，促进知识吸收、理念转化、
行为转变。

本次培训旨在提供生殖健康权益保护知识和理念、传递构建和谐医
患关系的方法和技能，帮助基层妇幼保健医护人员将生殖健康权益保护
的理念融入到具体的服务过程，促进基层妇幼保健医护人员服务意识和
水平提升、增强与患者沟通协调的能力，促进医患关系和谐。

维护生殖健康权益
构建和谐医患关系

7月7日是二十四节气中的小暑，图为浙江省湖州市长兴县小浦镇，环卫工人开心地享用冰镇
西瓜。 谭云俸摄 （人民视觉）

公 告

因福建省厦门市集美区灌口镇陈井村整村搬迁，需征收坐落于福建省厦门市集美区灌口镇陈井村陈

井三里38号的房屋，该房屋《厦门市集体土地使用权证》厦集土证集灌口字第003089号，用地面积110.00

平方米；《厦门市农村房屋所有权证》厦农房证集灌口字第003089号，证载总建筑面积204.92平方米，权属

人为陈万殊。陈万殊户籍为台湾省，查无联系方式，上述房屋及权证由其侄孙陈保福代为管理使用，现陈

保福提出由其本人代为选择产权调换安置并签订安置补偿协议，相关款项由其领取代管，今后如有相关

权利人主张该房屋的权益，由陈保福协助相关权利人实现权利，陈万殊或其他权利人如对上述房产补偿

方式、补偿补助数额有异议，请在登报之日起3个月内与厦门市集晟房屋征迁服务有限公司联系（联系人：

梅先生，联系电话：18030277977），并提交书面异议书及相应证据，异议期届满没有收到异议书及相应证

据的，征收实施单位将按征收补偿协议约定履行，相关款项支付给陈保福代管。

特此公告。

因“三社村（东蔡社）整村征收”项目建设，需征收坐落于厦门市集美区灌口镇三社村东蔡社208号的

同字第39855号《福建省同安县土地房产所有证》房产。上述房产经认定符合征收补偿条件，政府将予以

征收补偿。上述房产的《福建省同安县土地房产所有证》原件遗失，存根联登记的权属人为户主魏国文，

人口贰口人。魏国文已去世，其他权属人难以确定。现魏国文的孙子魏大弟以上述房产权利人的身份提

出货币补偿，政府拟按货币化给予补偿补助，其他权利人如对上述房产权属或对补偿方式、补偿价值有异

议，请在本公示登报之日起3个月内与厦门市集晟房屋征迁服务有限公司（联系电话：13400730938）联系，

并提交书面异议书及相应证据，异议期届满没有收到异议书及相应证据的，补偿补助款将由魏大弟代为

领取。

厦门市集美区灌口镇人民政府
2021年7月9日
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公 示

遗失声明
本单位因“西亭大社片区旧村改造项目”需对西亭社区辖区内的房

屋及地上物进行补偿，要求厦门市集美区杏林街道西亭社区权属人陈吉

成壹口人提供《福建省同安县土地房产所有证》同字第 058247号，右起

第一栏东至：空地，西至：巷，南至：叶圈，北至：空地；右起第二栏东至：

沟，西至：陈吉成，南至：巷，北至：叶圈；右起第三栏东至：陈吉成，西至：

共 有 地 ，南 至 ：空 地 ，北 至 ：叶 圈 。 因 陈 国 欣（身 份 证 号 ：

350205198707271031）等人保管不慎，遗失证件，特代为发布房屋产权证

遗失声明。如有异议者，请即日起 15日内向征收人厦门市集美区人民

政府杏林街道办事处或实施单位厦门市集晟房屋征迁服务有限公司提

供有效证件。

联系电话：厦门市集美区人民政府杏林街道办事处0592-6288007

厦门市集晟房屋征迁服务有限公司18030283536

地 址：厦门市集美区九天湖六里80号（新城保障大队）六楼征拆

指挥部

本单位因“西亭大社片区旧村改造项目”需对西亭社区辖区内的房屋

及地上物进行补偿，要求厦门市集美区杏林街道西亭社区权属人陈村等叁

口人提供《福建省同安县土地房产所有证》同字第057938号，右起第一栏

东至：黄乌贼，西至：黄乌贼，南至：水沟，北至：黄乌贼；右起第二栏东至：黄

万丁，西至：黄清吉，南至：叶国胜，北至：黄万丁；右起第三栏东至：陈天赐，

西至：陈水辽，南至：陈水辽，北至：什；右起第四栏东至：路，西至：埕，南至：

陈水辽，北至：陈猪母。因陈武世（身份证号：350205195404251013）等人保

管不慎，遗失证件，特代为发布房屋产权证遗失声明。如有异议者，请即日

起15日内向征收人厦门市集美区人民政府杏林街道办事处或实施单位厦

门市集晟房屋征迁服务有限公司提供有效证件。

联系电话：厦门市集美区人民政府杏林街道办事处0592-6288007

厦门市集晟房屋征迁服务有限公司18030283536

地 址：厦门市集美区九天湖六里80号（新城保障大队）六楼征拆

指挥部

本单位因“2007C57号储备用地（二期）项目”需对西亭社区官任社

区内的房屋及地上物进行补偿，要求厦门市集美区杏林街道西亭社区权

属人黄亚格等贰口人提供《福建省同安县土地房产所有证》同字第

057906号，右起第一栏东至：黄锦碎，西至：埕，南至：黄成阵，北至：黄锦

碎；右起第二栏东至：黄锦碎，西至：黄锦碎，南至：黄有才，北至：黄成

阵。因黄宝和（身份证号：350203195611174011）等人保管不慎，遗失证

件，特代为发布房屋产权证遗失声明。如有异议者，请即日起15日内向

征收人厦门市集美区人民政府杏林街道办事处或实施单位厦门市集晟

房屋征迁服务有限公司提供有效证件。

联系电话：厦门市集美区人民政府杏林街道办事处0592-6288007

厦门市集晟房屋征迁服务有限公司18149505754

地 址：厦门市集美区九天湖六里80号（新城保障大队）六楼征拆

指挥部

厦门市集美区人民政府杏林街道办事处
2021年7月9日
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遗失声明

厦门市集美区人民政府杏林街道办事处
2021年7月9日

遗失声明


