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★真理的味道

2012 年 11 月 29 日 参 观 《复 兴 之
路》展览时，拥有马克思主义理论与思想

政治教育专业博士学位的习近平主动向其
他中共中央政治局常委讲起陈望道专心翻

译 《共产党宣言》，竟将墨汁误当红糖吃掉而
浑然不觉的典故，并引述他的话“真理的味道

非常甜”。
——摘自新华社北京 2017 年 11 月 16 日电

《习近平：新时代的领路人》

★红船起航

小小红船承载千钧，播下了中国革命的火种，开启了中
国共产党的跨世纪航程。

从纪念馆奠基那一刻起，我就一直想着落成后要来看一看，
今天如愿以偿了，确实深受教育和鼓舞。在浙江工作期间，我曾经

把“红船精神”概括为开天辟地、敢为人先的首创精神，坚定理想、
百折不挠的奋斗精神，立党为公、忠诚为民的奉献精神。我们要结合

时代特点大力弘扬“红船精神”。
——2017年10月31日在瞻仰上海中共一大会址和浙江嘉兴南湖红船

时的讲话

★半截皮带

对军队来讲，坚定信仰信念最核心最紧要的就是铸牢军魂，毫不动摇坚持党
对军队绝对领导。刚才，在参观军史馆时，我对长征途中红三十一军九十三师二七

四团“半截皮带”的故事，感触很深。红军战士宁肯忍饥挨饿，也要将半截皮带留下
来，带着它“去延安见毛主席”。这就是信仰的力量，就是“铁心跟党走”的生动写照。
——2016年1月5日在视察第十三集团军时的讲话

★半条被子

一部红军长征史，就是一部反映军民鱼水情深的历史。在湖南汝城县沙洲村，三名女红军
借宿徐解秀老人家中，临走时，把自己仅有的一床被子剪下一半给老人留下了。老人说，什么

是共产党？共产党就是自己有一条被子，也要剪下半条给老百姓的人。同人民风雨同舟、血脉相
通、生死与共，是中国共产党和红军取得长征胜利的根本保证，也是我们战胜一切困难和风险的根本

保证。
——2016年10月21日在纪念红军长征胜利八十周年大会上的讲话

★进京赶考

1949 年 3 月 23 日上午，党中央从西柏
坡动身前往北京时，毛泽东同志说：“今天是
进京赶考的日子。”60多年的实践证明，我们党
在这场历史性考试中取得了优异成绩。同时，这
场考试还没有结束，还在继续。今天，我们党团结
带领人民所做的一切工作，就是这场考试的继续。

——2016年 7月1日在庆祝中国共产党成立95
周年大会上的讲话

★抗击疫情

我们举全国之力实施规模空前的生命大救援，用10多天
时间先后建成火神山医院和雷神山医院、大规模改建16座方舱
医院、迅速开辟600多个集中隔离点，19个省区市对口帮扶除武
汉以外的16个市州，最优秀的人员、最急需的资源、最先进的设
备千里驰援，在最短时间内实现了医疗资源和物资供应从紧缺向动
态平衡的跨越式提升。各行各业扛起责任，国有企业、公立医院勇挑重
担，460多万个基层党组织冲锋陷阵，400多万名社区工作者在全国65万个
城乡社区日夜值守，各类民营企业、民办医院、慈善机构、养老院、福利院等
积极出力，广大党员、干部带头拼搏，人民解放军指战员、武警部队官兵、公安
民警奋勇当先，广大科研人员奋力攻关，数百万快递员冒疫奔忙，180万名环卫
工人起早贪黑，新闻工作者深入一线，千千万万志愿者和普通人默默奉献……

——2020年9月8日在全国抗击新冠肺炎疫情表彰大会上的讲话

★脱贫攻坚

在脱贫攻坚工作中，数百万扶贫干部倾力奉献、苦干实干，同贫困群众想在一起、
过在一起、干在一起，将最美的年华无私奉献给了脱贫事业，涌现出许多感人肺腑的先
进事迹。35年坚守太行山的“新愚公”李保国，献身教育扶贫、点燃大山女孩希望的张桂
梅，用实干兑现“水过不去、拿命来铺”誓言的黄大发，回乡奉献、谱写新时代青春之歌的
黄文秀，扎根脱贫一线、鞠躬尽瘁的黄诗燕等同志，以及这次受到表彰的先进个人和先进集
体，就是他们中的杰出代表。他们有的说：“脱贫攻坚路上有千千万万的人，我真的就是其中一
个小小的石子。其实走到最后，走到今天，虽然有苦，还是甜多。”有的说：“不为钱来，不为利
往，农民才能信你，才能听你。”有的说：“把论文写在大地上，真正来地里面写，那才叫真本事。”

——2021年2月25日在全国脱贫攻坚总结表彰大会上的讲话
本报记者 叶 子整理
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党的历史是最生动、最有说服力的教科书
——习近平讲过的党史故事

今年是中国共产党成立一百周

年。中国共产党历来重视党史学习教

育，注重用党的奋斗历程和伟大成就

鼓舞斗志、明确方向，用党的光荣传

统和优良作风坚定信念、凝聚力量，

用党的实践创造和历史经验启迪智

慧、砥砺品格。

党的十八大以来，习近平总书记

在地方考察调研时多次到访革命纪念

地，瞻仰革命历史纪念场所，在多种

场合讲述党史故事，反复强调要用好

红色资源，传承好红色基因，把红色

江山世世代代传下去。

党的历史是最生动、最有说服力的

教科书。本报梳理习近平总书记讲过的

部分党史故事，与您一同感悟学习。

★龚全珍

我向大家介绍全国道德模范龚全珍同志，她是老
将军甘祖昌同志的夫人。甘祖昌同志是江西老红军、
新中国的开国将军，但他坚持回农村当农民，龚全珍
同志也随甘祖昌同志一起回到农村艰苦奋斗。半个多
世纪过去了，龚全珍同志始终保持艰苦奋斗精神，并
当选了全国道德模范，出席我们今天的会议，我感到
很欣慰。我向龚全珍同志致以崇高的敬意。我们要把
艰苦奋斗精神一代一代传承下去。

——2013年9月26日在会见第四届全国道德模范
及提名奖获得者时的讲话

★焦裕禄

我们这一代人，是深受焦裕禄同志的事迹教育成
长起来的。几十年来，焦裕禄同志的事迹一直在我脑
海中，焦裕禄同志的形象一直在我心中。记得一九六
六年二月七日，《人民日报》刊登了穆青等同志的长篇
通讯《县委书记的榜样——焦裕禄》，我当时上初中一
年级，政治课老师在念这篇通讯的过程中几度哽咽，
多次泣不成声，同学们也流下眼泪。特别是念到焦裕
禄同志肝癌晚期仍坚持工作，用一根棍子顶着肝部，
藤椅右边被顶出一个大窟窿时，我受到深深震撼。

——2014年3月18日在河南省兰考县委常委扩大
会议上的讲话

★谷文昌

福建这片热土孕育了许多先进人物，谷文昌同志
就是一个，我多次提到过他的事迹。他在东山县工作
了十五年，带领全县人民拼搏奋战，把一个荒漠化的
孤岛变成半岛，并建成了海上绿洲，使群众摆脱了世
代逃荒要饭的苦日子，也为后来的发展打下了基础。
谷文昌同志的事迹同焦裕禄、杨善洲同志的事迹一
样，展示了一名共产党员和一名领导干部的坚强党
性、远大理想、博大胸怀、高尚情操。

——2014年11月2日在福建考察工作结束时的讲话

★雷锋

雷锋是时代的楷模，雷锋精神是永恒的。实现中
华民族伟大复兴，需要更多时代楷模。我们既要学习
雷锋的精神，也要学习雷锋的做法，把崇高理想信念和
道德品质追求转化为具体行动，体现在平凡的工作生活
中，作出自己应有的贡献，把雷锋精神代代传承下去。

——2018年 9月28日在抚顺市雷锋纪念馆参观，
向雷锋墓敬献花篮时强调

★张富清

老英雄张富清六十多年深藏功名，一辈子坚守初
心、不改本色，事迹感人。在部队，他保家卫国；到
地方，他为民造福。他用自己的朴实纯粹、淡泊名利
书写了精彩人生，是广大部队官兵和退役军人学习的
榜样。

——2019年4月21日对张富清同志先进事迹作出
的指示

★青年英杰

在我们党领导人民进行革命、建设、改革的伟大
历史进程中更是青年英雄辈出。中共一大召开时毛泽
东是28岁，周恩来参加中国共产党时是23岁，邓小平
参加旅欧中国少年共产党时是 18岁。杨靖宇牺牲时是
35 岁，赵一曼牺牲时是 31 岁，江姐牺牲时是 29 岁，
红三十四师师长陈树湘牺牲时是 29岁，邱少云牺
牲时是26岁，雷锋牺牲时是22岁，黄继光牺牲
时是21岁，刘胡兰牺牲时只有15岁。守岛32
年的王继才第一次登上开山岛时是 26 岁，
航天报国的嫦娥团队、神舟团队平均年
龄是 33 岁，北斗团队平均年龄是 35
岁。这样的青年英杰数不胜数！

——2019年 4月 30日在纪
念五四运动100周年大会上的
讲话

★山东

在沂蒙这片红色土地上，诞生了无数可歌可泣的英
雄儿女，沂蒙六姐妹、沂蒙母亲、沂蒙红嫂的事迹十分
感人。沂蒙精神与延安精神、井冈山精神、西柏坡精神
一样，是党和国家的宝贵精神财富，要不断结合新的时
代条件发扬光大。

——2013年11月24日至28日在山东考察时的讲话

★宁夏

宁夏是一片有着光荣革命传统的红色土地。1926
年，宁夏就建立了我们党的组织。红军长征和西征都曾
转战宁夏，之后宁夏人民又为陕甘宁革命根据地、陕甘
宁边区建设，为抗日战争、为中国革命胜利作出了重要
贡献。这次我们去了将台堡，现场感受了红军三大主力
会师的历史场景，再一次受到深刻教育。

——2016年7月20日在宁夏考察工作结束时的讲话

★广西

广西是革命老区，邓小平、张云逸、韦拔群等老一
辈革命家在这块红色土地上领导了百色起义和龙州起
义，建立了左右江革命根据地。1934年11月27日至12月
初，惨烈的湘江战役就发生在广西境内。

——2017年4月21日在广西考察工作结束时的讲话

★重庆

重庆是一块英雄的土地，有着光荣的革命传统。
毛泽东同志在这里进行了决定中国前途命运的重庆谈
判，周恩来同志领导中共中央南方局在这里同反动势力
展开了坚决斗争，邓小平同志在这里领导中共中央西南
局进行了大量开创性工作。重庆涌现了大批大义凛然、
高风亮节的共产党人，如信仰坚定、不怕牺牲的赵世炎
等人，英勇善战、屡建功绩的王良等人，坚贞不屈、永
不叛党的江竹筠、王朴、陈然等人，严守纪律、勇于牺
牲的战斗英雄邱少云，等等。解放战争时期，众多被关押
在渣滓洞、白公馆的中国共产党人，经受住种种酷刑折磨，
不折不挠、宁死不屈，为中国人民解放事业献出了宝贵生
命，凝结成“红岩精神”。

——2019年4月17日在重庆考察工作结束时的讲话

★江西

江西到处传颂着革命先烈可歌可泣的英雄故事。“敌
人只能砍下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰”，这是
方志敏同志牺牲前留下的铮铮誓言。刘仁堪烈士在就义
前，敌人残忍地割下了他的舌头，他仍然用脚蘸着流下的
鲜血写下“革命成功万岁”。江善忠烈士留下血书，“死到
阴间不反水，保护共产党万万年”。革命先烈为了理想和
信念慷慨赴死，靠的是信仰。

——2019年5月22日在江西考察工作结束时的讲话

★山西

山西也是具有光荣革命传统的地方，是八路军总部
所在地，是抗日战争主战场之一，建立了晋绥、晋察
冀、晋冀鲁豫抗日根据地，平型关大捷、百团大战等
闻名中外，太行精神、吕梁精神是我们党宝贵的精神
财富。

——2020年5月12日在山西考察工作结束时的讲话

★吉林

吉林有着光荣的革命传统。抗日战争时期，在
极其恶劣的条件下，杨靖宇将军领导抗日武装冒

着零下四十摄氏度的严寒，同数倍于己的敌人
浴血奋战，牺牲时胃里全是枯草、树皮、棉

絮，没有一粒粮食，其事迹震撼人心。解
放战争时期，“三下江南”、“四保临

江”、“四战四平”、“围困长春”，党
领导人民军队在这里奏响一曲曲胜

利凯歌。在抗美援朝战争中，吉
林人民也作出了重大贡献。

——2020 年 7 月 24 日
在吉林考察工作结束时的
讲话
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嘉兴南湖红船嘉兴南湖红船。。
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