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“蝶后”张雨霏游出高水平

5金 1银——23岁的张雨霏成为此次全
国游泳冠军赛的最大赢家，在其主项蝶泳
和副项自由泳上都有上佳表现。

蝶泳项目上，张雨霏包揽了 100 米和
200 米两项冠军。100 米蝶泳，她在预赛和决
赛中都游进了56秒，创造了今年的世界最好
成绩，被外界视为该项目奥运夺金热门；200
米蝶泳决赛，张雨霏游出了 2 分 05 秒 44，这
是2017年世锦赛后近4年来的世界最佳。

作为中国游泳队的“蝶后”，张雨霏自去
年以来一直保持着极佳的竞技状态。不仅如
此，她还在50米、100米和200米自由泳项目
上斩获金牌，全部15场单项比赛均以第一名
的成绩触壁。此外，她还与队友合作，将女子
4×200米自由泳接力和男女4×100米混合泳
接力的金牌收入囊中，火热状态可见一斑。

“比到最后 3 天身体其实撑不住了，全
靠精神和意志力在顶，好在比赛结果都不
错。”参赛连轴转，给张雨霏的体能带来不
小的考验。但身体上的疲惫，并未影响她
的坚定意志。

展望即将到来的东京奥运会，张雨霏
坦言，参赛项目会有取舍。“100蝶和200蝶
肯定要报，100 自、200 自应该不会报，其
余项目还要和教练再商量。”

可以预见，在东京奥运会上，张雨霏
将成为中国泳军争金夺银的希望所在。主
要对手中，瑞典名将、世界纪录保持者舍
斯特伦遭遇伤病困扰，加拿大选手麦克尼
尔、澳大利亚泳将艾玛麦肯和美国小将科
尔詹均有可能制造威胁。

在张雨霏看来，心理关是自己需要跨越
的考验。尽管在 200 米蝶泳上游出了最佳成
绩，但她对这一主项仍有畏惧情绪。“如果可
以调整好自己的心理状态，应该会更好。”

在这次冠军赛100米蝶泳决赛上，张雨
霏 55 秒 48 的夺冠成绩距离世界纪录仅有
0.25秒之差。这个遗憾，或许要留到东京奥
运会的赛场上弥补了。

“也许是老天安排好的，故意让我差了
这么一点点，激起我求胜欲，让我一定要
去破了它！”

“00后”女将表现亮眼

中国女将在此次冠军赛上表现出众，

除了张雨霏之外，其他项目同样多点开
花。在女子项目 14个单项中，共有 10个项
目拿到两个奥运A标的满额席位。仅有100
米蝶泳、100米蛙泳、200米蛙泳和400米混
合泳4个项目有待继续冲击满额参赛目标。

“00后”小将全面崛起，是此次比赛的
惊喜之一。

在短距离自由泳赛场，19 岁小将杨浚
瑄包揽了 100 米和 200 米自由泳两项冠军，
并在200米自由泳决赛中以1分54秒57的成
绩，刷新了由自己保持的亚洲纪录。

杨浚渲的惊艳成长绝非偶然。东京奥

运会的延期，给了这名小将更好的成长时
间。在去年 10 月举行的全国游泳冠军赛上，
中国队打破了由美国队保持的男女 4×100
米混合泳接力世界纪录，杨浚渲就是冠军
成员之一。如今，她在200米自由泳项目上
的成绩也进入了世界前列，有望在奥运会
上冲击奖牌。

“东京奥运会上，我希望在接力中出一
份力，发挥自己最好的水平去帮助团队；
在单项中突破自我，跟欧美选手去较量、
拼一下。”杨浚渲说。

年仅15岁的小将余依婷在200米混合泳

项目上一鸣惊人。预赛和决赛中，她两次
刷新世界青年纪录，最终将成绩定格在2分
09秒 64。此前的 400米个人混合泳决赛上，
余依婷也以 4 分 37 秒 88 的个人最好成绩夺
得金牌。

“小叶姐的心态、包括她从低谷坚持到
现在的努力都值得我学习。”叶诗文是余依
婷的偶像，也是她超越的目标。如今，被
视为“下一个叶诗文”的余依婷，正在向
更高目标攀登的路上。

“一年前我还没有想过参加奥运会的事
情，奥运延期给了我充分的时间训练。我
的奥运目标是提高自己，发挥出训练水
平，创造好成绩。”余依婷说。

在中长距离自由泳项目上，中国双姝
李冰洁与王简嘉禾都有不错的发挥。前者
从低谷中走出，问鼎400米自由泳，后者则
包揽了800米与1500米自由泳项目金牌。在
东京奥运会上，两名小将将继续向莱德基
等顶尖选手发起挑战。同时，“双姝合璧”
的战斗力，也将为女子 4×100 米和 4×200
米自由泳接力冲击奖牌带来希望。

男子项目老将稳定

在男子项目中，老将的发挥依然稳
定，徐嘉余和闫子贝均成为“四金王”。不
过从整体来看，男队仅从此次冠军赛上收
获 9 张奥运门票，也只在 200 米自由泳和
200米混合泳项目上拿满了参赛席位，有待
于在6月份的补位赛上继续冲击更好成绩。

徐嘉余在 100 米和 200 米仰泳项目上蝉
联冠军。由于对手实力不强，徐嘉余并未
在比赛中展露全力。在东京奥运会上，他
依然是中国游泳队的夺金希望。

徐嘉余在赛后表示，自己的身体状况还
没有调到最好，已经有4年没有提高成绩了。
接下来的训练还要不断改进，力求突破。

汪顺在冠军赛上获得 200 米混合泳、
400 米混合泳和 200 米自由泳冠军。在 200
米自由泳项目上，他还游出了近年来的好
成绩。

在集体项目上，中国游泳队有望在奥
运会新设项目男女 4×100 米混合泳接力上
冲击金牌。作为世界纪录保持者，徐嘉
余、闫子贝、张雨霏和杨浚瑄在此次比赛
中都有良好发挥，各自单项上的成绩均处
于世界前列。届时，中美两国将有可能为
该项目的奥运“首金”展开激烈争夺。

中国游泳
目标奥运

本报记者 刘 峣

2021年全国游泳冠军赛暨东京奥运会选拔赛近日在山东

青岛落幕，中国游泳队在本次冠军赛上获得32张奥运门票，

并创造了一项亚洲纪录、两次刷新一项世界青年纪录、一次追

平全国纪录。

作为东京奥运会的选拔赛，此次冠军赛在时间上模拟奥运

赛程：在晚间举行预赛，重头戏的半决赛和决赛则安排在上午

举行。同时，参赛运动员只有在决赛中达到奥运会A标，才能

如愿拿到奥运会入场券。对于中国游泳队而言，这是一次难得

的“模拟考”，从中可以一窥奥运会的前景与挑战。

据新华社电 （记者卢
羽晨、沈楠） 2021 年全国
体操锦标赛暨东京奥运会
选拔赛近日在成都落幕。
据国家体育总局体操运动
管 理 中 心 主 任 缪 仲 一 介
绍，中国体操队的奥运集
训大名单已初步确定。

据介绍，在此前的体
操项目备战东京奥运会选
拔领导小组会议上，一份
包含男子 12人和女子 14人
的东京奥运会集训大名单
已经出炉。两名在省队训
练的选手——安徽队何骊
澄和广东队孙欣怡入围。

根据 《体操项目 2021
年东京奥运会运动员选拔
办法》，在坚持“公正、公
平、公开”选拔原则的基
础上，科学、民主地选拔
出最有夺金实力、最具竞
技状态、最佳团体配置的
参赛阵容，保证国家利益
最大化、夺金概率最大化
和夺金效率最大化，保证
完成比赛任务，选拔由比
赛选拔和综合评定两个方
面构成。除了本次全国体
操锦标赛，男队和女队在6
月和7月还将有两次选拔测
验赛。

按照东京奥运会比赛
技术规程，奥运会体操资
格赛第一场比赛开赛前 24
小时，由前线指挥的国家
体育总局体操中心领导、
国家体操队主教练及男、
女教练组集体商定并报中国代表团批准，确
定最终参赛名单，即男、女团体各 4人，男、
女个人单项各2名。

中国体操队奥运集训大名单：
男子：肖若腾、孙炜、林超攀、邓书

弟、张博恒、邹敬园、刘洋、尤浩、翁浩、
黄明淇、兰星宇、尹德行

女子：刘婷婷、范忆琳、唐茜靖、李诗
佳、陈一乐、祁琦、章瑾、芦玉菲、欧钰
珊、罗蕊、管晨辰、韦筱圆、何骊澄、孙
欣怡
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徐嘉余在比赛后。徐嘉余在比赛后。 杨浚渲在比赛后。
新华社记者 许 畅摄

张雨霏在颁奖仪式上张雨霏在颁奖仪式上。。

本报电（记者刘峣） 近日，英国曼联足球俱乐部位
于北京的首家“曼联梦剧场”正式开业。通过顶尖科
技的应用和不同业态的引入，曼联梦剧场将提供体育
和足球的全新体验，通过前沿的互动设施和丰富的科
技体验，打造全新的体育主题线下消费场景。

据了解，位于北京前门的曼联梦剧场根植于曼联
足球俱乐部悠久的历史文化，引入和应用全球最新的
科技研发成果，打造包括“曼联体验”“曼联征程”

“曼联梦剧场餐厅”和“曼联梦剧场专卖店”在内的
四大业态，契合中国市场的独特需求。

曼联足球俱乐部行政总裁理查德·阿诺德表示：
“‘曼联梦剧场’的开业对俱乐部而言是令人振奋的
时刻，这个项目印证了俱乐部致力于深化与中国乃至
全世界球迷互动的宗旨。每一位到访者都能亲身感受
俱乐部悠久的历史，展望令人期待的未来，并且激励
下一代球迷。”

本报电 （记者赵晓霞） 日 前 ，“ 杭 州 2022 年 第 19
届亚运会、第 4 届亚残运会官方赞助商签约发布会”
在京举行，新东方教育科技集团正式成为杭州 2022
年亚运会、亚残运会官方赞助商，将为本届体育盛
会提供课程开发和语言培训、在线教育平台搭建和
技 术 支 持 等 方 面 的 服 务 。 双 方 还 将 开 展 深 入 合 作 ，
通过亚运平台向青少年及大众进一步普及体育精神
与体育文化，助力体育强国建设。

随着协议的签署，新东方将正式开启杭州 2022 年亚
运会、亚残运会的相关服务保障工作，将面向亚运会工作
人员、志愿者，青少年及大众开展针对性的教育服务。“体
育是促进人全面发展的重要一环，杭州亚运会将为新东
方相关方面的探索提供一个更广阔的舞台。”新东方教育
科技集团董事长俞敏洪说。

杭州亚运会官方赞助商签约杭州亚运会官方赞助商签约

全球首家曼联梦剧场开业

肖若腾在 2021 年全国体操锦标赛单杠比
赛中。 新华社记者 王 曦摄

本报电 （立风） 中国足协 5
月 10 日宣布，中国男足将于 5 月
14 日在上海开始集训，备战 5 月
30 日至 6 月 15 日在苏州举行 的
2022 年卡塔尔世界杯亚洲区预选
赛预赛阶段 （40 强赛） 的剩余
比赛。

根据通知，国足主教练李铁
共征召了 26 名球员。连续缺席多
期集训的武磊将从西班牙回归国
家队。他所在的西班牙人俱乐部
表示，武磊将在球队 15 日与卡塔
赫纳的比赛结束后离队。

根据亚足联发布的赛程，中
国队将于 5 月 30 日率先迎战关岛
队，6 月 3 日对阵马尔代夫队、6
月9日面对菲律宾队，并在6月15
日的最后一场比赛中迎战叙利亚
队。中国队的所有比赛都将在苏
州奥林匹克体育中心举行。

以下为26人集训名单：
广州足球俱乐部：艾克森、

刘殿座、阿兰、韦世豪、费南
多、蒋光太、张琳芃

北京国安足球俱乐部：于大
宝、张稀哲、池忠国、李磊、张
玉宁、李可

上海海港足球俱乐部：颜骏
凌、王燊超、李昂

山东泰山足球俱乐部：蒿俊
闵、金敬道、吴兴涵

上 海 申 花 足 球 俱 乐 部 ： 曾
诚、吴曦

河北足球俱乐部：尹鸿博
广州城足球俱乐部：唐淼
武汉足球俱乐部：董春雨、

明天
西班牙皇家西班牙人足球俱

乐部：武磊

阳光体育
大课间

近年来，内蒙古自治区呼和浩特土默特学校
将多项趣味运动项目纳入阳光体育大课间，丰富学
生体育锻炼内容。图为学生在阳光体育大课间“袋
鼠运瓜”运动中。 王 正摄 （人民视觉）
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