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1949年10月，新中国成立后的首次新型运动会在北京先农坛体育场举办。如今，中国
体育在不断超越自我中变得日益强大——

体 育 强 国 梦 ，从 这 儿 开 始
本报记者 申孟哲

⑩⑩

清晨，曙光照在先农坛体育场。伴着鸟
叫，球场外圈跑道上，年轻的田径运动员正练
慢跑。进入综合训练馆，四围绿墙透着“老劲
儿”，顶头是两行大字：“全运会夺金，为先农坛
添彩；奥运会夺金，为北京人民争光！”

在北京，相对于“鸟巢”“水立方”“冰丝带”
等大型现代体育场馆，先农坛体育场的名号似
乎不太起眼，可这丝毫不影响它在中国体育发
展史上的地位：1949年10月22日，新中国首次
新型运动会——首都人民体育大会在此举办，
3 万多人参与；这儿，是毛泽东唯一一次现场
观看国际足球比赛的地方；新中国成立后的前
10年里，它一直被作为国家体育场来使用。

积贫积弱的旧中国，曾长期被西方列强讥
为“东亚病夫”。1949年之前，中国人体质普遍
羸弱、体育水平低下，从未产生过世界冠军。
1949年10月，新中国诞生不到20天就召开了全
国体育工作者代表大会，商议体育发展大计。
首都人民体育大会正是在此背景下举办的。

同年10月23日的人民日报和一部黑白纪
录片，留存了当年首都人民体育大会的盛
况。场地虽简陋，但包括工人、农民、学
生、解放军、运动员、普通市民在内，所有
人脸上都洋溢着新中国的蓬勃朝气。“从来不
准进入运动场的工人，今天也有权利参加拔
河竞赛了！”纪录片里这句旁白，道出新中
国、新政权对人民的意义。

褪去历史尘埃，曾经的国家体育场已变
成高水平竞技体育人才的培养基地：有名的
先农坛体育运动技术学校 （前身是北京体工
大队） 就设在这里。

下午两点，乒乓球馆内，40多名小队员跟
着教练“上能力”“上质量”。正手、反手，拉球、
扣杀……几分钟下来，小队员们拍着胸脯气喘
吁吁，无氧的高强度训练挑战着他们的体能。
教练员杨凯说，这是在“拉极限”。通过不断苦
练，手上分寸会形成下意识的动作。“这么小的

球，兼具力量、速度和旋转，得练、得琢磨。没
什么捷径，只有练！”

隔壁体操训练馆，小队员正在不同的器械
上旋转、腾空。体操男队主教练陈刚对记者如
数家珍：“一线队12名队员，3人拿过全国冠军，
4人全国前三；二线队是从全国选拔的尖子，基
本都是适龄段各省市冠军或全国前三名。多
年来，体操男女队共培养出8名世界冠军。”

郎平、张津京、张怡宁、马龙、丁宁、
滕海滨、何可欣……这些响当当的名字，都
从先农坛走出。成立至今，先农坛体校共培
养各类体育人才 1 万余人，其中世界冠军和
奥运冠军68人次，亚洲冠军27人次，全国冠

军 1241 人次，堪称国内体育界名副其实的
“神坛”。

上世纪五十年代初，先农坛体育场仅有一
个带看台的简易田径足球场，外面是铁皮封顶
的棚子，场内遍地石砾，时常灰尘弥漫。老一
代中国体育人“席棚里上课、看台下安家”，筚
路蓝缕，创业维艰。先农坛体校办公室主任王
晨曦告诉记者，经过多次改建，现在的先农坛
场馆设施齐备，运动员吃住、训练、上文化课、
康复、身体机能监测等需求，都能一站式搞定。

条件好了，但“艰苦奋斗、敢为人先”
的先农坛精神仍在激励着“后浪”们。

体操馆里，记者见到一名正在蹦床上练习

的小队员。她9岁入校，已在先农坛度过了7个
年头，最好成绩是全国亚军。受过伤，遇过挫，
但从没想过放弃：“马上要开全运会了，得拼命
训练，用好成绩证明自己，也给先农坛争光。”用
女队助理教练刘越的话讲，“只有到极限才可能
突破自己，战胜自己往往比战胜对手更重要”。

的确，中国体育就是在不断超越自我的
过程中变得日益强大。越来越多体坛健儿在
国际赛场赢得荣誉，越来越多中国人在体育
运动中发现生命之美，中国还成功举办了北
京奥运会，并即将举办北京冬奥会……

72年前的先农坛体育场，为新中国体育发
展迎来了第一缕曙光。那一天，时任北京市长

聂荣臻在首都人民体育大会上说：“随着中华人
民共和国的诞生，我们就必须给予中国的体育
一个新生命，使它能为国防与生产服务，使它成
为民族的、人民大众的、科学的教育工具，能保
卫祖国和增进祖国人民的健康和幸福。”

多么自信！多么豪迈！

新华社北京 4月 29日电 4 月 29
日 11时 23分，中国空间站天和核心舱
发射升空，准确进入预定轨道，任务
取得成功。中共中央总书记、国家主
席、中央军委主席习近平致贺电，代
表党中央、国务院和中央军委，向载
人航天工程空间站阶段飞行任务总指
挥部并参加天和核心舱发射任务的各
参研参试单位和全体同志致以热烈的
祝贺和诚挚的问候。

习近平在贺电中指出，建造空间
站、建成国家太空实验室，是实现我国
载人航天工程“三步走”战略的重要目
标，是建设科技强国、航天强国的重要
引领性工程。天和核心舱发射成功，标
志着我国空间站建造进入全面实施阶
段，为后续任务展开奠定了坚实基础。
希望你们大力弘扬“两弹一星”精神和
载人航天精神，自立自强、创新超越，夺
取空间站建造任务全面胜利，为全面建
设社会主义现代化国家作出新的更大

的贡献！（贺电全文另发）
中共中央政治局常委、国务院总

理李克强，中共中央政治局常委、中
央书记处书记王沪宁在北京航天飞行
控制中心观看发射实况。

中共中央政治局委员、中央军委
副主席张又侠在海南文昌航天发射场
现场宣读了习近平的贺电。

刘鹤、许其亮、肖捷，中央军委
委员李作成、苗华、张升民在北京航
天飞行控制中心观看发射。

中国空间站是中国独立自主建造
运营的载人空间站，由天和核心舱、
问天实验舱、梦天实验舱三个舱段构
成。天和核心舱是空间站的管理和控
制中心，是发射入轨的第一个空间站
舱段。根据任务安排，空间站计划于
2022 年完成在轨建造，具备长期开展
近地空间有人参与科学实验、技术试
验和综合开发利用太空资源能力，转
入应用与发展阶段。
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载人航天工程空间站阶段飞行任务
总指挥部并参加天和核心舱发射
任务的各参研参试单位和全体同志：

在空间站天和核心舱发射任务成
功之际，我代表党中央、国务院和中
央军委，向你们致以热烈的祝贺和诚
挚的问候！

建造空间站、建成国家太空实验
室，是实现我国载人航天工程“三步走”
战略的重要目标，是建设科技强国、航
天强国的重要引领性工程。天和核心

舱发射成功，标志着我国空间站建造进
入全面实施阶段，为后续任务展开奠定
了坚实基础。希望你们大力弘扬“两弹
一星”精神和载人航天精神，自立自强、
创新超越，夺取空间站建造任务全面胜
利，为全面建设社会主义现代化国家作
出新的更大的贡献！

习近平

2021年4月29日
（新华社北京4月29日电）

贺 电

新华社北京4月29日电 国家主席习近平4月29日
同乌兹别克斯坦总统米尔济约耶夫通电话。

习近平指出，去年以来，中乌关系经受住新冠肺炎
疫情考验，双方在涉及彼此核心利益的问题上相互支
持，在国际和地区事务中密切协作，有效维护了两国共
同利益。今年是中国共产党成立 100周年，也是乌兹别
克斯坦独立30周年。站在新的历史起点上，中方愿同乌
方一道，继往开来，推动中乌全面战略伙伴关系不断向
前发展，共谋发展振兴，造福两国人民。

习近平强调，中方愿同乌方以明年庆祝两国建交 30
周年为契机，全面提升中乌合作规模、质量、水平，加强共
建“一带一路”倡议和“新乌兹别克斯坦”规划对接，推进
互联互通，深化贸易投资合作，扩大教育、文化、旅游、地

方、体育等领域合作，继续加强疫苗合作。中方愿同乌方
分享减贫经验，探讨建立减贫合作机制。双方应加强执
法、安全、防务领域合作，共同维护地区安全稳定。

米尔济约耶夫表示，我对中国共产党即将迎来百年
华诞表示热烈祝贺。在习近平总书记英明领导下，中国
经济社会发展取得显著成就，打赢了脱贫攻坚战。我完
全赞同习近平总书记关于国际社会应该团结应对新冠肺
炎疫情以及国与国必须相互尊重、平等相待等重要论
述。乌方将中方作为最重要、最可信赖的战略合作伙伴，
坚定奉行一个中国原则，愿学习借鉴中方减贫经验，积极
共建“一带一路”，持续深化经贸、互联互通、安全等领域
合作。乌方全力支持中方办好北京冬奥会、冬残奥会，愿
同中方继续加强在上海合作组织等地区事务中协作。

新华社北京4月29日电 国家主席习近平4月29日
同匈牙利总理欧尔班通电话。

习近平指出，新冠肺炎疫情发生以来，中匈两国和两国
人民相互支持，在疫情防控、复工复产等方面开展良好合作，
取得重要成果，特别是就疫苗开展了紧密合作，体现出高水
平政治互信，中匈关系更具韧性和活力。中方坚定履行将疫
苗作为全球公共产品的承诺，愿继续同匈方加强疫苗合作。

习近平强调，中方高度赞赏匈方坚定奉行对华友好政
策，为推动中国与中东欧国家合作、维护中欧关系大局作
出重要贡献。中方愿继续同匈方密切战略沟通，巩固政治
互信，以匈塞铁路等重大合作项目为引领，深化各领域务
实合作，共同应对各种风险和挑战，推动中匈全面战略伙

伴关系不断得到新发展，更好造福两国人民。前不久举行
的中国—中东欧国家领导人峰会为合作机制发展作出重
要规划和引领。中方愿同匈方及其他参与方一道，开拓创
新，推动中国—中东欧国家合作持续向前发展。

欧尔班表示，匈中两国就抗击新冠肺炎疫情特别是
疫苗开展了密切合作，中方向匈方提供了及时宝贵支
持，为匈方控制疫情发挥了重要作用，匈方对此深表感
谢，希望继续同中方深化疫苗合作。匈方高度重视对华
关系，对两国贸易克服疫情影响实现逆势增长感到高
兴，欢迎更多中方企业来匈投资合作，将提供良好营商
环境。匈方愿同中方积极推进匈塞铁路建设，将继续为
促进中东欧国家同中国合作发挥积极作用。

4 月 29 日 11 时 23 分，中国空间站天和核心舱在海南文昌航天发射场发射升
空，准确进入预定轨道，任务取得成功。 新华社记者 琚振华摄

习近平同乌兹别克斯坦总统通电话习近平同乌兹别克斯坦总统通电话

习近平同匈牙利总理通电话习近平同匈牙利总理通电话

本报北京4月29日电 十三届全国人大常委会第二
十八次会议29日上午在北京人民大会堂闭幕。会议经表
决，通过了乡村振兴促进法、反食品浪费法、新修订的
海上交通安全法，全国人大常委会关于修改教育法的决

定、关于修改道路交通安全法等 8部法律的决定、关于
修改中国人民解放军选举全国人民代表大会和县级以上
地方各级人民代表大会代表的办法的决定，决定任命黄
明为应急管理部部长。（下转第二版）

十三届全国人大常委会第二十八次会议在京闭幕
表决通过乡村振兴促进法、反食品浪费法等 决定

任命黄明为应急管理部部长

习近平签署主席令
栗战书主持会议
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