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网友“THIRD”
修复的是玩偶，传递的是亲情。可以用心做自己喜欢的工作，

真幸福！

网友“YANGL”
平凡的事情做到极致，就是不平凡，点赞！

网友“朱世杰”
三百六十行，行行出状元。玩具修复师，这份工作既环保又有

暖暖的纪念意义。

网友“林林”
曾经的陪伴，也能成为如今的温暖。

微信公众号微信公众号““央视新闻央视新闻”《”《看完她的工作看完她的工作，，网友直网友直
呼呼：：知道晚了知道晚了！》！》

“跟着祖国一起走，幸福快乐都会有”
—网友热议“十四五”规划和2035年远景目标纲要

本报记者 潘旭涛

““跟着祖国一起走跟着祖国一起走，，幸福快乐都会有幸福快乐都会有””
——网友热议网友热议““十四五十四五””规划和规划和20352035年远景目标纲要年远景目标纲要

本报记者本报记者 潘旭涛潘旭涛

网 友 心 声

微信公众号微信公众号““人民日报人民日报”《”《新鲜出炉新鲜出炉！“！“十四五十四五””
规划纲要分析规划纲要分析》》

网友“李伟”
“十四五”规划纲要，事关国计民生，利国惠民。面向未来，我

们要撸起袖子加油干！漫漫征途，惟有奋斗！

网友“我心方清”
国家发展有规划，人民的幸福感、获得感也会越来越强。同

时，我们每个人也要对未来有所规划，努力实现自己的人生价值。

网友“战凯”
有了量化的目标、坚定的信心、清晰的思路，中国的未来一定

会更好！

微信公众号微信公众号““新华社新华社”《”《这这““冰口罩冰口罩””让人看了心疼让人看了心疼！》！》

网友“kexuan”
虽然我不知道你是谁，但我知道你为了谁。向风雪中的守护者

致敬。

网友“杨春平”
看到“冰口罩”，真的很感动。没有从天而降的英雄，只有挺身

而出的凡人。

网友“李明”
总有人在为我们负重前行，希望每一次出警你们都能平安归来！

网友“上善若水”
冰雪面具之下是你们最帅气的脸庞。感谢有你们，也希望英雄

能保护好自己。

网友“dragon”
有梦想谁都了不起，年龄不是追梦的问题。

网友“朝闻道”
梦想只要付诸实践，从来就不会是空谈。

网友“钟伟杰”
有梦想、肯努力的人，无论身在何处，都可以“闪闪发光”！向

“魔方奶奶”学习！
（栏目编辑：刘乐艺）

微信公众号微信公众号““人民网人民网”《”《33%%通过率通过率，，6565岁岁““魔方魔方
奶奶奶奶””刷屏了刷屏了！》！》

近日，《中华人民共和国国民经
济和社会发展第十四个五年规划和
2035年远景目标纲要》对外公布，这
是中国开启新征程的宏伟蓝图，将
指导今后 5 年及 15 年国民经济和社
会发展。

20 个经济社会发展主要指标中，
7 个涉及民生福祉；没有设定 5 年
GDP 年均增速预期性指标……连日
来，“十四五”规划纲要的亮点引发
网友热议。

“划重点”，解读关键词

“ 十 四 五 ” 规 划 纲 要 对 外 公 布
后，媒体通过整理高频词、关键词等
方式，为网友解读“十四五”规划和
2035年远景目标纲要。

3 月 14 日，“人民日报”微博为
“十四五”规划纲要“划重点”，整理
了 10 个高频词：发展，出现 468 次；
建设，出现 349 次；制度，出现 206
次；安全，出现 175 次；产业，出现
166次……

在留言区，网友评论道：“件件
都与自己息息相关”“发展是硬道
理”“跟着祖国一起走，幸福快乐都
会有！”

3月14日，“新华网”客户端发布
文章 《这个字，在“十四五”规划和
2035 年远景目标纲要中出现了 200 多
次》。这个字就是“安”。文章写道：

“2021 年，站在新征程的起点上，手
握发展新蓝图的我们，将编织14亿人
共同的‘安’。”

3月16日，“央视新闻”客户端对
“十四五”进行“数说”，对“十四
五”规划纲要中的一些关键词进行解
读。如，“创新驱动”类指标全面升
级，全社会研发经费投入年均增长7%
以上。

为了方便人们查阅“十四五”规
划纲要，3月17日，“中国政府网”微
博发布消息称：“6万字‘蓝图’装进
手机，未来 5 年、15 年是这样的！国
务院客户端小程序上线了‘十四五’
规划和 2035 年远景目标纲要小程序，
支持关键词检索、分章节导航、新媒
体解读等。打开手机，随用随查。”

不少部委对“十四五”规划纲要
中的相关内容进行了梳理和解读。

国家发展改革委推出 《一图读懂
“十四五”》，重点选取“创新驱动”
“乡村振兴”“区域协调”等18个关键
词进行解读。如关于乡村振兴，图表
中这样解读：严守 18 亿亩耕地红线；
建 成 10.75 亿 亩 集 中 连 片 高 标 准 农
田；实施黑土地保护工程。

人力资源和社会保障部对“十四
五”规划纲要中与人社工作相关的内
容进行了梳理。如扩大公益性岗位安
置，着力帮扶残疾人、零就业家庭成
员等困难人员就业；推进社保转移接
续，完善全国统一的社会保险公共服
务平台。

谋发展，突出高质量

高质量发展是“十四五”乃至更
长时期中国经济社会发展的主题，

“十四五”规划纲要突出了高质量发
展要求。

3月15日，“新华社”客户端发布

题为 《“十四五”指标新变化释放高
质量发展强信号》 的文章。文章指
出，翻开“十四五”规划纲要，一个
显要的变化就是，经济发展类指标
中，并没有设定 5年 GDP年均增速预
期性指标，“保持在合理区间、各年
度视情提出”的表述取而代之，这在
五年规划史上还是首次。

3 月 17 日，中国经济网一篇题为
《GDP 增速为何不设量化目标》 的文
章指出，GDP不设定量化目标，并不
意味着不重视经济增长，也不意味着
任由经济增速下滑。中国经济发展已
进入高质量发展阶段，对经济速度问
题须辩证看待，既不能一味地追求
GDP增速而忽视了发展质量，也不能
过度陷入增速“焦虑”。

除了 GDP 不设量化目标外，“十
四五”规划纲要还有诸多亮点体现高
质量发展。

3月14日，“经济日报”微信公众
号发布文章 《收藏！经济学家带你读
懂“十四五”规划！》。文章指出，贯
穿“十四五”规划纲要的逻辑主线是

“三个新”：新发展阶段、新发展理
念、新发展格局。新发展阶段是开启

全面建设社会主义现代化国家新征
程，新发展理念是贯彻创新、协调、
绿色、开放、共享的新发展理念，新
发展格局是构建以国内大循环为主
体、国内国际双循环相互促进的新发
展格局。

3 月 14 日，中央纪委国家监委网
站发文指出，“十四五”规划纲要的8
个约束性指标中，7 个集中在绿色生
态和安全保障，从侧面印证出，高质
量发展是关键核心词，不可偏废。换
言之，高质量发展不仅是经济要求，
更是对经济社会发展方方面面的总要
求；不是只对经济发达地区的要求，
而是所有地区发展都必须贯彻的要
求；不是一时一事的要求，而是必须
长期坚持的刚性要求。

谈民生，畅想美好生活

在新浪微博上，人民日报发起话
题“‘十四五’规划纲要里的民生大
计”，阅读量已超过 5000 万，其中

《与你有关！未来 15 年你最关心的那
些事》 一文阅读量近 500 万。文章选

取了“十四五”规划纲要中与民生息
息相关的内容，制作成图表。如，关
于落户，“放开放宽除个别超大城市
外的落户限制”；关于教育，“稳步扩
大专业学位研究生规模”；关于消
费，“完善市内免税店政策，规划建
设一批中国特色市内免税店”。

3月14日，“央视新闻”客户端发
布的文章指出，“十四五”规划纲要
通篇贯彻“以人民为中心”的发展思
想。20 个经济社会发展主要指标中，
7个涉及民生福祉，占比超过1/3。

“央视新闻”客户端还制作了一
个有趣的图表——《2035 年你多大？
那时候的生活将是什么样？》。“60
后”王爷爷，1960年出生，2035年75
岁，养老很安心。因为“十四五”规
划纲要提出：“大力发展普惠型养老
服务”，“养老机构护理型床位占比提
高到 55%”。“80后”刘伯伯，1980年出
生，2035年55岁，看病不发愁。因为“十
四五”规划纲要提出：“加快建设分级
诊疗体系，积极发展医疗联合体。”

在留言区，网友写道：“憧憬国
家越来越好，民生得到保障！”“满怀
期待，耕耘希望！”“陪伴祖国强大！”

◀ 3 月 17 日 ， 贵 州 省 榕 江 县
2021 年春风行动暨东西部劳务协作
招聘会举行。图为求职者在应聘。

贺俊怡摄 （人民视觉）

▶2 月 12 日，cdf （中国免
税） 海口市内免税店在春节之际
推出了多重优惠活动，前来购物
的游客络绎不绝。

苏弼坤摄 （人民视觉）

◀近日，河北省秦皇岛市开展
康复辅助器具租赁服务，各服务站
点具备展示体验、评估配置、租赁
销售等服务功能，可为有需要的老
年人、残疾人提供必要适合的租赁
服务。图为在国康秦皇岛医养康养
老中心，工作人员正在维护康复辅
助器具。

曹建雄摄 （人民视觉）

微信公众号“中央广电总台中国之声”《听到这个
消息，飞机上响起掌声……》

微信公众号微信公众号““中央广电总台中国之声中央广电总台中国之声”《”《听到这个听到这个
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网友“寒野”
春回英雄城，共赴樱花约！抗疫英雄重返武汉，受到热烈欢

迎，令人感动。

网友“梅朵”
为湖北人民遮风挡雨的白衣天使们，值得拥有最美的春色。

网友“圆圆脸”
感谢这些英雄们，正因有他们的无私奉献，我们此时才能尽情

享受春光。向他们致敬！

公 示

因“马銮湾新城集美片区整村征收（浦边社）”项目建设，需征收坐落于厦门市集美区灌口镇浦林村浦

边社101号的同字第144247号《福建省同安县土地房产所有证》房产。上述房产经认定符合征收补偿条

件，政府将予以征收补偿。上述房产的《福建省同安县土地房产所有证》原件遗失，存根联登记的权属人

为户主张海棠，人口贰口人。张海棠已去世，其他权属人难以确定。现张海棠的孙子黄钢山以上述房产

权利人的身份提出货币补偿，政府拟按货币化给予补偿补助，其他权利人如对上述房产权属或对补偿方

式、补偿价值有异议者，请在本公示登报之日起3个月内与厦门市集晟房屋征迁服务有限公司（联系电话：

17350830512）联系，并提交书面异议书及相应证据，异议期届满没有收到异议书及相应证据的，补偿补助

款将由黄钢山代为领取。

因“马銮湾新城集美片区整村征收（浦边社）”项目建设，需征收坐落于厦门市集美区灌口镇浦林村浦

边社42、43号的同字第144467号《福建省同安县土地房产所有证》房产。上述房产经认定符合征收补偿

条件，政府将予以征收补偿。上述房产的《福建省同安县土地房产所有证》原件遗失，存根联登记的权属

人为户主周自来，人口贰口人。周自来已去世，其他权属人难以确定。现周自来的孙媳妇陈和英以上述

房产权利人的身份提出货币补偿，政府拟按货币化给予补偿补助，其他权利人如对上述房产权属或对补

偿方式、补偿价值有异议者，请在本公示登报之日起3个月内与厦门市集晟房屋征迁服务有限公司（联系

电话：17350830512）联系，并提交书面异议书及相应证据，异议期届满没有收到异议书及相应证据的，补

偿补助款将由陈和英代为领取。

厦门市集美区灌口镇人民政府
2021年3月19日
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