
今年两会是我第一次以记者身份来到人民大
会堂，身处会场感受格外深切。丰富多样的新闻
报道方式，对上会记者提出了更高要求。白天拍
视频、做直播，晚上采访、写稿子，上会记者们
也是拼了！

3月7日上午，我作为文字记者记录了全国政协
十三届四次会议第二场“委员通道”，委员们发自肺
腑的真挚话语令我印象深刻。

全国政协委员、国网安徽宿州供电公司带电作
业班班员许启金说：“我们的职责就是保障电网安全
运行”“每当看到万家灯火，看到孩子在明亮的电灯
下看书写字，看到工人在机器旁忙碌的身影，我们
就感觉付出是值得的！”

全国政协委员、江苏省锡山高级中学校长唐江
澎在回答记者提问“什么是教育的真谛”时说：“分
数不是教育的全部内容，更不是教育的根本目的”

“学生没有分数过不了高考，但只有分数恐怕也赢不
了未来的大考。”

走出人民大会堂后，我发现唐校长的金句刷屏
网络，许启金的发言也获得了网友点赞。果然，真
挚的话语总是最能打动人心。
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两会上会采访第一天，我制作的一条视频在海外
网各平台的播放量就超过了百万。视频内容为全国人
大代表、北京市保安服务总公司职工李勇介绍“关于尽
快制定老年代步车相关法律法规的建议”。很多网友表
示，这个建议非常及时，切中了社会热点，不能让老年
代步车名不正言不顺地上路。也有网友说，盼望该建议
能够尽快落实，让老年人好行、好居、好生活。

用辛苦工作换来网友点赞，所有的辛苦都有意
义。今年两会，“部长通道”“代表通道”“委员通
道”等采访活动在线上举行。我从中感受到，全媒
体报道已成为两会新闻的常态。在视频采访室，我
带着智能录音笔，采访内容转换成文字同步录入电
脑；扛着脚架拍视频、做连线，画面实时回传后方
演播室；与编辑对接的微信群里，不但有文字新
闻，还有图片报道和短视频……

通过这次两会报道，我觉得代表委员已经适应
和习惯了“云端”采访方式。记者和代表委员虽然
是隔空见面，但采访效率更高、发布形式更多元。
不少代表委员反馈，云端采访节省时间、直奔主
题，视频方式也能更充分地表达观点，迅速回应舆
论关切。
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“准备好了吗？开机！”今年两会期间，在全国
政协十三届四次会议新闻中心的网络视频采访间，
我曾数十次重复这句话。

“全副武装”是我的工作配置。摄影机、照相机、长
焦广角标准镜头、LED 影视灯、笔记本工作站、灯架、
三脚架……从早上8时开工到晚上11时结束，各种设
备随时待机。两会期间，我采访委员40余位，录制视频
素材累计20多个小时，拍摄图片3500多张。

“马不停蹄”是我的工作状态。安排提问环节、检查
网络速度、保障视频连线，每个环节都不能有任何疏
漏。视频录制后，我要立刻对素材进行分类整理、格式
转码、上传云盘，吃饭、上厕所时间都是抽空抢出来的。

两会报道，我身兼数职。视频采访过程中，我
还要担任摄影师，在委员答问的有限时间里，找到
最棒的角度、抓拍到最好的表情。为此，我在采访
中常常一直举着单反相机，用高速连拍的方式记录
精彩瞬间。采访结束后，要花上大量时间处理图
片，精挑细选，保证质量。

虽然拍摄工作很累，但每每从镜头里看到神采
奕奕的政协委员们，我就特别有成就感。能近距离
拍摄和展现他们最真实的一面，值得！
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记者手记

一个人的一生中有许多难忘时刻，把它们按时
间顺序排列，就能勾勒出他或她的成长轨迹。对我
而言，2021 年参加全国两会报道就是其中一个重要
时刻。

在全国人大开幕当天，我和本报的摄影记者赶
往人民大会堂。作为一名报道了 19年两会的资深记
者，他依然像年轻人一样，左手拿着钢梯，右手提
着摄影凳，肩上背着包，负重 30余斤摄影器材，健
步如飞走向会场。这种劲头让我感佩不已。我向他
请教：“在两会拍摄中，怎么抓取精彩瞬间？”“我的
窍门有两个。”他告诉我，第一个是站得更高，所以
要拿摄影梯；第二个是看得更远，所以要拿长镜头。

初次上会，我内心难免紧张，在做足找热点话
题、查背景资料、看历年报道等准备工作后，还是
在如何约采代表委员的问题上犯了愁。就在我纠结
之际，一位老编辑帮我出了个招：发动以前采访两
会的同事和这次上会的同事一起联系代表委员。我
按照他的办法尝试，果然采访十分顺利，我也认识
了很多代表委员。经过今年两会报道的历练，我愈
加懂得了新闻界前辈对我说的那句话：“两会报
道，不要单打独斗，你不是一个人在战斗。”
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海外关注

全球抗疫，贡献中国力量

“全球抗击新冠肺炎疫情的历程展现了构
建人类命运共同体的必要性和中国的前瞻
性。”美国美东华人社团联合总会主席梁冠军
说，政府工作报告体现出中国推动建设更加
平等、开放的世界的决心，这对当下面临抗
疫和经济复苏等多重挑战的国际社会来说，
无疑是一剂“强心针”。

“面对疫情带来的共同挑战，中国提出的
构建人类命运共同体理念关乎全球治理。”欧
亚时报社社长、瑞士欧亚集团董事长朱爱莲
表示，疫情暴发以来，中国坚定维护以联合
国为核心的多边国际体系，为全球合作抗疫
作出了重大贡献。

“中老命运共同体是人类命运共同体不
可分割的一部分。”老挝中华时报社社长吴
兴华表示，疫情暴发后，中国向老挝派遣医
疗队、捐助防疫物资、援助新冠疫苗……

这些都是中国积极构建人类命运共同体的
具体行动。

“疫情期间，中国提出人类卫生健康共同
体的倡议。今年政府工作报告中特别提到，推
动构建新型国际关系和人类命运共同体。在全
球疫情蔓延的眼下，中国这些倡议更显意义非
凡。”塞尔维亚丽水商会会长邹军勇说。

“得益于中国的防疫经验，我们在疫情防
控上没有走弯路。”毛里求斯瓦岱尔酒店管理
商业大学汉语老师丘金莲介绍，去年 3 月，
包括毛里求斯在内的24个非洲国家同中国举
行疫情防控专家视频会议，借鉴中国经验，
推出线上教学等有效举措。“身处其中，我切
实体会到中国的实际行动对毛里求斯的积极
影响。”丘金莲说。

深化合作，推动互利共赢

“疫情之下，中国不仅为国际合作抗疫提
供强大支持，还领跑全球经济复苏。”意大利

“中华楼”中餐厅董事长何建锋说，中国积极
发展全球伙伴关系。2020年，中国经济走出
一条漂亮的“V”型线，还如期实现了脱贫
攻坚目标。作为世界经济增长的重要引擎，
中国的发展成就来之不易，对提振世界经济
有突出作用。

“开放合作、共渡难关是世界经济复苏的
正道。作为世界第二大经济体，中国经济发
展状况对世界经济复苏至关重要。”加拿大安
大略中医学院院长吴滨江表示，政府工作报
告用一系列数字总结了2020年中国经济社会
发展成果，勾勒出2021年施政目标，向世界
传递出积极信号。

“进一步缩减外资准入负面清单；办好进
博会、广交会、服贸会等重要展会；推动国
际物流畅通，清理规范口岸收费，不断提升
通关便利化水平。”俄罗斯孔子文化促进会会
长姜彦彬表示，“政府工作报告让我们看到，
中国实行高水平对外开放的发展思路依然坚
定不移，中国开放的大市场将为海外侨胞带

来更多机遇。”
“高质量共建‘一带一路’是构建人类命

运共同体的重要实践。近几年，‘一带一路’
建设极大推动了非洲国家基础设施互联互通
的进程。”南非华人警民合作中心主任李新铸
认为，中国积极推进“一带一路”建设，为世界
经济增长开辟了新空间，为国际贸易和投资搭
建了新平台，为完善全球经济治理拓展了新实
践，为增进各国民生福祉作出了新贡献。

见证参与，汇聚侨智侨力

“2021 年，中国维护多边贸易体制与深
化多双边和区域经济合作的路线图非常清
晰，海外侨胞乐见中国在推动国际多边合
作上发挥更大作用。”法国国际烹饪联合总
会常务副主席陈建斌表示，“改革开放 40 多
年来，海外华侨华人的发展与祖（籍）国的强
盛紧密相连。我们始终对祖（籍）国抱有坚定
信念，而且始终看好中国未来发展。”

“中国发展思路明确坚定，展现出强大
的战略定力。践行人类命运共同体理念，中
国有乘风破浪的信心和底气。”姜彦彬说，

“对海外华侨华人而言，祖（籍）国的高质量
发展和高水平开放，就是我们最大的心愿。”

“这些年，我亲眼见证了‘一带一路’倡
议在塞尔维亚落地生根的进程。”邹军勇说，

“海外华侨华人是中国构建人类命运共同体的
参与者、见证者、受益者。我们愿意继续担
当桥梁，积极助力‘一带一路’建设深入开
展，为中国构建人类命运共同体的恢弘伟业
添砖加瓦。”

“在构建人类命运共同体的大潮中，许多
侨胞摩拳擦掌，期待大显身手。”何建锋表
示，广大海外侨胞愿立身为“桥”，让地球村
文化、经贸、科技等领域的交流合作日益广
泛深入。

“作为华侨华人，我们将持续与住在国民
众守望相助、共同抗疫，以实际行动在海外
谱写中国故事的精彩篇章。”梁冠军说。

海外侨胞畅谈人类命运共同体——

携手同行，共建更美好的世界
本报记者 贾平凡 严 瑜 高 乔

今年的政府工作报告提出“积极发展全球伙伴关系，推动构建新型国际关系和人
类命运共同体”，这在海外侨胞中引起热烈反响。

侨胞们一致认为，在世界百年未有之大变局下，中国将秉持推动构建人类命运
共同体理念，与世界各国携手应对全球性挑战。侨胞们表示，要进一步发挥桥梁纽
带作用，把中国构建人类命运共同体的良好愿望传向海外，与各国人民一起建设更
加美好的世界。
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