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2020 年年初，正在和同学讨
论新冠肺炎疫情的我们，得知科
比离世，真的都是悲伤的消息。

到了 3 月，学校通知说因为
全球蔓延的新冠肺炎疫情，要放
假。当时，我还在心里偷偷乐，
觉得不用上学也挺新鲜的。没想
到，开学遥遥无期，线下课改
成 了 网 络 课 。 我 走 到 大 街 上 ，
发现原来热热闹闹的大街现在
空无一人。

疫情有所好转，终于迎来了
开学的日子，我带着开心和懒惰
两种情绪到了学校，看到了许久
没见的同学。因为疫情，学校采
取的是一半学生在家学习，一半

学生在校学习的形式，以致我只
见到了部分同学。

2020 年虽然发生了太多不好
的事，但我还是很开心，因为我
和我的家人始终在一起。经历过
这艰难的一年，就像我的中文课
老师所说：“困难让我们成长，而
且让我们变得更强大。”虽然疫情
刚开始时，我还因洗手偷懒被老
师指出来，但是我现在已经是

“洗手专家”了。
希望 2021 年，每一个人都

更加快乐健康，也希望在没有
疫情的日子里，我可以回国看
望亲人。

（寄自西班牙）

2020年新年时，我以为会是非
常开心的一年。让我没想到的是，
新冠肺炎疫情会在全球蔓延。

2020 年 3 月初，学校停课。
开始我觉得很好玩，因为不用上
学还可以试一试在家里上课的感
觉，也没有考试了。但在家里上
课又复杂又没意思，复杂是因为
我们需要打印很多上课用的资料
和作业，没意思是因为停课前几
周，老师发给学生一本英语书和
一本德语书，让我们读，然后写
总结。

其他同学在家里也会觉得无

聊，我们找到了新的交流方法
——打电话，经常打开视频通话
一起做作业、玩游戏。我们会谈论
很多不同的事情，有时说到好笑
的事时，我会笑到肚子疼，我们逐
渐适应了在家不出门的生活方
式，也找到了合适的居家运动方
式，比如在院子里骑自行车和跑
步。时间久了，我在院子里骑出了
一条路，草坪都被压坏了，露出了
土地。

2020年10月底，班级有个同
学确诊了新冠肺炎，全班同学被
要求进行为期两周的居家隔离。
为了保护爸爸、妈妈，我一直待
在自己的房间里，离开房间就会
戴上口罩。

2020 年虽然因为疫情而变得
很不寻常，但也是非常奇妙的一
年，我从来没在家待过这么长时
间。在这段时间，我学会了管理自
己的学习和使用电脑。

希望在 2021年我们不用在家
上课，疫情好转，生活恢复到正
常的状态。

（寄自德国）

2020 是 不 平 凡
的一年，我们正经
历着一场史无前例
的疫情，它已蔓延
至全球，改变着人
们的生活方式。假
期 变 得 无 限 漫 长 ，
工作学习只能通过
互联网完成。

这 是 一 场 没 有
硝烟的战争，白衣天使们变身为勇敢坚强的战士与
病毒抗争，他们穿着厚重的防护服，戴着严密的防
护口罩和护目镜，汗水湿透了衣服。为了争分夺秒
抢救患者的生命，他们舍小家，为大家。和他们的
无私奉献相比，我们只是暂时失去了一部分自由，
那又算得了什么，至少我们还能和家人团聚在一起。

作为青少年，我们能做的是自觉遵守相关规
定，使病毒的传播得到有效的控制。众志成城。相
信疫情迟早会被人类打败，我们能像往常一样热情
地拥抱，在阳光下撒欢。

（寄自葡萄牙）

回望2020年，感觉时间过得特别快，不知不觉
中一年就过去了。在这一年，新冠肺炎疫情暴发，
全球人类的生活方式都被改变了，比如：面授课程
改成了网络课程；平时出门需要戴口罩，人与人之
间需要保持安全距离等。

虽然很多人都觉得这些是负面改变，但是我认
为负面改变也会有积极的一面。比如：在学习上，
网络课程让我学会如何使用电脑软件与老师和同学
快速联系，也让我懂得要合理安排自己的学习时间。

经历过这次疫情，现在的我变得更关注卫生领
域的情况。在人际关系方面，虽然因为疫情一些友
情淡了，但也认识了更多新的朋友。

2021年是充满希望的一年。首先，希望我能在
高考中取得好成绩，考上自己想学的专业。其次，
期望疫情好转，大家可以恢复自由活动。这样一
来，2021 年暑假时，我就能回国探望家人。最后，
我希望自己的性格能更加开朗。

（寄自西班牙）

2020 年的跨年
夜，我兴高采烈地
放了烟花，这本将
是充满希望的一年。

2020 年 1 月底，
我按计划参加了德
国青少年音乐地区
比赛，钢琴演奏取
得满分，单簧管成
绩也接近满分，这
使我成为本地区少
有的两门乐器双双
晋级的选手。我对
接下来在州立甚至
全国比赛也取得好
成绩充满了信心。3
月时，新冠肺炎疫
情在德国蔓延，州立和全国比赛都被取消。我就像
被当头泼了一盆冷水，心情沮丧。

2020 年 3 月底，网课取代了线下课，我有了相
对充足的课余时间。乐器老师给我布置了很多练习
曲，但是由于比赛取消，我始终提不起劲头。幸亏
在父母和老师的鼓励与催促下，我还是保持了练习
进度。为了增强免疫力，我开始做以前非常不喜欢
的跑步运动。除了耐力和体力大大增强，我的肺活
量也变大了！这个意外收获对吹奏单簧管有极大帮
助。尽管对取消比赛依旧耿耿于怀，但我还是逐渐
走出了年初的情绪低谷。

2020 年 9 月中旬，暑假结束，我又为来年音乐
比赛做准备。在一次单簧管课之后，老师夸奖说，
他为这段时期我的进步感到骄傲。听到这一鼓励的
瞬间，我忽然茅塞顿开。学习和练习是为了什么？
名誉和奖项只是一时的外在评价，真正的目的是我
提升了能力。无论外部困难有多大，只要安心做好
自己的事情，困难也会变成提升自己的机遇。

进入2020年底，德国疫情反弹，2021年初的地
区以及州立青少年音乐现场比赛又一次被取消了。
作为替代措施，2021 年 3 月我们可以录制自己的演
奏并参加视频比赛，成绩优秀的选手可以直接晋
级全国比赛。尽管很多人担心全国比赛可能会因
疫情被取消，但我不再患得患失，因为比赛只是
形式，最终目的是提升自己。

2021年的跨年夜因为疫情没有热闹的烟花，我
在新年钟声敲响的时刻，感恩并祝福所有在一线奋
斗的人们特别是医护人员，并许下我的心愿：愿我
能够在学业和乐器上继续进步，坚持跑步保持健
康；愿疫苗和科研的进展会彻底击败病毒，使整个
世界重新恢复正常。

（寄自德国）

“生活”到底是什么？这是
我一直在思考的问题。

其实我们每一个人都在用自
己的方式生活，也都有着对生活
不同的理解和期待。当然，随着
我们渐渐成长，对生活的理解也
会有所改变。

小时候的我觉得生活就是玩
耍，只要可以玩耍就仿佛拥有了
全世界。那时，我以为爸爸妈妈
是超人，每当遇到了困难，他们
都会出现在我身边帮助我、鼓励
我、保护我。但长大了才发现，
原来超人也会变老，也会有退休
的那一天。当我发现一切决定都
要自己做时，我才明白，生活中
有无数的分叉路，而玩耍只是其
中之一。

曾经的我很自卑也很胆小。
来到新的环境，什么都不知道，
什么都不会。就像一棵枞树，被
从森林移到了陌生的地方做圣诞
树。可到了最后，圣诞树也能在
新的地方绽放出光芒。我也开始
相信，枞树可以，我也可以。如
今，我学会了新的语言，适应了
新的环境，交了很多新朋友，还
学了唱歌、跳舞和乐器。学习几
乎成了我生活的全部，但我过得
特别充实、高兴。

“生活”的意义到底是什么
呢？有人说：“它是一面镜子！

你对它笑，它就会对你笑。你
对它哭，它就会对你哭。”也有
人说：“它是过山车！有高峰，
也有低谷，无论是好是坏，都
是暂时的。”随着年龄的增长，
我渐渐明白了一个道理，我要
把生活当镜子，当过山车，我
要不断挑战自己。在不断挑战
的日子里，我感受到了生活的
乐趣。

我曾以为，幸福、平静的生
活才是生活，但我发觉我错了。
2020年突如其来的新冠肺炎疫情
席卷全球，改变了很多人原有的
生活轨迹。人们不再能正常上
课、工作。它像一场暴风骤雨冲
击着全世界，至今还没有停息。
它已经淋湿了很多人，但更有不
少人为了与病毒作斗争离开了自
己温暖的家，离开了安逸的生
活，毅然走到了抗疫斗争的前
线。他们挽救了无数生命，有的
甚至献出了自己宝贵的生命。这
就是他们的生活。

我对生活的理解也在这场抗
疫斗争中得到了升华。我们的生
活不但要面对自己，还要面对全
人类。

生活犹如彩虹，我始终相
信，这场暴风骤雨过后，在阳光
的照射下，定会出现彩虹。

（寄自丹麦）

2020 年圣诞假期，学校放假
了。我从手机上翻看有关疫情的
消息，往事就像一部电影，在我
的脑海里播放，将我的思绪拉回
到我第一次看到有关疫情新闻的
那一天，当时我感到十分恐惧，
因为对未知的危险感到害怕。

因为疫情，我们得待在家
里，过节都不能和亲戚、朋友在
一起。这让我感到很遗憾。今年

的中国除夕夜，也不能像以往一
样热闹。

特别感谢那些无偿付出的抗
疫英雄们。他们在抗疫一线与病毒
斗争，而我们则在家里为他们加油。

2020 年 这 趟 列 车 行 至 了 终
点，希望那些痛苦、悲伤都留在这
趟列车上。我的新年愿望是疫情早
点结束，大家开开心心。

（寄自荷兰）

2020年，新冠肺炎疫情肆虐全球。疫情之下，海外
华裔青少年的生活方式、学习方式、社交方式都发生了改
变。回望过去的一年，展望新的一年，他们用中文记录下
了那些改变和对未来的憧憬。
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跨年夜没有烟花
武文瀚（14岁）

新的一年

考上心仪的专业
王琪睿 （17岁）

期待在阳光下
撒欢的日子

刘子皓（11岁）
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二〇二〇：奇妙的一年
李云筝（12岁）

李云筝在学习

痛苦悲伤都留在过去
王心妍（13岁）

实现回国看亲人的愿望
朱 榕 （16岁）

实现回国看亲人的愿望
朱 榕 （16岁）

升华了对生活的理解
刘海淇（15岁）

武文瀚近照武文瀚近照

梅兰妮的愿望是接种疫苗、回学校、游乐场可以开
放、可以去旅行。 （寄自荷兰）

吴玥莹的愿望是疫情过去，全家去旅游。（寄自荷兰）

《彩虹滑梯》
石娅婳 （5岁）

（寄自英国）张熙骅希望疫情过后，可以回国吃火锅、到动物园、看望姥姥姥爷。张熙骅希望疫情过后，可以回国吃火锅、到动物园、看望姥姥姥爷。

《去动物园》
张熙骅 （8岁）

《去动物园》
张熙骅 （8岁）

石娅婳希望疫情过去后，可以在彩虹上滑滑梯。

（寄自英国）

《我的心愿》
吴玥莹 （5岁）

《花开的时候》
梅兰妮 （7岁）

《
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回
国

望
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城
》

李
创
想
（
八
岁
）

李 创 想
的 愿 望 是 疫
情 过 后 ， 回
国 登 长 城 。

（寄自丹麦）


