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在中国人民志愿军抗美援朝出国作战70周年之
际，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平近日给四川省革命伤残军人休养院全体同
志回信，向他们致以诚挚的问候。

习近平在回信中表示，在抗美援朝战争中，
中国人民志愿军发扬伟大爱国主义精神和革命英
雄主义精神，勇往直前，浴血奋战，为保家卫国
作出了重要贡献。志愿军将士及英雄模范们的功
绩，党和人民永远不会忘记。

习近平指出，60多年来，你们坚持爱党、信
党、跟党走，积极参与爱国主义教育和国防教育
活动，继续为党和人民贡献自己的力量，展现了

初心不改、奋斗不止的精神。
习近平强调，中华民族是英雄辈出的民族，

新时代是成就英雄的时代。全党全社会要崇尚英

雄、学习英雄、关爱英雄，大力弘扬英雄精神，
汇聚实现中华民族伟大复兴的磅礴力量。

——《习近平给四川省

革命伤残军人休养院全体同

志回信强调 全党全社会要崇

尚英雄学习英雄关爱英雄 汇

聚实现中华民族伟大复兴的

磅礴力量》（人民日报，2020

年10月22日1版）

12 月 31 日，时间走到了 2020 年
最后一天。回望 2020 年的中国故事
版，大量笔墨凝聚成一个主题——

“致敬英雄”。
他 们 是 抗 疫 英 雄 ， 是 抗 洪 英

雄，是抗美援朝英雄，是扶贫英雄
……他们的故事让我们泪目，他们
的精神激励着我们奋进。

年终岁末，让我们重温他们的
名字，回忆他们的故事。

（一

谁能想到，2020 年的春天，与
冷风一同袭来的，是一场全球性大
流行病。

新冠肺炎疫情暴发，中国遭遇
了新中国成立以来传播速度最快、
感染范围最广、防控难度最大的一
次重大突发公共卫生事件。

1月23日，处在“风暴中心”的
湖北武汉，正式关闭对外通道。随
后，全国各地 4.26万名医务人员驰援
武汉，他们被称为“最美逆行者”。

王军红，北京大学第三医院急
诊科主治医师，《他们是防疫一线的
最美逆行者》一文的主角之一。1月
26 日，大年初二，本是阖家团圆的
日子，她和同事登上了飞往武汉的
航班。

为避免母亲担心，王军红没有
告诉母亲自己的行程。到达武汉后
的第二天，母亲还是知道了，是邻
居看到新闻后告诉她的。

白衣执甲，逆行出征。他们是
这场抗疫战争最大的功臣，是新时
代最可爱的人。《“谢谢你们，为我
们拼过命！”》 一文记录了支援武汉
医务人员的日常：

在长达 6 小时的时间里，穿着
厚厚的防护服，戴着沉重的护目
镜，两层口罩在防住口鼻的同时也
阻碍了呼吸……为了节省防护服，
入舱前大家不喝水也不吃东西，这
样可以不用中途上厕所。为了以防
万一，每个 人 衣 服 里 都 垫 着 纸 尿
裤。四五个小时后，口罩的带子勒
到耳根的肉里，勒得耳朵生疼、颧
骨胀痛……

在英雄的城市里，到处是英雄
的故事。主动请战的建设者是英
雄，日夜奔忙的快递员是英雄，挺
身 而 出 的 志 愿 者 也 是 英 雄 。 2020
年，中国故事版书写出厚厚的抗疫
英雄谱。

2 月 4 日，天空飘下雨丝，武汉
迎来一个湿冷的清晨。先期参加援
建的中铁四局29人集结完毕，准备赶
往武汉客厅“方舱医院”施工现场。

碰面后，大家话很少。一对视，
看到的是彼此灼灼的目光。出发前，
所有人一致决定，签下请战书。

这是 《武汉“方舱医院”是如
何建成的》一文中描写的场景。

“写下名字的那刻，心里有义无
反顾的力量涌出来！”中铁四局机电
公司武汉分公司安全总监王洪雷说。

3天时间建成武汉客厅“方舱医
院”，十余天时间建成火神山、雷神
山两所传染病专科医院……中国速
度和中国力量再次令世界赞叹。

陈冲是武汉当地一名美甲师，
《“武汉是我家，一起来守护”》
一文记下了她的故事。疫情发生
后，她加入了一支志愿者队伍，为
战疫前线运送物资。

第一次运货，她一夜跑了160多
公里。到了放货地点，车门一开，
人群涌上，大家七手八脚地往下卸
物资。“那时候防护服最紧俏，哪怕
一件也是宝贝。”陈冲原本给自己留
了一件防护服，想着运送东西的时
候穿。“我把最后一件防护服还是留
给了医生。他们比我们更需要！”陈
冲说。

全国上下同心、众志成城，关
闭离汉通道后的 76 天，湖北保卫
战、武汉保卫战取得决定性成果，
全国疫情防控阻击战取得重大战略
成果。

2020 年的春天是寒冷的，但人
们的内心是温暖的。“隔离病毒，但
绝不会隔离爱。”这句流行语，让无

数人眼含热泪。
《抗疫一线的青春力量》 记录下

这样的故事：疫情发生后，武汉快
递小哥贾胜治更忙了，他要把全国
各地寄来的爱心物资送到医护人员
手上。有的捐献物资里会特别备注

“给快递小哥”，有一次，他发现一
盒口罩的面单上写着：“小哥辛苦
了，这是给你的，一定注意防护，
致敬！”

即使身处海外，也能感受到这
份温暖。《抗疫语言传递强大精神力
量》 一文写道：一位在意大利米兰
的中国留学生，收到了中国驻意大
利大使馆发的健康包。这份特殊的
关怀，是用人民日报海外版包裹着
的。礼包里除了抗疫物资，还有一
张纸条，上面用毛笔写着：“细理游
子绪，菰米似故乡”。

新冠肺炎疫情在全球蔓延，中
国与世界各国携手抗疫、共克时
艰 。《“ 共 享 与 合 作 是 最 好 的 药
方”》一文报道了援外抗疫的故事。

“砰砰砰……”听到远处传来阵
阵枪声，陈淮没有惊慌。他继续与
对面的当地放射科医生交流，讲解
CT检查新冠肺炎的要点。

陈淮来到伊拉克已一月有余。
他是广东省广州医科大学附属第一
医院放射科主任医师。3 月 7 日，他
和中国红十字会总会派遣的志愿专
家团队一行7人，从广州飞赴伊拉克
巴格达，支援伊拉克新冠肺炎疫情
防控工作。

大量感人故事一再证明：在这
场全人类与病毒的战争中，中国秉
持构建人类命运共同体理念，既对
本国人民生命安全和身体健康负
责，也对全球公共卫生事业尽责。

二）

2020 年是极其特殊的一年。春
去夏来，当武汉人的目光告别焦灼时，
南方数省又传来令人紧张的消息。

太湖水位超警戒，长江发生1号
洪水，鄱阳湖告急……今年，中国
遭遇了1998年以来最严重的汛情。

这个夏天，抗洪英雄成为中国
故事版的主角。

《那个担心再也见不到妈妈的女
孩获救了……》 记录了一场惊心动
魄的营救。

6月27日，湖北省宜都市红花套
镇暴发山洪。一对父女的车被漫上
来的洪水卷入河中，困在河道中间。

雨还在下，河水不断上涨。父
亲紧紧抱住只有8岁的女儿，爬上了
车顶等待救援。

宜都市清江大道消防救援站接
到报警后，紧急出动队员救援。队
员们蹚过湍急的河水，来到被困的
车辆旁，帮小女孩穿好救生衣，并
用绳索固定好。

父女已经被困了两个小时。小

姑娘特别害怕，哭着问父亲：“爸
爸，我们会不会见不到妈妈了？”

队 员 们 将 孩 子 仔 细 地 护 在 怀
中，侧过身，用自己的身体为她挡
住汹涌的水流，一步一步将小女孩
护送到了岸边。

英雄们向险而行的身影格外令
人崇敬。《谁最美？谁最累？为了兄
弟姐妹！》 通过大量细节展示了英雄
的无畏与担当。

6月10日，湖南省娄底市突降暴
雨，谢奶奶和她瘫痪的儿子被困家
中。娄底市消防救援支队涟滨特勤
站指导员顾浩波和队员们冲入谢奶
奶家里，将谢奶奶和儿子背出。

谢奶奶的儿子很重，顾浩波背
起来有些吃力。由于怕滑下去，谢
奶奶的儿子不自觉地勒住了顾浩波
的脖子，顾浩波呼吸变得沉重，每
迈一步都更费力。走回搜救艇的 70
米，顾浩波和队友足足花了 12 分 35
秒。被救后，谢奶奶和儿子都没有
受伤。

刚 坐 下 歇 口 气 ， 队 友 喊 了 一
声：“你的脚在流血！”顾浩波这才
反应过来，怪不得刚才救人时脚底
阵阵发麻。

有英雄冲锋在抗洪最前线，也
有英雄默默守卫一方安澜。《大坝上
的坚守者》记录下平凡中的伟大。

7月24日，安徽省六安市霍山县
汛情严峻。“四号闸门打不开了！”
接到报告，黄岩一下子紧张了起来。

黄岩是霍山县磨子潭水库管理
所负责人，他要立马排查闸门故
障。闸门在大坝的底部，黄岩要下
到十几米的地方。爬梯是钢筋做成
的，垂直戳到坝底。

黄岩手脚并用，熟练地向下爬
着。雨天，黄岩需要格外小心。有
一次，雨水打湿了钢筋，突然，他
脚下一滑，手没握牢，整个人从梯
子上摔落。好在，身上系了安全
绳，黄岩被吊在了半空中，心怦怦
地跳。

英雄们忠于职责、奋不顾身，
铸就了 防 汛 抗 洪 的 坚 固 堤 坝 。 今
年 洪 涝 灾 害 严 重 ， 但 人 员 伤 亡
少 ， 因 灾 死 亡 失 踪 人 数 比 前 5 年
均值减少 54.8%。

三

当万山红遍、层林尽染时，秋
天到了。人们抑制不住兴奋，登高
远眺，观赏山川如画。

“枫叶经霜红更好。”2020 年秋
天，国人对这句话体会尤为深刻。
几个月前，抗疫英雄与抗洪英雄
们，以生命赴使命，用大爱护众
生，换来山河无恙。70 年前，还有
一批英雄舍生忘死，赢得家国安宁。

10 月 23 日，纪念中国人民志愿
军抗美援朝出国作战 70 周年大会隆
重举行。在波澜壮阔的抗美援朝战

争中，英雄的中国人民志愿军锻造
了伟大抗美援朝精神。

精神是永续传承的。《“且将英
雄志，化作一抹蓝”》 一文将关注
点投向战地纪实电影 《蓝色防线》。
电影中的第二批赴南苏丹维和步兵
营，主体是从“杨根思部队”抽调
组成的，“杨根思部队”的前身是在
抗美援朝时期立下赫赫战功的英雄
部队“杨根思连”。70年前，先辈军
人流血牺牲；和平年代，中国军人
在海外建立起一道蓝色防线，这是
一种革命精神的传承。

今年秋天，国内疫情已得到有
效控制，人们有了更多时间探寻美
好生活。

坐一坐“慢火车”，就是一个不
错的选择。《这趟“慢火车”——在
秦巴山区穿梭了六十余年》 报道了
这么一趟公益“慢火车”：票价最高
21.5 元，最低 1 元；单程 350 公里，
运行近 12 小时；跨行陕、甘、川三
省，在秦巴山中穿梭了60余年。

它，就是陕西宝鸡至四川广元
间的 6063/6064次列车——中国铁路
西安局集团有限公司开行的一对公
益“慢火车”。

为了方便沿途百姓做生意，列
车还专设了“供求信息栏”：“豌豆
荚，4元一斤”“红薯苗20斤，5元一
斤”“出售桃子50斤”……此外，市
场地图、用工需求样样都有，难怪
乡亲们都说，这是一趟“铁路公
交”。这篇报道的策划创意来自于著
名作家铁凝作品 《哦，香雪》，这部
作品通过山里姑娘香雪与一趟山区
火车的故事，描写了山里姑娘天真
烂漫、活泼向上的纯美形象，再现
了她们自爱自尊和对文明的追求，
给人以生命美的启迪。

“文章选取的视角很独特，图文
并茂。”读完中国故事版刊发的这篇
报道后，中国作协主席铁凝说，“很
亲切，也很感动，唤起了对上世纪
80 年代山里火车的回忆。慢火车在
今天依然有它存在的价值。以后如
果有机会，我想去坐一回这列慢火
车。”另一篇有关铁路的报道，则让
一位塔吉克族姑娘的生活发生巨大
变化。

去年，中国故事版推出 《帕米
尔高原走出首位塔吉克族列车员》，
讲述了塔吉克族姑娘艾尔开牙走出
大山，成为一名列车员的故事。文
章见报后引发广泛关注，改变了这
个塔吉克族家庭的命运。

中央广播电视总台 《我的新疆
日记》 纪录片栏目组看到这篇报道
后，几经辗转，找到了艾尔开牙。
今年9月中下旬，栏目组深入新疆塔
县瓦恰乡艾尔开牙家中采访，将艾
尔开牙的故事拍摄成纪录片。纪录
片在“央视频”客户端上一经播
出，点击量迅速突破20万。

现在，艾尔开牙成了乡里乃至
县里的名人。艾尔开牙只要一回

家，就会被家乡的伙伴们团团围
住，伙伴们让她讲铁路上的故事，
讲大山外的故事。

塔县县委宣传部、瓦恰乡政府
为艾尔开牙制作了精美宣传画。艾
尔开牙家还开起了农家乐，带动不
少周边农户就业。艾尔开牙一家人
的生活发生了很大变化，他们装修
了房子，添置了 40 英寸的电视机，
第一次用上了洗衣机，告别了在小
溪里洗衣服的历史。艾尔开牙的弟
弟亚力坤有个足球梦，纪录片摄制
组帮他联系到一家足球俱乐部进行
了试训。目前亚力坤正在体校复
读，准备参加2021年高考。

2021 年将至，艾尔开牙说，她
的新年愿望就是能够为家乡代言，
希望家乡更加富裕。

人 们 总 说 ， 秋 天 是 收 获 的 季
节。2020 年秋天，中国总结、收获
了一份改革开放中的宝贵经验。

10 月 14 日，深圳经济特区建立
40 周年庆祝大会隆重举行，回顾经
济特区发展的伟大奇迹，总结特区
建设的宝贵经验。伟大出自平凡，
英雄来自人民。中国故事版通过书
写平凡岗位上的英雄，阐释深圳的
发展传奇。

《四十年光阴里的深圳故事》 写
道：1300 多万深圳人里，可能再也
没有谁比刘中华更懂光阴的宝贵，
更懂空间的价值。

原因很简单：他是一个顶尖级
“老表匠”，一个在方寸表盘上“跳
舞”的人。

1971 年生的他，老家广东揭西
农村。19 岁高中毕业后，他急于找
份工作。机缘巧合，他得知一个消
息：深圳飞亚达公司，正招人呢！

刘中华先从学徒工干起，肯吃
苦，不断磨练，加上悟性也好，慢
慢地成为公司装配部一把好手。在
刘中华的工作中，精确度计量单位
不是毫米，而是丝。1丝有多细？头
发丝直径是8丝。

这些年，各种大奖，刘中华拿到
手软。2016年，他荣获深圳市百优工
匠。2017年，他成为深圳市劳模……

四

2020 年的冬天是极具历史意义
的。12月3日，中共中央政治局常务
委员会召开会议，全世界听到了一
则振奋人心的消息：

经过8年持续奋斗，中国如期完
成了新时代脱贫攻坚目标任务，现
行标准下农村贫困人口全部脱贫，
贫困县全部摘帽，消除了绝对贫困
和区域性整体贫困，近1亿贫困人口
实现脱贫。

2020 年 是 决 胜 全 面 建 成 小 康
社 会 、 决 战 脱 贫 攻 坚 之 年 。 今
年，中国故事版将大量笔墨留给
了脱贫故事。

脱贫攻坚战场上，大量扶贫英
雄涌现。中国故事版上，唱响扶贫
英雄的赞歌。

黄文秀，生前系广西壮族自治
区百色市委宣传部副科长。她从北
京师范大学毕业后回到百色革命老
区工作，2018 年初主动请缨到百色
市乐业县新化镇百坭村任第一书
记。2019 年 6 月 16 日晚，冒雨开车
返回工作岗位途中遭遇山洪，不幸
因公牺牲，年仅 30 岁。她用美好青
春诠释了共产党人的初心使命，谱
写了新时代的青春之歌。

《难忘黄文秀》 一文写道：对一
个从极度贫困的大山里走出去的女
孩子来说，北京的吸引力无疑很大
很大，而放弃大城市的繁华又回到
山沟沟来需要莫大的勇气。到市委
宣传部工作后，她又放弃市机关的
安稳日子，选择下乡扶贫。回村路
上行至半途，面对迎面而来的山
洪，她没有折返后退，反而选择了
坚定前行。因为她心里惦记着村里
被冲断的灌溉水渠，她归心似箭、
无暇考虑个人安危，她希望在次日
一早的扶贫工作会议上解决村里的
农田灌溉问题，使命感让她无法停
下脚步。

扶贫路上，每一个坚守的人，
都是英雄。

48岁的努克力·达拉甫是新疆塔
县马尔洋乡卫生院门诊医生。是
《“带不走的医疗队”带走了贫
困》 的主角之一。“我们乡可以说是
整个塔县最艰苦、最偏远的一个地
方。”努克力说。

偏远贫困的现实环境吓退了一
些医生 ， 但 努 克 力 不 为 所 动 。 为
给农牧民看病，翻山渡水他都在
所不惜。

无论去哪个村子，几十公里的
河道与山路都是努克力与同事们必
须要面对的考验。“最糟糕的还是遇
到洪水淹路。”面对湍急的山洪，努
克力只得爬上半山腰，在只能供一
个人侧身攀行的悬崖上挪步。“下面
是湍急的洪水，头顶上又随时掉落
碎石，过去很多医生曾在路上受过
伤，甚至有的牺牲了。”努克力说。

随着健康扶贫工作的开展，帕
米尔高原上的贫困农牧民看到了希
望。互联网接通了，慢性病患者在
家就能沟通病情；柏油路修好了，
医生问诊耗时大幅缩短……

脱贫攻坚战中，许多巾帼英雄
勇担重责。《女摄影师用镜头记录扶
贫路上的“她力量”》 记录了“她
瞬间”背后的“她故事”。

8月里，四川省雅安市荥经县宝
峰彝族乡杏家村，连日都在下雨，
杏家村驻村第一书记何文芳担心会
发生泥石流，就忙着在村里四处看
看，组织村民转移。

冒着雨，中国女摄影家协会理
事毛晓初艰难地托着相机，记录下
了何文芳的生动镜头：她穿着高筒雨
鞋，抱着村民的孩子走过小桥，水流
湍急，孩子一脸信赖地趴在她的肩
头，何文芳却早已淋得满身湿透。

2020 年，中国故事版用一个个
鲜活的故事，标记脱贫攻坚路上的
一个个脚印。

《从藤梯、钢梯到楼梯》 一文记
录下“悬崖村”的变迁。四川省凉
山彝族自治州昭觉县支尔莫乡阿土
列尔村被称为“悬崖村”。阿土列尔
村的一个村民小组勒尔社，位于悬
崖之上，曾经很多年，村民靠藤梯
来维系和外界的联系。

今年 5 月，“悬崖村”传出好消
息——村里 84 户建档立卡贫困户，
通过易地扶贫搬迁，迁入县城集中
安置点的新家。

“村民搬新居那几天，我一直跟
他们在一起，就跟自己搬新家一
样。我跟了这个村子这么多年，亲
眼看着这个村子从藤梯到钢梯再到
楼梯的历程，打心眼里为村民高
兴。”回忆起当时的情形，昭觉县委
宣传部副部长阿克鸠射兴奋不已。

2020 年 ， 我 们 致 敬 奋 斗 的 英
雄，记录奋进的中国。

2021 年，开启新征程的中国，
一定有更多精彩的故事。
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纪念中国人民志愿军抗美援朝出纪念中国人民志愿军抗美援朝出
国作战国作战7070周年主题展览周年主题展览。。

翁奇羽翁奇羽摄摄 （（人民视觉人民视觉））

77 月月 1515 日日，，在江西省九江市庐在江西省九江市庐
山市南康堤山市南康堤，，东部战区陆军某舟桥东部战区陆军某舟桥
旅重舟一营官兵运送沙袋加固堤旅重舟一营官兵运送沙袋加固堤
坝坝。。 毛一凡毛一凡摄摄 （（新华社新华社发发））

广西百色市乐业县新化镇百坭广西百色市乐业县新化镇百坭
村第一书记黄文秀在村民家走访村第一书记黄文秀在村民家走访。。

新华社新华社发发

22 月月 77 日日，，四川省第五批援助湖四川省第五批援助湖
北医疗队出征北医疗队出征。。图为队员出征前宣图为队员出征前宣
誓誓。。 王王 曦曦摄摄 （（新华社新华社发发））


