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同主科有了持平倾向

篮球、体能训练——这段时间，每
逢周末，北京市民林婷都要带儿子参加
体育培训。“以后体育中考可能会到 100
分。虽然孩子刚上初中，但从现在就得
把短板给补上。”林婷说。

目前，北京市中考体育科目满分为
40 分，其中过程性考核 10 分，现场考试
30 分。受疫情影响，今年北京体育中考
取消了现场考试，改为随堂举行。不
过 ， 林 婷 的 孩 子 可 没 有 这 样 的 “ 好
运”——随着学校体育和教育评价改革
提速，各地体育中考所占的比重正在提
升。北京此前明确，2021 年的中考体育
过程性考核将新增体质健康标准。

“目前，全国各地已经实现了体育中
考全覆盖，分值从30分到100分不等。从
2021 年起，绝大多数省份体育中考分值
都会增加。”近日举行的教育部新闻发布
会上，教育部体育卫生与艺术教育司司
长王登峰表示。

以往被视为“副科”和“边缘学
科”的体育，如今“咸鱼翻身”，在中考
乃至高考中占有更重分量。教育部此前
表示，未来体育中考要达到跟语数外同
分值的水平。

不止是体育，在教育德智体美劳全
面培养的“五育”中，“体美劳”变得越
来越重要，同“主科”的地位和价值以
及受重视的程度有了持平的倾向。

据王登峰介绍，目前中国已有 9 个省
开始美育中考改革试点，分值一般在10分
到 30 分之间。在义务教育阶段，大部分省
区市都能按照国家课程设置方案保证音

乐、美术课程总量不低于总课时的 9%；近
87%的学生在中小学接受了艺术教育。

根据各学段特点，中国在大中小学
设立劳动教育必修课程。其中，中小学
劳动教育课每周不少于1课时，普通高校
本科阶段不少于 32 学时，大中小学每学
年设立劳动周。除劳动教育必修课程
外，其他课程结合学科、专业特点，有
机融入劳动教育内容。

告别走过场 学会真本事

今年，一支来自大山里的足球队感
动了很多人——地处武陵山集中连片特
困山区的湖南常德石门县第五完全小学
足球队，在“中国足球小将”冠军挑战
赛中一举夺得季军。

足球小将创造奇迹的背后，是日复
一日的坚持和训练。学校体育同样如
此，改变“走过场”、学会“真本事”是
关键。王登峰表示，学校体育要实现让
学生享受运动乐趣、增强体质、健全人
格和锤炼意志的目标。

目前，由“健康知识+基本运动技
能+专项运动技能”构成的学校体育教学
模式正逐步完善，“教会、勤练、常赛”
成为每个学生都需达成的“硬指标”。

据介绍，目前我国95%的学校能够保
障学生在校每天 1 小时体育锻炼。同时，
为实现学生掌握专项技能的教育目标，
教育部还开展了体育特色学校项目，目
前已有全国青少年校园足球特色学校近3
万所、全国青少年校园篮球特色学校近1
万所、全国青少年冰雪运动特色学校近
2000所。

与体育教学相对应，美育教学的改

革以教会“基本的艺术知识、基本艺术
技能和专项的艺术特长”为目标方向。

“中小学的音乐、美术或者综合艺术
课程，要真正让学生体验美、认识美、
展示美，同时又能在未来创造美。”王登
峰说。

中考提分后，体育和美育怎么考？
这是很多家长关心的话题。作为体育和
美育改革先锋的云南省，此前公布了体
育、音乐和美术中考方案，明确中考体
育从50分提高到100分，音乐和美术则分
别从 5 分提高到 20 分。其中，体育考试
由基础体能测试、专项技能测试、体质
健康监测3个部分组成；美术和音乐考试
则涉及素质测评、统一考试和展示活动。

而对于劳动教育的改革，教育部教
材局一级巡视员申继亮表示，不能用文
化课学习取代真正的劳动教育，劳动教
育要“以体力劳动为主”。

近年来，各地为中小学劳动教育创
造了诸多条件。北京建立了3个学农基地
和1个学工基地，初中生要到此集中劳动
一周；在河北易县，大部分学校的宿舍
管理、食堂帮厨、校园保洁乃至山地、
林地的维护，均由学生自己完成；上海
曹杨二中开设“劳模大讲堂”必修课，
建立了“自行车创意实验室”“轨道交通
实验室”等，组织学生开展劳动实践。

多措弥补师资短板

数据显示，“十三五”期间，中国义
务教育阶段体育教师数量由 50.2 万人增
加到 59.5 万人；美育教师人数由 2015 年
的59.9万人增加到2019年的74.8万人，4
年来增加14.9万人。

尽管学校体育、美育这些年取得长
足发展，但在部分农村地区，音体美教师
仍存在短缺问题。对此，王登峰表示，要从
源头上加大对农村地区音体美教师的培
训力度和通过各种渠道补充力度，同时要
通过信息化手段，进一步强化农村和边远
地区音体美教育教学资源配置。

拓宽体育教师来源，是学校体育发展
的重要举措之一。相关意见提出，制定优
秀退役运动员进校园担任体育教师和教
练员制度，制定体校等体育系统教师、教
练员到中小学校任教制度和中小学校文
化课教师到体校任教制度。畅通优秀退役
运动员、教练员进入学校兼任、担任体育
教师的渠道，探索先入职后培训。

与此同时，体育、美育进中考，以
及未来进高考也引起了部分家长的隐
忧。考试会不会加剧学生的学习负担，
把更多孩子赶进校外体育培训班？

对此，云南省教育厅相关负责人在
回应云南体育中考相关举措时表示，只
要学生上好体育课、坚持锻炼、积极参
加竞赛，就能考出好成绩。体育中考上
升为100分并不是要考出区分度，而主要
是为了督促学生常练、坚持练，是要让
校长重视体育，加速学校开足、开齐体
育课。要孩子认真上课、坚持锻炼、积
极参加竞赛活动，都可以考出100分。

专家指出，随着体育和美育的提
升，学校的师资力量、课程和场地设施
等要跟得上。同时，教育部门和学校要
综合施策，在做好体育美育和劳动教育

“加法”的同时，也应加大力度推动减负
工作，让学生有时间、有精力、有兴趣
投入到音体美教育之中，真正实现德智
体美劳全面发展。

12 月 22 日，中国自主研制
的新型中型运载火箭长征八号
在海南文昌卫星发射中心首飞
成功，将搭载的5颗有效载荷送
入512公里高度的太阳同步轨道

（SSO）。
作为“长征系列”的新成员，

长征八号运载火箭按照模块化、
系列化、组合化的思路开展研
制，充分吸收了在役和新一代运
载火箭研制成果，具有良好的继
承性、经济性、先进性和适应性，
可以进一步完善新一代运载火
箭型谱，满足未来中低轨高密度
发射任务需求。

“绿箭”无毒无污染

此次发射的长征八号运载
火箭，是基于新一代低温绿色
环保液体推进剂发动机和模块
化箭体结构研制而成的新中型
运载火箭。与以往的“长征系
列”火箭相比，长征八号运载
火箭以液氢、液氧为推进剂，
燃烧后生成的是水，真正实现
了无毒无污染零排放。

作为一支环保“绿箭”，以
液氧煤油模块和液氢液氧模块
的组合，替代了常规的有毒推
进剂，燃料燃烧产生的推力巨
大，切实保证了发射过程更加
环保、高效。

加速推进运载火箭无毒化
进程，彰显了中国航天的社会责
任，进一步提高我国运载火箭的
任务适应能力和快速进入空间
能力，加速我国航天强国建设。

适应太阳同步轨道

随着人类和平利用空间事
业迅猛发展，中低轨卫星发射
需求越来越旺盛。目前，我国
新一代运载火箭的运载能力尚
存空白，不能满足 3—4.5 吨太
阳同步轨道发射需求。利用在役火箭的共用技术
和产品，构建新一代中型运载火箭填补太阳同步
轨道运载能力空白，尤为急迫。

2015 年，作为新型太阳同步轨道火箭，长征
八号运载火箭进入论证阶段。据了解，长征八号
运载火箭 700 公里太阳同步轨道运载能力达到 4.5
吨，既能有效填补空白，并同时兼顾近地轨道和
地球同步转移轨道发射能力，进一步完善我国运
载火箭型谱，满足航天后续发射任务需求。

未来，长征八号运载火箭将成为我国中低轨
卫星发射市场主力火箭，为我国后续卫星组网工
程建设提供有力支撑，助力航天工程建设。

瞄准商业航天市场

近几年，在国际航天发射市场中，国际商用运
载火箭竞争日趋激烈。长征八号是我国首款国家立
项的面向商业市场的运载火箭。在研发过程中，长
征八号在电气、结构等方面开展低成本设计，并通
过开展垂直起降研究，实现可重复使用，以降低成
本，帮助中国占据商业航天发射市场的重要阵地。

值得一提的是，长征八号采用了可回收式设计。
以实现芯一级和固体助推器的回收为例，可以极大地
减轻火箭发射的成本，同时还可以缩短发射周期。

“我们把长征八号打造成一款性价比优、易用
性好、安全性高的运载火箭。”长征八号运载火箭副
总设计师吴义田说，“我们要在国内外的航天发射
市场中，以生力军和主力军角色去进行市场竞争。”

“小三门”强起来

体美劳成了硬杠杠
本报记者 刘 峣

大西洋的海风，吹拂着非洲西海岸一座赤道穿过的城市——
加蓬共和国首都利伯维尔。在紧邻赤道的北侧，由中建八局一公
司独立施工的利伯维尔阿里班登综合学校、埃斯特里亚斯角中学
正在紧张施工中。

近日，这两座学校的开工启动会在阿里班登综合学校项目
部启动，加蓬教育部代表、市长代表、社会环境专家和业主代
表等共同参会，对学校的早日建成满怀期待。

“我们也是第一次在赤道附近建设学校。”中建八局一公
司加蓬学校项目经理贾生勇介绍，利伯维尔是赤道穿过的城
市，这两座学校恰巧都位于赤道北侧不远处，总建筑面积 1.7
万平方米。

启动会上，加蓬共和国教育部代表伊莱尔向参会嘉宾介绍
了学校的建设规划，学校共分为5个校区，包括学前教育、小学
和中学，每年受教育人数预计超过5000人，中方负责施工的学
校正是5个校区中的2个。

然而，这两座学校工期仅有10个月，同时大量装修和机电
材料需要从中国采购、运输至加蓬，有效施工时间被大大压
缩。工期紧张，工程意义又十分重大。参加启动会的加蓬各界
代表表示，将大力支持学校建设。业主代表贾格里说，将与中
方项目团队一起，不遗余力克服建设困难，确保工程完美履
约。贾生勇说，中方将科学合理安排工序，全力提高施工效率。

“我们对新学校的建设、对中方团队的努力满怀期待。”代
表利伯维尔市长参会的苏桑说，学校建成后，将为改善加蓬首
都地区的教育条件发挥重要作用，为提升国民教育水平带来新
的希望。

◀在学校开工启动会上，业主代表贾格里介绍学校规划图。
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内蒙古乌兰察布凉城县学生在岱海国际滑雪场参加滑雪运动。 王 正摄 （人民视觉）

健康码国际互认技术委员会成立

本报电（立风） 12月21日，健康码国际
互认机制研讨会暨2020国际二维码产业发展
大会在佛山南海召开，来自中国、俄罗斯、
德国、韩国、加拿大、印度、巴基斯坦等10
多个国家和相关国际组织的代表及科研院校
的专家学者以及二维码产业界代表等参加了
大会。

会上，民盟中央科技委副主任、国际二
维码产业发展合作组织筹备委员会秘书长张
超受大会委托宣布成立“健康码国际互认技
术委员会”。该委员会旨在以符合国际标准

的统一二维码标识体系为基础，以保障各相
关国家的信息安全及公民隐私安全为前提，
研究满足国际间个人健康状况互认要求的二
维码编码及解析技术方案和标准，促进国际
交往有序开展，为建设人类健康命运共同体
助力。

此次大会由中国民主同盟中央科技委、
欧亚经济合作组织、国际二维码产业合作组
织筹委会、欧亚医学联盟共同主办，佛山科学
技术学院、佛山市国信数字技术应用研究院、
中关村工信二维码技术研究院联合主办。

近年来，山东省聊城市茌平区肖家庄镇省级贫困村许庄村建立了“田源汇农业综合体”，
打通电商农产品供应链体系和冷链运输体系，实现“合作社组织生产、农户专心种植、电商
负责销售”的循环模式。电商平台通过共享农产品需求大数据，扶持引导合作社发展订单农
业。目前，“田源汇综合体”已带动全区92个村集体增收、贫困群众致富。

图为工作人员在进行农产品分拣。 史奎华摄 （人民视觉）
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赤道边上建学校
本报记者 肖家鑫

赤道边上建学校
本报记者 肖家鑫

在云南省绿春县平河乡大头小学，支教老师教同
学折千纸鹤。 万 难摄 （人民视觉）

在云南省绿春县平河乡大头小学在云南省绿春县平河乡大头小学，，支教老师教同支教老师教同
学折千纸鹤学折千纸鹤。。 万万 难难摄摄 （（人民视觉人民视觉））

广西崇左扶绥县民族小学的师生在劳动实广西崇左扶绥县民族小学的师生在劳动实
践课上践课上。。 卢文斐卢文斐摄摄 （（人民视觉人民视觉））


