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离婚冷静期
你我冷静评

《民法典》将于2021年1月1日正式实施，其中离婚程序
中增加30天冷静期引发社会强烈关注，相关多个热点话题
连日冲上网络热搜：

设置冷静期是否干预离婚自由？冷静期内发生家暴怎么
办？冷静期内一方“突击花钱”或转移财产怎么办？冷静期
30天里都能做什么？更有人担心离婚因此会变难，冷静期
会出现变数，纠纷增多——
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家住辽宁省大
连市中南路的老于
来自农村，常年在
城市干土建工程。
这些年，他在普兰
店区开发项目，生
意做得还算称心，
但多年来和妻子老
陈的感情一直处于
冷战期。老于多次
提出离婚，妻子先
是以孩子还小为由
拒绝，后又说等孩
子考上大学再离。
这样一拖又是好几
年 。 老 于 苦 笑 着
说：“我们都冷静
了这么多年了？还
能回暖吗？”

老于的妻子老
陈是城里人，有着
体面的工作。两个
人结婚后，老陈挣
的是死工资，但家
境殷实，不愁没钱
花。老于每年的收
入不固定，但老爷
们 嘛 ， 家 里 买 房

子、孩子上学等开销全部由自己
承担。两口子各自挣的钱各自保
管，互不干涉。久而久之，两个
人各忙各的，互不关心。老于在
外忙工程，老陈按部就班地上
班。两个人聚少离多，感情上出
现了问题。

“这种状况有七八年了吧。
别人都以为我们已经离婚，其实
我只是离家，并没离婚。”老于
回忆说。那老陈是什么态度
呢？ 老于说，她心里没有我这
个丈夫，但以前因为孩子不想离
婚。现在孩子出国留学，她去陪
读了几年。回国后也曾约过我谈
离婚的事，但当时我非常忙，正
是工程收尾期，就没及时和老陈
办手续。“这次我回大连市内的
家和她谈离婚的事，她竟然搬出
了《民法典》，说离婚需要冷静
期。这不是开玩笑吗？我们的冷
静期已经够长的了，还要咋冷静
呢？”

老陈究竟是怎么想的呢？老
于分析，老陈是个没有主意的
人，她的主意主要来自家人或者
好姐妹。最近有个闺蜜跟她说，
你也是 50多岁的人了，人老珠
黄，再嫁是不可能了。老了老
了，总得有个伴吧，所以不能离
婚。老陈就犹豫了。

可老陈这一犹豫，老于只能
无奈地苦笑。“我可不是外面有
人逼着要和我结婚而离婚。但这
样拖着过没感情的生活有啥意思
呢？”

至于离婚“冷静期 30天”，
老于觉得，30天就30天吧，几
个300天都过去了，何必在乎这
30天呢?“凡是要离婚的，30天
有啥用。我们都一把年纪了，早
过了冲动离婚的年龄，冷静期对
我们来说其实没什么实际意
义。”老于说。 鲍文锋文
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一 部 法 规
及 其 条 例 合 理
设 立 或 增 减 的
初 衷 ， 应 该 是
覆 盖 最 广 范 围
人 群 且 对 其 有
益。《民法典》
离 婚 程 序 中 新
增 的 “30 天 离
婚冷静期”，如
果 解 读 为 只 是
应 对 “ 闪 婚 闪
离”“冲动离婚”
和“赌气离婚”
等非理性行为，
显然是不够的。

人 性 是 复
杂的。具体到离
婚 这 一 行 为 决
策，至少可以看
到经济的、情感
的和社会的三种
动 机 。 对 “30
天离婚冷静期”
解读为干涉“个
体离婚自由”或

“ 变 相 处 理 财
产”的说法，只
是一种简化人性
的假设推断。仅
从 社 会 动 机 而
言，离婚就有很
多超出个体层面
的社会因素，例
如 ， 社 会 流 动
让不同地域的人结识并缔结的婚
姻日益频繁，这挑战了配偶双方
的婚姻调适能力、饮食习惯、风
俗习惯、消费水平等看似与婚姻
距离较远的因素，而这些都是引
发婚姻危机的客观动因。

追溯离婚的多层次原因及复
杂人性根源，并不是直接推论“离
婚冷静期”的合理性，而是为论证

“离婚冷静期”的合理意义，需要
借助政策手段才能凸显出来。

走到离婚的地步，通常是当
事人对化解婚内问题陷于绝望，
但凡还有解决办法，没有人愿意
对投入良久的婚姻决绝放手。近些
年来中国社会生活发生巨变,触动
婚姻家庭随之而变，进入婚姻的每
一个人，都需要认识社会和婚姻
家庭的变化及面临的挑战到底是
什么。更为重要的是，每个人需
要掌握应对这些挑战的婚姻发展
规划、共同财富管理、夫妻沟通
策略及亲子教育技能等，这些才
是一段婚姻得以维持的坚实基础。
如果这些因素不具备，为了逃离一
段婚姻而进入另外一段婚姻，只能
是重蹈覆辙。

可见，“30天冷静期”不能仅
仅是一个条例的横空出世。作为
面向社会的普适性法规，我们期
待看到相应的条例解释以及针对
社会问题的相关政策化解之道。

“冷静期30天里能做什么”应该成
为一个思考的落脚点，在这期间
应该有一些新内容。例如：与婚
姻建设相关的各种帮助措施；除
了调解之外，是否还可设置婚姻
沟通、理财规划、家庭教育等培
训项目或学习课程供当事人选
择？婚姻作为一项社会制度，事
关劳动人口的生产和再生产，但
婚姻又由个性化的个体组建而
成。我们希望婚姻保持稳定、发
挥正向功能，但前提是围绕婚姻
应有更多符合人性的意义解释及
配套的制度支持。

微 宇整理

自从“离婚冷静期”这一制
度出台后，社会和网络上出现了
不同的声音——疑虑、担忧甚至
是谴责。但是我想说的是，离婚
冷静期给了夫妻双方一个修复婚
姻的机会，让彼此更理性地面对
自己的婚姻，重新思考婚姻存在
的意义。

既然双方已自愿申请离婚，
说明婚姻出现了问题和裂痕，在
这分开的 30 天里，彼此有机会
冷静地思考问题出在哪里：是鸡
毛蒜皮的小事？还是原则性的问
题？有无改善的可能？尤其对于
有孩子的家庭，离婚对孩子造成
的伤害是无法弥补的，作为担负
着养育之责的成年人，是不是应
该慎之又慎？

对于冲动离婚一族，这一制
度无异于一剂良药。如今有些

“90后”闪婚、闪离很普遍。很

多小夫妻结婚仅一年左右，就因
为锅碗瓢盆、油盐酱醋、家长里
短等小事打得不可开交，直至闹
离婚。我曾经在网上看到一组数
据，是对5万个离婚者进行统计
得出的结论，显示结婚2-6年的
夫妻双方，离婚的第一大原因不
是家庭暴力、不是出轨，而是家
庭琐事。

千百年来，人们认为到了合
适年龄结婚是天经地义的事情，
但忽略了双方进入婚姻的前置条
件，即婚姻谈的不仅是感情，还
要看双方的价值观和生活态度。
时代在进步，社会在发展。人们

的自我意识也越来越高，希望有
更多的时间和机会实现自我价
值。但是一旦选择进入婚姻，
双方都需要慎重考虑，婚前就
家庭分工、财物管理、子女教
育、老人赡养等现实问题进行
具体沟通，以免婚后由于缺乏
宽容和耐心而产生无法调和的
矛盾。

对于经过深思熟虑决定离婚
的夫妻，也许“离婚冷静期”意
义不大，但至少是无害的，就用
这 30 天 来 缅 怀 曾 经 的 酸 甜 苦
辣、思考未来的人生走向吧。

网上有人说，“看到‘离婚

冷静期 30 天’刷屏，我陷入了
‘结婚冷静期’”。这又何尝不是
一 件 好 事 ？ 要 把 婚 姻 “ 当 饭
吃”，把爱情“当点心吃”。婚姻
本就是理性的产物，它承载的不
仅仅是那一点点小情小爱，还有
责任、担当、合作、宽容、耐心
和共同的人生目标。

有人说，男人结婚是因为疲
惫，女人结婚是因为好奇，结果
双方都大失所望。希望更多的人
慎重对待婚姻，不要因为一时冲
动、疲惫或好奇而轻易步入婚姻
殿堂。婚前做好沟通、理性看待
婚姻生活，婚后相互扶持、用心
经营、创造和谐的家庭环境，这
样不但有益自身、家人和家庭的
健康发展，而且有利于营造和谐
的社会环境，为整个人类的进步
贡献力量。

本报记者 王明峰整理

把握机会 修复婚姻

■ 姚女士 四川成都 公司职员

我觉得设置离婚冷静期
非常好。

有一种说法，结婚是两个
人的事，离婚是两个家族的
事。婚姻是一辈子的事情，还
涉及到孩子、双方家族，不能
因情绪狂躁而失去理智，轻易草
率去决定。30 天的时间正好，
长短适宜，符合人心世情及社会
现实需要。虽然自己当年经过月
余考虑，最终义无反顾地走向分
手，但我支持这种让人慎重考虑
的做法。

我的婚姻就充满了儿戏。前
夫因为在朋友家门口偶然遇到
我，一见钟情，随后开启死缠烂
打模式，许多天坚守在我家附
近，期望邂逅，献鲜花、送礼

物、请吃饭、看电影、陪游玩、
接送上下班，想方设法把其他男
孩从我身边赶开，还在我父母身
上做工作，终于使我无可奈何地
屈服，嫁给了他。婚后儿子出
生，繁琐的家庭生活使他日渐不
耐烦，本性逐渐暴露出来，认为
我已成为妻子，进了保险箱，就
开始猎艳其他的漂亮女性。他一
次次出轨，我一次次原谅，他再
一次次伤害我，甚至在我出差的
日子里，他把女人领到家里来鬼

混。我指斥他，他竟然对我多次
家暴。失望之余，我提出了离
婚。双方老人劝慰，爸妈说为了
孩子，让我认真思考一个月。经
过深思熟虑，我认为他江山易改
本性难移，而我想过清静安稳的
生活，于是毅然决然地离婚了。

家庭是社会的细胞，应当树
立优良家风，弘扬家庭美德，重
视家庭文明建设。所以，为了社
会稳定，法律保障离婚自由，也
反对轻率离婚。离婚冷静期，考

验的其实是双方对婚姻、对人生
的态度。

30 天的离婚冷静期不是枷
锁，不违背“离婚自由”原则，
而是为了预防在协议离婚中出现
的冲动，并且它只适用于协议离
婚。如果遇到家暴，应当注重收
集家暴证据，如通过报警、验伤
等方式固定证据，向法院起诉，
争取尽快判离。离婚冷静期只是
给那些冲动离婚的人一剂后悔
药，不是家庭暴力的庇护所。让
狂躁“刹车”，使理智“在轨”。
设置个缓冲期，能杜绝部分人脑
袋一热的冲动，会挽救一些婚
姻，让冰冷的法律具备温馨温暖
的人情味。

路漫漫整理

冲动“刹车”理智“在轨”

■ 程女士 河南南阳 公务员

30天的离婚冷静期，个人
觉得有利有弊。我经手的离婚
案子很多，以前多次劝和，也
取得了很好的成效，这应该相
当于现在的冷静期。

几年前，我审理了一起离
婚案子。由于旅游业的兴起，男
方为了家庭增收，出去开旅游
车。一来二去，见的世面多了，
人也变得精神了，在外面认识了很
多朋友，电话、微信也多。女方因
此变得疑神疑鬼，总是查丈夫的电
话，即使他人在外面，也常常视频
查岗，期间难免有些误会。男方对
女方的无端猜疑很是愤怒，日积月

累，最终来到法院要求离婚。我认
真地为他们算了一笔账，包括双方
家庭的经济账、亲情账（孩子），最
终两口子放下猜忌，重新牵手。

当然，事情总是相对的。冷
静期也有可能成为矛盾激化期，
转移财产、家庭暴力都有可能发
生，甚至个别家庭会出现民事转
刑事案件。在我们法院，家庭矛

盾变成刑事案件并不是个例，有
的演变成命案。这样说来，冷静
期就需要我们执法人员视实际情
况具体操作，对于确实不能调和
的婚姻一定要果断处理，以防事
后发生事故。

随 着 生 活水平不断提高，
人们的交际越来越广，离婚也比
过去多了。离婚程序中增加“30

天冷静期”，可以给头脑一热就
想离婚的人一个缓冲期，一旦冷
静下来，认识到自己的冲动，
双方就会复合如初。但冷静期
内的法律工作者不能“冷静”，
而是可以利用亲情等资源，让
双方真正冷静下来，消解心中的
芥蒂。

当然作为执法人员，我们一
定要高度警惕冷静期內出现的一
些变数，防止出现家暴、“突击
花钱”或转移财产，让冷静期真
正成为修复家庭破裂的缓冲期，
使濒临破裂的感情和好如初。

江 初整理

在婚姻这个围城里认为自己
幸福或者不幸的你我，一定在心
里默默推演过关于离婚这件事。
理论上人在离婚的时候应该比结
婚的时候更加犹豫不定或者患得
患失，因为毕竟不似结婚时年轻
冲动不计后果，而且离婚时涉及
的人和财产的难题常常比结婚时
来的要多。

人们离婚无非是因为不再相
爱，或者又一次发现了自己以为
的真爱，还可能是无法和对方的
家庭共存，还有就是生不生孩子？
要不要二胎？是不是必须有个儿子
或者女儿？还有的也许是为了买房
卖房时能省点儿税钱或者是贷款

利率和北京的购车指标，还有分
割债务责任……不幸的家庭各有
各的不幸，但婚姻应该是人生中
最重要的几次大选择中最重要的
那一次。

不论结婚还是离婚，都应该
要谨慎谨慎再谨慎。不稳定的婚
姻不仅会对财产安全造成影响

（离婚基本就是一次财产大幅缩
水），对孩子今后的教育、婚

姻、事业也不会产生正向影响。
更何况仅仅因为一次吵架而话赶
话僵持不下、碍于面子和死不认
错就草率行事的离婚悲剧也不在
少数。

至于家庭暴力、突击花钱和
财产转移这样的极端例子，相信
存在类似情况的家庭，本来在财
产安全管理、家暴零容忍方面就
一直存在问题，这些矛盾的解决

方案绝对不是原来的协议离婚流
程就可以解决的。

人生中，婚姻这件大事真的
需要我们能有一定的时间和空
间，在一个更高更远的地方审
视、思考，冷静下来想一想，在
彼此共处的关系里，我们自己错
在哪里了？如果不做改变，我
们还有没有机会和必要开始新的一
次旅行？如果我们自己成长了，这
段感情是不是就真的结束了？

我想，冷静之后真的需要一
别两宽的，也许恰恰是我们和那
个曾经负能量满满的自己。一个
自足且快乐的你，无论如何都不
会过得很差。

观 点

缓冲期内 当心变数

■ 农 布 云南德钦 法官■ 农 布 云南德钦 法官

■ 费 燕 北京 互联网创业者

冷静之后 一别两宽
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