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据中新网电 （许 婧） 有效期至2025年11月30日的新版《留学
回国人员申办上海常住户口实施细则》（以下简称细则） 12月1日起
正式实施。

根据细则，留学回国人员申办上海常住户口，需要同时符合
多项条件，如留学人员应在回国后 2 年内来上海并持续在上海工
作，与上海相关用人单位依法签订劳动或聘用合同、按规定在上
海缴纳社会保险费和个人所得税；最近连续 6 个月在同一单位社
会保险缴费基数不低于上一年度上海城镇单位就业人员平均工
资，个人所得税缴纳情况与社会保险缴费基数合理对应；留学回
国人员应为单位紧缺急需并发挥重要作用、需长期使用的人才，
与单位依法签订劳动或聘用合同，合同有效期在 2 年及以上，且
自网上受理之日起有效期在 3 个月及以上等，派遣人员原则上不
属于申办范围。

符合落户条件的留学回国人员，其配偶 （须在留学人员学成回
国前与其结婚，年龄距法定退休年龄 5年以上） 和 16周岁及以下或
16周岁以上、在普通高中就读的子女属随迁范围。

申请单位应是在上海行政区域内注册登记的具有用人自主权的
党政机关、事业单位、社会团体、民办非企业单位、合伙制企业

（会计师事务所、律师事务所等） 以及符合上海产业发展方向、注册
资金在100万元人民币及以上、信誉良好，并在上海正常经营、依法
纳税、按规定参加社会保险的各类企业 （非企业法人分支机构其上
级法人注册资金应不低于100万元人民币）。

申请单位通过上海“一网通办”系统向上海人社部门提出申
请，上传申请材料原件的扫描件等电子文档。受理部门在现场受理
后的5个工作日内完成初审，在10个工作日内完成审核。

审核通过的，上海人社部门通过数据共享方式，将人员信息
发送至公安部门，并通过“一网通办”系统及短信等形式告知申
请单位。

要不要留学的两难选择

2019年本科毕业的李方岩 （化名），为了申请
美国高校，毕业后并未选择就业，而是继续为留学
做准备。“到美国留学是我上大二时做好的决定，
本来计划 2019 年冬季递出申请，但当时的英文成
绩、学术准备等都不够，就打算 2020 年春季再递
交申请，虽然一些知名大学的申请截止时间较早，
但我选定的几所大学申请截止时间相对较晚，还能
赶得上。”让李方岩没想到的是，突如其来的新冠
肺炎疫情打乱了他的计划，赴美国留学、入境都不
容易，“那时，我犹豫了，也有些茫然，就搁置了
申请计划。”

就在李方岩决定再次启动申请计划时，新冠肺
炎疫情全球蔓延。“我和父母就留学产生了严重分
歧，尤其是母亲，她建议我放弃留学，在国内工作
或报考研究生。”父母的担心，李方岩可以理解，
但让他放弃留学，他又觉得会后悔。“出国留学对
我来说，是心中的一个梦想，不仅仅是想在专业学
习上有所提升，也希望能感受异国文化，开阔自己
的视野。”李方岩说。

和父母反复沟通后，李方岩获得了家人支持。
11月中旬，他开始准备留学材料。“我选了10多所
大学，还是希望能出国读书。”李方岩说。

和李方岩一样，虽然内心有过动摇，但仍坚定
选择留学之路的中国学子不少。根据全球高等教育
分析机构QS发布的 《新冠疫情如何影响全球留学
生》 显示，中国仅有 4%的受访者表示将取消留学
计划，48%希望推迟留学。

教育水平仍是重要考量因素

根据新东方前途出国今年发布的《2020中国留
学白皮书》，对拟留学的中国学子来说，留学目的
国的教育水平仍然是意向留学人群选择留学目的国
的主要因素。近年来由于就业压力的不断加大，未
来就业受认可程度也成为了该人群在选择留学国家
时的重点考察因素之一。

相关专家表示，即使今年的申请季形势复杂，
但上述因素仍是中国学子选择留学目的国的重要因
素。“健康安全肯定是第一位的，但选择留学国家

肯定要先考虑教育水平。”李方岩说，“所以我还是
坚持申请之前规划好的美国高校。”

吴娜正在为申请留学英国忙得焦头烂额，其
实，她的申请准备从今年 5 月便开始了。“那时为
考雅思四处找考位，也咨询过留学中介英国的留学
申请情况，综合评估，觉得今年的留学申请竞争还
是很激烈。”吴娜告诉记者，之所以选择申请留学
英国，看重的正是英国的教育水平。

相关留学专家建议，考虑到疫情、国际环境等
各种因素，建议学子在选择留学目的国时做好备选
计划，以应对留学的不确定性。

理性选择留学目的院校

疫情之下，有中国学子分析认为，留学申请竞
争会降低。对此，相关留学专家强调，还是要理性
看待。首先，大多数高校并不会因为疫情等因素降
低录取标准，因此学子不要把留学目标院校定得过
高，还是应该根据自己的实际水平、专业兴趣等选

择合适的院校。其次，从雅思、托福等考位的紧张
程度可看出，留学竞争仍然激烈。无论是哪种原
因，都是留学本质的体现——开阔视野、跨文化交
流等这些留学价值，并未因疫情等因素让准备出国
留学的学子放弃留学。

吴娜对此表示赞同，她的留学目标学校是中等
偏上。“我的学术水平比较符合这些学校的录取标
准，最重要的是，我喜欢读的专业在这些学校中排
名比较靠前。但我确实也考虑到疫情的影响，大胆
地申请了剑桥大学，只是想碰碰运气，申请的重点
还是放在之前选择好的院校上。”吴娜说。

在第五届新聚合国际教育高峰论坛上，中国教
育国际交流协会出国留学服务分会秘书长印凯也建
议家长理性地规划留学。首先，要对当前形势有一
个客观、积极、正确的研判；第二，要根据孩子的
实际学术水平和综合能力来进行规划，不要盲目攀
比。他建议，与其当下为了冲刺名校而进行突击式
的“背景提升”，不如让孩子尽早选定一样真正喜
欢和擅长的事情去做，在某一方面长期坚持，作出
亮点。

日前，启德教育发布 《中国学生理工科留学报告》，报告显
示，理工科留学申请量逐年上升，计算机科学为理工科留学十大
专业之首。

青睐理工科专业

报告显示，自 2018 年以来，理工科申请数量一直呈上升趋势。
2020年因疫情影响，整体留学申请数量出现了下降，但理工科专业
的留学申请在所有留学申请中的占比仍保持上升趋势。

另据数据显示，2015-2020年中国学生理工科留学前六大目的地
为美国、澳大利亚、英国、中国香港、加拿大、德国。

报告指出，理工科学生更倾向于在硕士阶段留学，其次是本科
与博士阶段。2020年，理工科留学硕士阶段占比达到81.17%，而本
科阶段则下降至 16.62%。理工科留学六大目的地中，除加拿大外，
美国、英国、澳大利亚、德国、中国香港的硕士申请占比均在 70%
以上。而加拿大仍然在本科阶段颇具吸引力。

报告调研数据分析表明，硕士阶段留学生之所以青睐理工科专
业是因为“理工科就业面广”“未来想从事理工类的职业”“未来工
作薪酬高”；而本科阶段留学生则基于“热爱理工类专业”“理工科
就业广”“未来想从事理工类的职业”等因素选择理工科。

值得关注的是，受疫情与签证政策影响，一部分原本只申请
美国或澳大利亚的学生选择联合申请英国、加拿大等其他国家与
地区。

计算机科学专业是热门

理工科留学热门专业有哪些？报告显示，中国学生理工科留学
申请最青睐的十大专业分别是：计算机科学与信息系统、数学、电
子电气工程、机械工程、建筑学等。

《2020美国门户开放报告》 数据显示，来自中国大陆的学生中，
就读人数最多的是数学与计算机科学专业，占比达21.2%。

根据该报告，不同留学阶段对专业的选择也略有不同，在理工
科留学的硕士阶段，计算机科学与信息系统申请人数最多，且在近3
年所有理工科专业的申请占比中一直处于上升趋势；电子电气工程
与机械工程位于其后。而在理工科留学本科阶段，计算机科学与信
息系统同样居首，其次是数学、物理学与天文学；同时，基础学科
数学近3年在理工科的申请占比也一直处于上升趋势。

相关专家表示，在理工科热门专业申请愈加激烈的当下，申请
人的科研能力与实习经历更显重要，建议申请人可以通过参加科研
经历或提升职场背景增加砝码。

报告提到，IT/通信/电子/互联网仍是留学生就业首选。中国人
民大学中国就业研究所联合智联招聘发布的 《2020年大学生就业力
报告》 数据也显示，当代毕业生倾向的就业行业中，排名第一的是

“IT/通信/电子/互联网”。

日前，法国高等教育署发布消息，
介绍了入境及在法期间的防疫措施以及
2021-2022 学年度院校申请的相关热点
问题。

据介绍，为了应对当前新冠肺炎疫情
的发展态势，法国政府采取了一系列对于
国际学生的签证利好措施，并将这些措施
纳入相应的接待服务中。

问：针对疫情，有哪些措施？
答：开通了在线申请长居服务。法国

内政部开展了一项名为在法外籍人员数字
管理系统的在线居留申请服务。学生将首

先受益于这项服务。有了这项服务，从现
在开始，学生们可以在家中提交居留许可
申请，无论是获得签证后的第一张居留许
可还是续签居留许可。

通过这项措施，留学生不再需要去警
察局预约，或是前往警察局提交申请，仅
需要在居留签发时亲自到警察局领取。自
递交申请至居留签发前的过程中，学生可
以随时登录在线个人账户查询申请状态，
提交可能需要的补充信息，了解处理机构
作出的决定。

此外，法国高等教育机构推出新的陪
伴措施。但目前的规定为远程授课：除特
殊情况外，全部教学远程进行。大学或将
于2021年1月起重新开放。

问：近期，法国推出了哪些留学新
政？

答：从 2020 年 11 月 30 日起，中国学
生在2020年11月1日至2021年3月5日期
间通过 Etudes en France 平台申请 2021 年
秋季入学申请时，可以享受简化的签证程
序，免去面签环节。登录平台的近300所
院校可以根据学生在线提交的申请材料发
放录取。

从 2021 年 11 月 1 日起，建议希望赴
法留学的中国学生无论授课语言为法语
或英语，相应的外语水平应高于或至少
达到 A2。

另外，在 80 所开放针对中国学生
2021年春季入学招生的法国院校中，一部
分院校可以提供进入专业之前的法语语言
课程。

问：如何确保赴法学子接受到高质量
的教育？

答：疫情之前，法国政府在 2019 年
发起了一项名为“法国欢迎你”的留学生
接待服务认证，这是一项针对法国高等教
育机构国际学生接待服务质量的认证程
序，目前已经有89所院校获得认证。

其次，就中国赴法学子而言，2020年
1月14日，中法两国签署了关于高等教育
学位和文凭互认的行政协议，这不仅标志
着双方继续保持信心，也意味着两国教育
走向了新的合作之路，特别是为中国高中
生提供了无需参加高考，便可以进入法国
国家承认的高等教育第一阶段的可能性。

（资料来源：法国高等教育署微信公
号）

基济巴难民营位于卢旺达西部偏远地区，是该
国现存历史最久的难民营，里面生活着约 1.7万名
难民。早在今年3月卢旺达出现新冠疫情前，由联
合国难民署工作人员组成的一支卫生小组就已深入
难民营，提前开展防疫工作。

这支卫生小组由中国姑娘朱睿智筹划并牵头成
立，主要成员包括她及10多名卢旺达当地人。

2018 年，朱睿智申请了中国国家留学基金管
理委员会派驻联合国难民署一线的工作。自 2019
年 4 月担任联合国难民署驻卢旺达办事处初级专
业干事后，她便常驻基济巴难民营所在的卡隆基
地区，主要负责难民营的社区保护、教育和性别
平等工作。

2020 年年初，新冠肺炎疫情在一些国家出

现。虽然当时卢旺达尚未出现疫情，但考虑到基
济巴难民营拥挤的条件、难民没有勤洗手和戴口
罩习惯以及不久前暴发过传染病等因素，朱睿智
决定成立一个卫生小组，深入难民营提前开展防
疫工作。

卫生小组成员走访难民家庭，调查、了解他们
的卫生习惯，并对难民营的供水和卫生设施状况进
行检查。卫生小组还培训难民营中负责医疗和供水
等工作的难民，动员他们在难民营开展卫生宣传。
在卢旺达出现疫情后，这支“难民宣传队”成为难
民营中宣传防疫信息的主力军。

此外，朱睿智牵头建立了难民联系短信群、难
民营热线电话等，让疫情期间的信息沟通更为顺
畅。这些举措都被收入联合国难民署优秀社区工作

经验手册。基济巴难民营出现疫情后，为帮助难民
了解疫情信息、缓解焦虑，朱睿智还努力推动建立
难民营数字化信息分享平台。

今年 3 月，卢旺达报告第一例新冠确诊病例。
由于防控得力，基济巴难民营直至 10 月才首次出
现新冠病例。“我对这1.7万人的健康负有责任，只
有预先做好工作，才能提升难民的防护水平。”朱
睿智说。

卢旺达西方省新冠患者管理负责人、新冠疫情
应对活动协调人梅涅拉斯·恩凯希马纳说：“基济巴
难民营的防疫工作十分棘手，在疫情出现前就采取
措施非常有必要。”恩凯希马纳表示，朱睿智和她
的卫生小组所做的工作值得高度赞扬。

（据新华社电）
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申请量逐年上升
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上海实施
留学回国人员落户新政

在卢旺达难民营抗疫的

中国姑娘和她的卫生小组
吕天然 王洪江

全球疫情形势不乐观，国际局势复杂，仍在国外继续学业的中国留学生也面临着健康风险、学习模式变化等
挑战……面对这些复杂交错的因素，准备申请2021年出国读书的中国学子该做出什么样的选择？如何理性规划
留学？

留学申请季:

疫情之下如何理性留学
本报记者 赵晓霞
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