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大健康观察▶▶▶

您想休假吗？带薪的那种。广东省深圳市的上班族迎来了这个好
消息。

深圳市日前通过了 《深圳经济特区健康条例》，明年 1月 1日起实
施。其中提出推行带薪休假制度：“用人单位应当合理配置人力资源、
安排员工作息时间”；“用人单位应当严格依法执行员工带薪休假制
度，人力资源保障部门和工会等组织应当加强对用人单位落实员工带
薪休假制度的监督检查。”

深圳推进带薪休假的效果，还得进一步观察才能下结论。但是很
多人对此持谨慎乐观态度。因为国家要求推行带薪休假已经好多年
了，总是“只闻楼梯响，不见人下来”。为啥呢？其落实到位的程度，
往往与社会发展阶段相匹配。发达国家的带薪休假也不过才落实了几
十年而已。当饭碗还没有端稳的时候，健康问题是不会出现在考虑名
单前列的。

带薪休假落实难，主要难在企业，尤其在解决就业大户的民营企
业。现在新冠肺炎疫情影响下的世界经济，不确定性有增无减，经济
下行压力让企业生产经营遇到不少困难，成本控制成为管理层的优先
考虑项。大船遇上风浪，船长是先考虑乘客的安全，还是先考虑舒适
度？甚至有的船还要赶走一部分乘客才不会沉没。

但是，看问题当看长远。带薪休假带来的健康红利，其实是经济
价值的另一种体现。深圳此次提出推行带薪休假制度的文件叫做 《深
圳经济特区健康条例》，也就是说，是把带薪休假放置在全面提升健康
事业的大盘子中统筹规划的。

休假对于民众的健康，起着不可忽视的作用。特别是对于长时间
伏案低头工作或者长期前倾坐姿的员工以及教师、医疗卫生人员、警
察、驾驶员、消防员、环卫工人等特殊职业人群来说，能够带薪休
假，有利于祛除健康隐患。

否则，任由隐患长期积累，一旦转化为病症，那很可能就是一病
毁所有。尤其是劳动力生病后，从小的方面说，收入减少，家庭负担
加重，无法提供有价值的贡献；从大的方面看，需要社会提供医疗资
源，需要国家承担医疗成本，对于经济整体是个减耗的过程。

反过来看，一个不断扩大的健康的职业人群，对于经济增长一定
是利好。所以，带薪休假既能增加显而易见的消费，又能减少生病带
来的隐性经济损失。这一加一减的账，怎么算怎么划得来。您说是吗？

给带薪休假算算健康账
熊 建

给带薪休假算算健康账
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当前，“精准医学”是肿瘤治疗领域的重要发展趋势，并以靶向治疗为
重要工具，逐步实现在多肿瘤领域落地，疾病治疗已转向单病种、多学科
以及精准个体化的联合治疗。在近日举办的“辉耀生命，关键十年”肿瘤
高峰论坛上，乳腺癌、肺癌和血液肿瘤领域的专家们，结合中国肿瘤患者
诊疗现状，从相关领域诊疗进展推动、患者关爱和辅助信息平台等多个角
度进行了深入探讨。

精准治疗在肺癌领域的成绩有目共睹，上海交通大学附属胸科医院呼
吸内科主任医师姜丽岩教授表示：“肺癌是精准治疗的典范，根据患者基因
突变类型选择适合的靶向治疗药物，极大地提高了肺癌治疗的有效性，显
著延长了患者的生命。以非小细胞肺癌中的‘钻石突变’-ALK突变为例，
靶向精准治疗极大延长了患者的生命，很多患者得以实现7年长生存，未来
随着第三代创新药物劳拉替尼的研发上市，这部分患者将获得进一步延长
生命的机会。”

专家学者强调，应该将精准边界不断前移，实现“精准再精准”，能够
帮助患者延长生存期，实现肺癌的长生存。

对女性最常见的乳腺癌而言，除了治疗方案和技术的进步，能否认识
到患者自身不同的疾病特征，能否按照不同疾病阶段制定个体化诊疗策
略，仍是乳腺癌诊疗的重中之重。

江苏省人民医院妇幼分院副院长殷咏梅教授说：“我国乳腺癌患者的治
愈率和5年生存率与国外有一定差距，特别是HER2阴性乳腺癌患者，由于
近 10 年来都缺乏有效的精准治疗突破疗法，其 5 年生存率的差距更加突
出。转移和晚期的患者比例较大，整体治疗规范有待提高。对于晚期患
者，治疗的目的是能够尽量延长患者的生存期，使患者生活质量得到改
善，这需要我们全方位、全周期的管理。”

浙江省肿瘤医院乳腺内科主任王晓稼教授强调：“针对乳腺癌的个体化
治疗，在临床治疗上正在探索更多元的治疗手段全面覆盖疾病复杂的分
型，同时尽可能减少伴随疾病的发生，例如治疗对心血管及骨代谢方面的
影响。”

“精准”成为肿瘤治疗关键词
本报记者 喻京英

本报电（记者喻京英） 国家中医药管理局、湖北省人民政府近日共同
举办中医药文化传播行动启动仪式。仪式采取线上线下相结合的方式，在
北京直播间进行线上直播，同步在武汉市首义广场举行线下活动。

有关人士表示，实施中医药文化传播行动是 《中共中央国务院关于促
进中医药传承创新发展的意见》 中明确提出的一项重点任务。国家中医药
管理局将联合有关部委，深入挖掘传承中医药文化精髓，打造一批中医药
文化品牌产品，建设一批中医药文化体验场馆，培育一批中医药文化传播
平台，推动中医药文化创造性转化、创新性发展。

在武汉线下活动现场，进行了以中医药为主题的表演，开设了中医药
抗疫、中医药扶贫等专题展览，并为民众提供中医药健康咨询服务，发放
中医药科普宣传品。

图为活动现场，民众接受中医服务。 本报记者 喻京英摄

中医药文化传播行动启动

新视野▶▶▶

医声▶▶▶

本报电 随着精准医学的发展，
精准检测在精准诊疗中的作用越来越
大。同时，大众对医学检验知识科普
的需求愈发强劲。为让大众能够更便
捷、更经济地获取权威、优质的医学
检验知识，日前，互联网精准健康科
普平台有来医生与第三方医检行业深
耕者金域医学签署战略合作协议。双
方将充分发挥各自优势，携手共建中
国首个医学检验领域科普知识库。

目前，各种形式的医学科普不断

涌现，但医学检验相关科普内容不
多，且不够权威、不成体系。对此，
有来医生和金域医学期望携手搭建一
个医学检验领域权威科普知识库，以
短视频这种易懂易学易传播的形式，
为大众提供覆盖血液疾病、实体肿瘤

疾病、妇科疾病、围产以及儿童医
学、感染性疾病、心血管内分泌疾
病、自身免疫性疾病、肾脏肝脏疾病
等八大领域的专业医检知识科普。

“早检查早发现，早治疗早康复，
因此，医学检验检查科普意义重大。”

有来医生创始人、董事长阮盛铁表
示，此次合作共建医学检验科普知识
库，就是希望将端口前移，让大众能
够一键了解更多、更系统、更优质的
医检知识，从而更好地预防疾病。

金域医学集团副总裁蔡田表示，
每年金域医学都会承办上千场各种级
别的学术会议，对医务工作者进行专
业医检知识的普及；同时开辟了网络
平台，加强专业学术知识的普及并不
断探索如何将医检知识推向大众。

医学检验领域有了科普知识库医学检验领域有了科普知识库

国务院联防联控机制日前举行新闻发布会，
请相关部门负责人介绍加强冬季疫情防控和防范
新冠肺炎疫情通过进口冷链食品输入的有关情况。

组建国家防控专家队伍，开
展培训演练

对于秋冬季疫情防控工作，国家卫生健康委
副主任李斌表示，一是印发了新冠肺炎防控方案

（第七版）、诊疗方案 （第八版） 及 18个技术配套
文件，加强疫情防控信息发布和舆论引导，指导
各地切实落实“四早”措施。

二是加强突发疫情应对处置指导。制定 《新
冠肺炎聚集性疫情处置指南》《不同场景不同情形
新冠肺炎疫情防控应对实操指南》。派出工作组和
专家组，协调核酸检测和重症救治等力量，指导
协助新疆喀什做好疫情处置工作。指导天津、上
海等地区做好病例流调溯源和疫情处置工作。

三是加强境外输入疫情防控。组织制定冷链
食品生产经营新冠病毒防控技术指南、消毒技术
指南等相关指南和规范，全面加强对防控工作的
技术指导。密切关注冷链食品传播新冠病毒等问
题，组织专家及时进行研判。

四是加强冬季疫情应对能力建设。组建国家
防控专家队伍，开展培训演练。支持地方加强核
酸检测能力建设，印发核酸筛查混检相关技术文
件，组织开展采样和检测技术人员培训。

五是国务院联防联控机制部署开展了秋冬季疫
情防控专项督查，国务院大督查也将秋冬季疫情防
控作为督查重点，全面排查疫情防控漏洞隐患。

对疫情高发国家，采取紧缩
签证政策

当前，全球范围第二波疫情来势凶猛，累计
病例已经超过了5400万。

在外防输入方面，外交部副部长罗照辉表
示，近日，中国政府对来华航班出台了一些应对
疫情的新举措，一是增加一次血清抗体检测，二
是登机前的核酸检测由 72 个小时缩减到 48 个小
时，三是在中转地也增加了一次检测，四是对一

些疫情高发国家，不得不采取一些紧缩签证政
策。同时，航班熔断机制继续更加严格地执行。

“随着形势的发展，相关防控举措是一个动态
调整过程，不是说一成不变的。”罗照辉说，“外
防输入举措会随着形势变化，放松或者收紧，出
发点都是为了我们的生命健康和安全，是为了巩
固国内来之不易的抗疫成果，巩固我们经济稳定
向好的良好局面。”

暂停出现员工聚集性感染企
业的产品输华

疫情境外输入风险加大的一个表现是，最近

一些地区在进口冷链食品上检出了新冠病毒，社
会关注度非常高。

对此，海关总署进出口食品安全局局长毕克
新表示，为了有效防范新冠肺炎疫情通过进口冷
链食品输入风险，全国海关进一步加大进口冷链
食品的检疫力度。

一是进一步强化源头管控。海关总署进一步
加强与出口国家主管部门的沟通和磋商，要求其
按照联合国粮农组织 （FAO） 和世界卫生组织

（WHO） 发布的监管指南，督促本国输华食品企
业落实FAO、WHO食品企业指南，严防输华食品
及其包装在生产、加工、储存和运输过程中各个
环节受到新冠病毒的污染。要求输华食品生产企
业按照指南要求，落实各项防控措施。

“为督促和保障上述措施落实到位，我们通过
远程视频检查系统，对出口国家的主管部门和出
口食品生产企业进行远程的视频检查、抽查。”毕
克新说，“目前我们已经与有冷链食品输华贸易的
全部109个国家的主管部门进行了沟通和磋商，一
共召开了视频会议和磋商180多次，中方的建议和
要求也得到了这些主管部门的积极广泛响应。我
们已累计抽查 50 个国家 140 家进口冷链食品生产
企业，对查出问题的 22家企业采取了暂停或者撤
销其注册资格等措施。”

二是暂停出现员工聚集性感染企业的产品输
华。密切跟踪境外冷链食品生产企业疫情防控情
况，及时采取有效防范措施，截止到11月11日24
时，对发生员工感染新冠肺炎的20个国家99家生
产企业采取了暂停其产品进口的措施，其中 82家
企业是在出现疫情后自主暂停了对华出口。

三是加强进口冷链食品新冠病毒风险监测。
对进口冷链食品实施新冠病毒核酸抽样检测，重
点加大对进口海鲜等冷链食品的抽样检测，到 11
月 11 日 24 时，全国海关共抽样检测样本 873475
个，其中检出核酸阳性结果 13个，其他样本均为
阴性。

四是检出阳性后实施紧急预防性措施。针对
海关和各地在进口冷链食品或其包装上检出新冠
病毒核酸阳性的情况，海关总署对检出阳性的境
外食品生产企业实施暂停其进口申报 1周—4周的
紧急预防性措施。到11月11日24时，海关总署已
经对 8家境外食品生产企业、6艘渔船实施了紧急
预防性措施。

协调跨省信息通报，加强涉
事冷链食品追溯管理

据国家市场监管总局食品经营司负责人陈谞
介绍，市场监管部门也在会同相关部门重点抓好
进口冷链食品风险监测和排查处置工作。

一是强化协同配合。市场监管总局会同卫生
健康委、海关总署等部门，督促生产经营者落实
进口冷链食品新冠病毒核酸检测、冷链食品生产
经营过程新冠病毒防控消毒等防控措施。各地市
场监管部门按照地方政府部署的部署要求，协调
并配合地方卫生防疫机构，定期对加工企业和冷
库、商场超市、农批市场、餐饮服务等场所进口
冷链食品开展新冠病毒核酸检测，加强常态化疫
情监测和风险预警。

二是加强排查管控。按照国务院联防联控机制
部署和相关工作指南、技术指南，市场监管总局指
导地方及时妥善处置新冠病毒核酸阳性食品。针对
一些地方在定期核酸检测中发现的进口冷链食品核
酸阳性样品，组织对涉疫食品样品进行溯源调查，
及时协调跨省信息通报，加强涉事冷链食品追溯管
理，最大限度地控制疫情风险传播。

三是落实主体责任。各地市场监管部门一方
面督促落实食品安全主体责任，指导食品生产经
营单位按照 《食品安全法》 及其实施条例等法律
法规要求，加强进货查验、索证索票、食品安全
自查、追溯管理、温度控制、人员健康管理，建
立食品安全追溯体系，做到来源可查、去向可
追，市场监管部门对来源不明的冷链食品加大查
处力度。另一方面督促落实疫情防控主体责任，
指导相关食品生产经营者采购进口冷链食品时，
查验并索取核酸检测报告，消毒单位出具的进口
冷链食品货物消毒证明等，凡是不能提供合格证
明的，一律不准上市销售。
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11 月 3 日，北京市丰台区市场监督管理局东
高地街道市场监管所的执法人员在核查超市内的
进口冷冻食品追溯信息。

从11月1日起，北京市冷链食品追溯平台正式
启用，进口冷藏冷冻肉类、水产品需上传追溯数
据，并落实电子追溯码赋码、贴码等才可销售。

新华社记者 李 欣摄

10 月 13 日，江苏省张家
港保税科技 （集团） 股份有限
公司员工正在对一艘停靠化工
码头的外籍船舶“帕纳基亚”
轮和码头进行消毒。

今年以来，江苏省张家港
口岸各单位坚持外防输入、内
防反弹，常态化做好疫情防控
工作，确保了港口正常作业秩
序，港口效益持续向好。

施柏荣摄 （人民视觉）
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