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中 共 十
九 届 五 中 全
会 明 确 提 出
要 “ 广 泛 形
成 绿 色 生 产
生 活 方 式 ，
碳 排 放 达 峰
后 稳 中 有
降 ， 生 态 环
境 根 本 好
转”，确保到
2035 年 建 设
美 丽 中 国 的
目 标 基 本 实
现 。 因 此 ，
践 行 绿 色 生
活 已 成 为 建
设 美 丽 中 国
的 必 要 前
提 ， 也 成 为
每 个 公 民 的
责任。

践 行 绿
色 生 活 将 不
断 强 化 美 丽
中 国 建 设 的
绿 色 主 色
调 。 自 然 是
人 类 的 生 存
之 基 ， 也 是
人 类 生 生 不
息 的 根 本 保
障 。 人 类 发
展 的 历 史 证
明 ， 对 自 然
无休止的破坏性利用，最
终都将遭到自然无情的报
复。建设美丽中国要求重
构人与自然的关系，确保
以绿色生活的方式实现和
维护人与自然和谐共存。
践行绿色生活，就是要求
我们在生产、生活和消费
过程中，不断调适与自然
的关系，对自然持敬畏之
心，遵循自然规律，保护
自然，走绿色发展之路，
真 正 做 到 与 自 然 和 谐 共
生，维护自然的绿色之本。

推动绿色生活将不断
深化美丽中国建设的可持
续发展理念。可持续发展
包含生态、经济和社会三
大要素，其中生态可持续
是基础，经济可持续是动
力，社会可持续是目标，
可持续发展就是要实现三
者 的 有 机 统 一 和 相 互 促
进。我们的目标是建设天
蓝地绿水净的美丽中国，
这就绝不能以牺牲环境换
取经济增长。这就要求我
们 努 力 践 行 绿 色 生 活 方
式，以绿色发展满足人民
不 断 增 长 的 美 好 生 活 需
要，努力构建环境友好型
社会，在绿色实践中不断
深化可持续发展理念。

践行绿色生活将不断
提升美丽中国建设的自觉
行动。建设美丽中国是实
现 “ 中 国 梦 ” 的 重 要 内
容，事关所有人的福祉。
近几年，“美丽中国，我是
行动者”活动在全国如火
如荼展开，绿色出行、绿
色消费、光盘行动等系列
主题活动不仅大大提升了
民众的环保意识，而且极
大地调动了民众积极践行
绿色生活的主动性和自觉
性。当前，生态环境部正
会 同 中 宣 部 、 中 央 文 明
办、教育部等部门研究编
制“十四五”时期 《“美
丽中国，我是行动者”五
年行动计划》，以顶层设计
方式确保民众自觉践行绿
色生活方式，确保建设美
丽中国的宏伟目标能够如
期实现。（作者系天津外国
语 大 学
国 际 关
系 学 院
院长）

物流绿色化

刚 刚 过 去 的 “ 双 11”， 在 绿
色、环保消费新风尚的驱动下，各
大电商平台和物流企业纷纷使出浑
身解数，比拼绿色环保物流。

截至 11 月 11 日 24 时，天猫物
流订单总量定格在23.21亿单。订单
量破纪录的同时，今年天猫“双 11”
绿色升级也史无前例：菜鸟“绿色行
动”贯穿到包裹的源头、包装减量、
环保包装寄件、快递纸箱回收等多
环节上，并在全国的 200 多个城市
的 8 万个菜鸟驿站开展了“绿色回
箱”活动，推动包装物的循环利用。

京东采用智能包装系统，通过
“精卫推荐”等算法“量体裁衣”，
确保商品与纸箱等包装耗材精确匹
配，避免过度包装带来的浪费。

实际上，物流“绿色化”不只
是社会责任问题，还成为这个行业
面向未来的创新前沿阵地。据顺丰
速运相关负责人介绍，在订单量激
增的情况下，该公司坚持用科技创
新赋能，通过运用物联网、云计
算、大数据、人工智能、区块链等
现代科技，提升自动化处理能力，
并在快递、冷链、重货、特种等领
域引领物流行业变革，有效促进了
物流行业的节能减排。

在减量化包装方面，顺丰从
2018 年起启动“丰景计划”，通过
采用模数化纸箱、电子运单、优化
包装胶带等措施，以及制定绿色包
装整体解决方案和碳排放评价标
准，在2019年共节约3万余吨的碳
排放，相当于少砍了 27 万棵树，
电子运单使用率达到了99.7%。

11 月 10 日，市场监管总局召
开例行发布会时公布的一组数据也
带来了好消息：截至今年 8 月底，
我国“瘦身胶带”封装比例达到了
94.3%，电商快件不再二次包装率
达 68.5%，可循环中转袋使用率达
87.2%，新增3.5万个设置标准包装
回收箱的邮政快递网点。

利用废弃物

绿色消费的一个重要内容，是
对废弃物的回收利用和对垃圾的处
置。如今，“垃圾要分类，资源要利
用”的理念越来越深入人心，也走入
校园中。

王晓晔是一名华北石油通信有

限公司的员工，业余做环保志愿者
已多年。他发现人们日常随手丢弃
的垃圾中，低附加值可回收物占了
相当大比重。低附加值可回收物的
代表之一，就是许多校园中学生喝
奶产生的牛奶盒，俗称“利乐包”。

“我们一直在想，怎样能让儿
童意识到，他们喝完牛奶之后剩下
的包装并不是百无一用的垃圾，而
是可以再次回收利用的资源！利乐
包是完全可以在消费后实现 100%
回收再利用的。常见的利乐包装是
由 75%纸板、20%聚乙烯 （PE） 和
5%铝箔三种材料复合而成，对其
进行分离再生后，可以广泛应用于
地板、座椅、办公文具等。”王晓
晔说。

王晓晔和其他志愿者走进河
北省任丘市石门桥镇张村学校三
年级一班，给孩子们带来了主题
为“牛奶盒的故事——纸基复合
包装回收”的社会实践活动。为
了让儿童们喜闻乐见，他找朋友
把牛奶盒做成怪兽笔筒、开心农
场等模样。为了把牛奶盒的回收
标准化，他们通过 1000 多个牛奶
盒拆洗尝试，最终找到了一种快
捷拆解方法，并回收利用。

全面提高资源利用效率是“十
四五”期间的重点工作之一，也是
推动绿色发展、促进人与自然和谐
共生的重要抓手。近两年来，我国
多个城市出台了生活垃圾分类管理
条例，有效推进了可回收物的资源
化回收。

日前，中共中央关于制定国民
经济和社会发展第十四个五年规划
和 2035 年远景目标的建议中明确
指出，要推行垃圾分类和减量化、
资源化，加快构建废旧物资循环利
用体系。这也预示着，废旧物的回
收和资源化利用将进一步成为全社
会关注的热点。

减少碳足迹

绿色消费是一种高层次的理性
消费。过去，人们消费时习惯于从
满足自身需求出发，较少考虑环境
资源代价和后续的垃圾处理问题；
随着生态文明理念深入人心，如今
消费者越来越多地考虑环境责任，
愿意选择更为“绿色”的消费产品
和模式。

比如外出就餐时，许多人会按
需点餐，对一次性餐具说“不”；

处置垃圾时，许多家庭先在家做好
分类，再按类投放；与会者参加会
议和活动时，自带水杯；购置电器
时，消费者重视商品的能效标识；
逛商场时，倾向于环境友好型产
品；买车时，不少家庭考虑首选新
能源车……

以会议会展等服务行业为例。
会议产业在拉动城市经济方面起着
不可忽视的作用。但同时，举办大
型会议活动往往也要消耗不少资源
和能源，如何降低会议产业带来的
碳足迹是一个值得关注的问题。

近年来，在全社会绿色发展大
背景下，“绿色会议”开始成为新
潮流。

国际基因组学大会是全球基因
组学领域最负盛名的学术会议之
一，过去 15 年来已有上万名世界
优秀科学家参与。这届年会组委会
首次宣布“绿色办会”理念——采
纳了绿色会议指数的全国团体标
准，切实践行可持续发展理念。

欧阳雷是此次大会的特邀品牌
首席体验官，刚接到任务时，组委
会主席、中国科学院杨焕明院士就
明确给他提出了任务：“一定要绿
色办会！”因为大会筹备阶段，恰
逢中国在联合国大会上提出力争

“2060 年前实现碳中和”目标，组
委会立即决定：一定要纳入生态文
明和可持续发展的理念，落实到这
场国际会议的诸多细节和参会者的
体验中去。

“为了把会议开得绿色，与传
统的会议组织和举办时大量使用一
次性瓶装水不同，我们为每位嘉宾
都准备了一个保温杯，鼓励大家重
复使用自己的杯子。” 欧阳雷说。
在食物安排方面，提前按人数按需
预算，尽量将食物浪费降至最低，
并基本杜绝了一次性餐具或包装的
使用。通过 30 多个电子屏幕，为
期一周的大会将议程及学术海报全
部以电子化呈现，减少了展板、展
架等一次性物料。展台所使用到的
搭建材料、五金件、灯具等都可以
回收利用，减少胶粘等一次性展陈
材料的浪费。

这场精心筹备的绿色会议，现
场参会达 1000 多人，线上参会超
过了 5 万多人。“保护地球不是遥
远的事情，人人都可为，不以善小
而不为。”欧阳雷表示，经此次会
议的“洗礼”，他期待未来推动更
多的绿色办会计划。

绿色“买买买”生活更健康
王 华

今天，绿色消费在社会各界共同关注下日益成为主流，这既有政策法规层面的支持，也有生产、流通和教育领域的积极作

为，更有普通民众更新传统消费观念、在衣食住行等方面践行绿色生活的努力。

让垃让垃圾变废为宝
张 悦
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山东省枣庄市的志愿者利用废旧物品制作环保时装、手工
作品等。 孙中喆摄 （人民图片）

天津校园食堂推行“舌尖上的节约”新风尚。图为天津财经大学学生
参加“光盘换纸巾”志愿活动。 新华社发

天津校园食堂推行“舌尖上的节约”新风尚。图为天津财经大学学生
参加“光盘换纸巾”志愿活动。 新华社发

在浙江省瑞安市曹村镇许岙村马岙河沿线，农户们正在菊花园内采摘
菊花。这片菊花园是今年年初曹村镇将废弃淤泥地变废为宝的成果。

孙 凛摄 （人民图片）

工作人员在安徽秸秆暨畜禽养殖废弃物综合利用产
业博览会上展示草编手提包。 陈 彬摄 （人民图片）

浙江省杭州市临安区天目山镇藻溪小学的小学生，在老师带领下学
习水稻生长的知识，通过认识粮食作物、吃饭光盘等方式培养孩子们节
粮、爱粮的意识。 胡剑欢摄 （人民图片）

湖北省十堰市郧阳区柳陂镇中心小学的小学生在废旧光
盘上绘制“防火安全标识”。 杨显有摄 （人民图片）

市民在河北省张家口市涿鹿县街头扫码骑行共享电动车。
武殿森摄 （新华社发）

垃圾是放错地方的资源，要
让垃圾变废为宝，转换成可利用
的新资源，推行垃圾分类，迫在
眉睫。根据住建部、发改委等九
部门联合发布的 《关于在全国地
级及以上城市全面开展生活垃圾
分 类 工 作 的 通 知》， 2019 年 起 ，
全国地级及以上城市全面启动生
活垃圾分类工作。《通知》 要求到
2020 年，46 个重点城市基本建成
生活垃圾分类处理系统。到 2025
年，全国地级及以上城市基本建
成生活垃圾分类处理系统。

上海市在 2019 年 7 月 1 日实施
《上海市生活垃圾管理条例》，在全
国率先强制垃圾分类。条例确定了
本市生活垃圾将按照“可回收物”

“有害垃圾”“湿垃圾”“干垃圾”
的分类标准。目前，上海垃圾全程
分类体系已基本形成，市民们积极
履行分类义务，多数居民已养成自
觉分类的习惯。居民区和单位分类
达标率有望双双从《条例》施行前
的 15%提高到年底的 95%。上海市
绿化和市容管理局副局长唐家富介
绍，要深刻把握“人民城市”重要
理念，全力提升垃圾分类精细化管
理水平，要紧密依靠基层治理创新
和科技创新，建立上海垃圾分类长
效常态机制。

北京市将垃圾分为厨余垃圾、可
回收物、有害垃圾、其他垃圾。自2020
年5月1日《北京市生活垃圾管理条
例》实施以来，家庭厨余垃圾分出量
大幅提升，10 月份家庭厨余垃圾分
出量从《条例》实施前的 309 吨/日
增长至 3946 吨/日，增长了 11.7 倍。

通过源头分类和源头减量措施的不
断强化，进入末端处理设施的其他
垃圾量同比去年下降32%。

为推进垃圾分类持久进行，
北京市不断完善分类投放、分类
收集、分类运输、分类处理的精
细化管理体系，大力开展“桶”“车”

“站”“楼”全链条垃圾分类设施
设备改造提升，创造规范便利的
分类条件；北京市城市管理委汇
总日常检查、行政执法、12345 热
线 、 媒 体 曝 光 等 多 渠 道 反 映 问
题，建立问题台账，形成上账、
核查、销账机制；鼓励社区建立
垃圾分类专职巡回值守队伍；通
过“红黑榜”、积分奖励等多种奖
惩措施，提升居民分类参与率和
正确投放率。目前，北京生活垃

圾无害化处理率保持 100%，居民
垃圾分类参与率逐步提高。

垃圾分类不仅是保护绿水青山
的公益事业，也孕育着产业发展机
遇。11 月 11 日 《成都市生活垃圾
管理条例》 发布，将于明年 3 月 1
日起正式实施。《条例》 提到要

“促进生活垃圾处理产业化发展”，
运用产业化的思维，实现垃圾分类
的持久发展。截至目前，成都全市
已建成再生资源社区回收站 （点）
2000 余个，可回收物分拣设施 28
个，引进垃圾分类相关企业 70 余
家。成都市积极培育本市龙头企业
参与再生资源回收，打造再生资源
回收利用示范基地，促进垃圾分类
产业化发展，提升垃圾的资源价
值、生态价值和经济价值。


